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পৃষ্ঠা 


নত 
ন৮ 
১৩০১ 
১৬৩ 


১৩৩ 
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নাসিকারোগ-চিকিৎস। ১২৯ 
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সচীপত্র সমাপ্ত । 


অন্র্থনুিমাগ 





নূতন জ্বর-চিকিৎসা । 


সর্ববাঙ্গে বেদনাধুক্ত নৃতন শ্লৈশ্মিকজ্বরে-- 


১ আদা, বেলপাত1৷ ও নিসিন্দাপাতা সমপরিমাঁণে লইয়৷ কিঞ্চিৎ 
জলসংযুক্ত করিয়! অর্ধপোয়! অনুমান রম বার করতঃ তাহাতে এক আনা 
সৈন্ববলবণ মিশ্রিত করিয়! ছুই দিবস প্রাতে পান করিলে সর্বালবেদনা 
ও জর অতি লীগই প্রশমিত হয়। 

২। আদা, বেলপাতা৷ এবং ওকৃড়া পাত। এই তিন দ্রব্য সপরিমাণে 
লইয়া কুট্িত করিয়া অর্দপৌয়া আন্দাজ রম বাহির করিয়া, সেই রসে 
একখানি উত্তপ্ত রক্তবর্ণ লৌহ ফেলিয়া এ রস উষ্ধাবস্থায় রোগীকে পান 
করিতে দিবে। ইহীতে বেদনাষুকত শ্লৈদ্মিকজ্জর আরোগ্য হইয়া! থাকে। 


জ্বরে পিপাসা থাকিলে-__ 


১। মুখা, ক্ষেতপাপ ড়া, বেণাঁর মূল, রক্তচন্দন, বাল! ( পাথরকুচি ) 
ও শুট এই কয়েকটা প্রব্য সমপরিমাণে মিলিত ছুইতোলা লইয়! 
চারিসের 'জলঘারা সিজ্ধ করিতে আরম্ভ করিবে, যখন দেখিবে যে জল 


২ অবার্থ মুষ্টিষোগ | 


গুফ হইয়া তইসের পরিমাণ অবশিষ্ট আছে, তখন নামাইবেঃ তৎপরে 
শীতল হইলে রোগীকে অল্প অল্প করিয়া পিপাসার সময় পান করিতে 
দিবে । এই জল পানে জর ও পিপাসা প্রশমিত হইয়া! থাকে। 

২। কোন একটা প্রস্তরপাত্রে অথবা কাত্ত প্রভৃতি ধাতুদ্রব্য- 
নিম্মিত পাত্র ব্যতীত যে কোন পাত্রে হউক, এক ছটাক মৌরী 
ভিজাইয়া৷ রাখিয়া দিবে, এক ঘন্টা পরে & মৌরি ছ্াকিয়া' ফেলিয়া 
পরিষ্কত জলে কিঞ্চিৎ পরিমাণ মধু মিশ্রিত করিয়া পিপাসার সমদ্ব 
অল্প অল্প রোগীকে পান করিতে দিবে, ইহাতে জ্বর ও পিপাসা 
প্রশমিত হয় । 

৩। অর্ধসের পরিমিত শীতল জলে একতোঁলা কিংবা ছুইতোল! 
পরিমাণ মধু মিশ্রিত করিয়। পিপাঁপাকালে অল্প অল্প এ জল পান 
করিতে দিবে, ইহাতে জর-জনিত পিপাসা প্রশমিত হয়। 


জ্বরে বমি থাকিলে-_ 


১। কৃষ্ণতিল একতোল! পরিমাণ লইয়া স্ত্রীদুপ্ধ্বারা পেষণ করিয় 
স্্ীছুপ্ধবার৷ পাঁন করিতে দ্রিলে জবরজনিত বমি প্রশমিত হইয়। থাকে। 

২। একতোলা শ"সার বীচির শাস গ্রহণ করিয় স্ত্রীহপ্ধ' 'দ্বার। 
বা্টিয়া আল্তাঁগোল! জলের সহিত পাঁন করিলে জর-জনিত বমি 
নিবারণ হইয়া থাকে । 

৩। ময়ূরপুচ্ছভম্ম স্্রীছদ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়া স্ত্রীহৃপ্ধের সহিত 
পাঁন করিতে দিলে অচিরেই জ্বর-জনিত বমি প্রশমিত হইয়া! থাঁকে। 


স্বর পরিত্যাগ না হইয়! অবিশ্রান্ত বর থাকিলে 


১। চিরভা, নিথ্বপত্র, ক্ষেৎপাপড়া, গুলর্চ ও পল্তা! এই কয়েকটা 
দ্রব্য সমপরিমাণে মিলিত ছুইতোল। লইয়া অর্ধনের জলদ্বার! সিদ্ধ 


নৃতন জর-চিকিৎস!। ৩ 


করত অর্ধপোয়৷ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়৷ এ অর্ধপোয়া সমস্ত 
একেবারে রোগীকে পান করিতে দিবে ইহাতে জর একেবারে 
ছণড়িয়া ষায়। 


জর ছাঁড়িয় ছাড়িয়া হইলে__- 

শোণাঁলুর আঠা, পিপুলমূল, কট্‌কী*( কটুকী ), মুখ! এবং হরিতকী ১ 
প্রথমতঃ পিপুল প্রভৃতি চাঁরিটা দ্রব্য প্রত্যেকে পাঁচ আনা দুই রতি 
করিয়া লইয়া, অর্দধসের জলঘারা সিদ্ধ করিয়৷ অদ্ধপোয়! থাকিতে 
নামাইয়।৷ উক্ত শোণালুর আঠা পাঁচ আন! ছুই রতি উহার সহিত 
মিঞ্রিত করিয়া পান করিতে দিবে, এই খওঁধধটা প্রাতঃকালে পান 
করিতে দ্বিবে ইহাতে ছুই একবার বাহে হইবে, যে সময় দাস্ত 
বন্ধ হইবে, তাহার পরে জলসাগড বা জলবালি পথ্য দিবে, এই 
গুধধ একদ্রিবব সেবনেই জ্বর পরিত্যাগ করিবে, যদি একান্তই একদিবসে 
জ্বর পরিত্যাগ ন! হয়, তাহ! হইলে তৃতীয়দিরদ পুনরায় এই ওুঁধধ 
সেবন করিতে দিবে, এই গুঁষধ ক্রমান্বয়ে ছইদ্িবব ও সকাল বৈকাঁল 
সেবন নিষেধ । 


মুখ ছূরগন্ধযুক্ত ও শ্লেক্সা দ্বারা লিপ্ত বোধ হইলে-_ 


১। আদার রসঘ্বারা চাঁরিবার বা! পাঁচবার কুল্কুচা করিবে । ইহাতে 
মুখের ছর্ণন্ধ নিবারণ ও মুখ পরিষ্কীর হইয়া থাকে 

২। ব্রিকটু অর্থাৎ শুঠ, পিপুল ও মরিচ এই কয়েকটা দ্রব্য 
সমপরিমাঁণে লইয়। জল দ্বারা উত্তমক্ূপে পেষণ করিয়৷ অধিক পরিমাণে 
জল লইয়! এ পিষ্ট দ্রব্য তাহার সহিত গুলিয় পাঁচ সাতবার কুল্কুচা 
করিবে ;ইহীতে মুখের ছর্ণন্ধ ও গ্নেন্সালিগ্ততা দুরীভূত হইয়৷ থাকে। 


৪ অব্যর্থ মুষ্টিষোগ। 


জ্বরে মস্তক বেদন। ( মাথাধর! ) থাকিলে-_- 


১। মুচুকন্দ পুষ্প বাটিয়া কপাঁটাতে অর্থাৎ কপাঁলের উভয় পার্থ 
প্রলেপ প্রদান করিলে জরেব মন্জকবেদন। প্রশমিত হয় । 

২। নারিকেলের পুষ্প, দীরুচিনি ও লবঙ্গ এই কয়েকটা দ্রব্য 
সমপরিমাগে লইয়া জলঘ্বারা বাটিয়া কপাটাতে প্রলেপ প্রদান করিলে 
মন্তকবেদন৷ নিবারণ হয়। | 


জ্বরে অতিরিক্ত ঘন্ম থাকিলে-_ 


১। ছুই তিন ঘন্ট। কাল নিয়ত গাত্রে পুরাতন আবির অথবা 
কুলখকলাঁই ভাজিয়! চুর্ণ করিয়! মাখাইলে ঘর বন্ধ হয়। 

২। পটোলের রস গাত্রে মর্দন করিলেও জরের ঘন্ম নিবারিত 
হুইয়! থাকে । 

৩। প্রবাল ভম্ম মধু দিয়৷ খাইলে অধিক ঘর্ম নিবারিত হইয়া গ্রাকে। 


স্বরে গাত্রদাহ থাকিলে-__ 


১। ভূমিকুম্বাগ্ড (ভূঁই কুমড়া ), লোধকাষ্ঠ, কদ্বেল, ছে।লঙ্গলেবুর 
কেশর, এই সকল দ্রব্য সমানপরিমীণে লইয়া ডালিমের রসের সহিত 
বাটিয়া মন্তকের চুলগুলি উত্তমপ্ূপে ফেলাইয়! মন্তকে প্রলেপ প্রদান 
করিলে গাত্রদাহ উপশমিত হর । 

২। পলাশবৃক্ষের কোমলপত্র কীজীদ্বারা বাটিয়া দাহপীড়িত ব্যক্তির 
মন্তকে উত্তমরূপে প্রলেপ দিলে অত্যল্পকালমধ্যে গান্রজালা প্রশমিত হয় । 

ও। রোগীকে উত্তান (চিত ) ভাবে শয়ন করাইয়া! তাহার নাভিদেশে 
একটা ম্থগভীর তায অথবা কীসাদির পাত্র স্থাপন করিয়া এ 
পাত্রে অধিক পরিমাণে শীতল জল ক্রমে ক্রমে ঢটালিবে। এই 
প্রক্রিয়ার দ্বারাও দাহজ্র সত্বর প্রশমিত হয়। 


নৃতন জর-চিকিৎস!। ৫ 


৪। উক্ত নিয়মান্ুপারে নিমের পাতার ফেনা গাত্রে লেপন 
করিলেও গাত্রদ(হ উপশমিত হয়। 


নুতন জ্বরনাশক যোগ সমুহ-- 

১। ছুইতোলা নিসিন্দেপাঁতা অর্ধমের জলঘ্বার! সিদ্ধ করিয়! অর্ধপোয়া 
অবশিষ্ট থাঁকিতে নাঁমাইয়! তাহাতে চারি আন! পিপুল চর্ণ মিশ্রিত করিয়া 
নৃতন জবর রোগীকে পান করিতে দিলে জর শীত্রই প্রশমিত হইয়া থাকে । 

২। পিপুল, পিপুলমূল, রক্তচিতা এবং শুঠ এই কয়েকটি দ্রব্য 
সমপঞ্থিমাণে মিলিত ছুই তোল! লইয়া অর্ধমের জলঘ্বারা সিদ্ধ করিয়া 
অর্ধপোঁয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! তাহাতে কিঞ্ৎ পরিমাণ সৈম্ধবলবণ 
মশ্রিত করিয়া পান করিলে আগ্ড জর প্রশমিত হইয়! থাকে । 


বাতিকজরে-_- 

১। গুলঞ্চ, বিবপত্র, পিপুল, অনস্তমূল এবং কিস্মিস্‌ এই কয়েকটা 
দ্রব্য সমপরিমাণে একত্রে হুইতোল। লইয়া কুট্িত করিয়া অর্ধসের 
জলদাঁরা সিদ্ধ করিয়া অর্ধপোয়৷ থাকিতে নামাইন্না তাহাতে কিঞ্চিৎ 
মধু মিশ্রিত করতঃ পান করিলে বাঁতজর বিনষ্ট হইয় থাকে । 

২। হুরিতকী, আমলকী ও বহেড়া এই কয়েকটি দ্রব্য সমপরিমাণে 
হুইতোল! লইয়! কুট্ত করিয়৷ অর্ধনের জলদ্বারা সিদ্ধ করিয়া অর্ধপোর়! 
অবশিষ্ট থাঁকিতে নাঁমাইয়৷ ছুইতোল! আদার রসের সহিত পান করিলে 
বাতিক জবর বিনষ্ট হয়। 


প্লৈত্তিকঙরে-_ 


১।, পটোলপনত্র ও ইন্দ্রযষ এই উভয়ে ছুইতোল! লইয়! অর্ধসের 
জলে সিদ্ধ করিয়া অর্ধপৌয়া থাকিতে নামাইয়া তাহাতে অর্ধতোলা 


্ অব্যথ মুষিযোগ। 


মধু মিশ্রিত করত পান করিলে প্রবল পিতুজর প্রশমিত হইয়' 
থাকে । 

২। ক্ষেত পাঁপড়াঃ মুখা, বেণার মুল এই কয়েকটি দ্রব্য সমপরিমাণে 
একত্রে ছুইভোল। লইয়! অর্ধসের জলে সিদ্ধ করিয়া অর্ধপোয়৷ থাকিতে 
নামাইয়৷ শীতল হইলে তাহাতে অঞ্চতোল! চিনি মিশ্রিত করিয়া পাঁন 
করিলে পিত্তজ্বর বিনষ্ট হইয়া! থাকে । 

৩। ক্ষেতপাঁপড়াঁর রস ছুইতোল! সীমান্ত মধু মিশ্রিত করিয়া পাঁন 
করিলে পিতৃজ্বর বিনষ্ট হয়। 


শ্রৈম্মিকজরে-_ 


১। কট-কীঃ রক্তচিতার মূল, নিমছাল, কীচাহরিদ্রা, আতইচ, 
বচ, কুড়, ইন্ত্রযব, দুর্ববা, এবং পটোলপত্র এই ভ্রব্যগুলি সমপরিমাণ 
সমস্ত ছুইতোল! লইয়া কুট্টিত করতঃ অর্দসের জলম্বারা সিদ্ধ করিয়া 
অর্থপোযক়া থাকিতে নামাইয়া তাহাতে মরিচের গুঁড়া ও মু উভয় 
অর্ধতোলা মিশ্রিত করিয়া! পান করিলে শ্মেম্ম! অতি অল্লকাল, মধ্যে 
প্রশমিত হইয়া থাকে । 

২। নিমছাল, শুট, গুলধ্চঃ শঠী, চিরতা, পিপুল, গজপিপুল এবং 
কণ্টকারী এই দ্রব্যগুলি সমন্তে সমপরিমাঁণে ছুইতোল! লইয়। আধসের জল 
দ্বারা সিদ্ধ করিয়া আধপোয়৷ অবশিষ্ট থাকিতে নাঁমাইয়৷ ওজনে ছুই আনা 
মরিচের গুড়া ও চারি আনা! মধু মিশ্রিত করিয়া পান করিলে শ্লেম্মাজ্বর 
নিবারিত হয়। 


বিষমস্ত্রর-চিকিৎস।। 

প্রত্যহ দিনের মধ্যে যে কোন একসময় অল্পমাত্র জর হইলে 
ও পেটে প্লীহা এবং যকৃৎ (লিবার্) প্রভৃতি থাকিলে-_ 

১। গুগ.গুল, নিষ্ষপত্র, বচ, কুড়ঃ হরিতকী, শ্বেতসর্ষপ এবং ঘ্বত 
এই কয়েকটি দ্রব্য অগ্রিতে দগ্ধ করিয়া তাহার ধুম গ্রহণ করিবে, ইহাতে 
বিষমজর প্রশমিত হয়। 

২। চিরেতা, কটকা, গুলঞ্চ, মুখা, ক্ষেতপাঁপড়1 সর্বসমেত ছুইতোলা 
আধনের জলে সিদ্ধ করিয়া! আধপোঁয়। অবশিষ্ট থাকিতে নামাই়া, কিঞ্চিৎ 
মধু দিয়া পান করিলে বিষমজ্বর, অল্পকাল মধ্যে প্রশমিত হইয়! থাকে। 

৯। পিপুলের চূর্ণ এক আনা পরিমাণে লইয়া কিঞ্চিৎ মধুর 
সহিত মিশ্রিত করিয়া প্রাতে ও বৈকালে সেবন করিলে বিষমজর 
বিনষ্ট হ্য়। ূ 

*58 | শেফাঁলিকাপত্রের স্বরম একছটাক লইয়া একতোলা৷ মধুর সহিত 
সেবন করিলে অধিক দিনের পুরাতন বিষমজ্রর আশ প্রশমিত 
হুইয়া থাকে। 

৫। আপাঁঙগের মুল সাতগাছি লাল সুতা দ্বার বেষ্টন করতঃ রবিবারে 
কটিদেশে বন্ধন করিলে তৃতীয়কজ্জর (যে জর ছুই দিন বন্ধ থাকিয়া ভয়) 
বিনষ্ট হয়। 

৬।» বামনহাটির মূল পুষ্যানক্ষত্রে তুলিয়! রক্তবর্ণ সুত্র দ্বার! ঝেষ্টন 
করত্তঃ মন্তকে বন্ধন করিলে পালাজর (যাহ। একদিন অন্তর হয়) বিনষ্ট হয় | 

৭। জয়তীমূল মন্তকে ধারণ করিলে সকলপ্রকার বিষম জবর 
বিনষ্ট হয়। 


৮ অব্যর্থ সুযোগ । 


৮। বিড়াল বিষ্টার ধুপ রোগীর শরীরে লাগাইলে কম্প নিবাঁরিত, 
হইয়! থাকে। 


স্বরাতিসার-টিকিৎস। | 


জ্বরের সহিত পাতল৷ দাস্ত হইতে থাকিলে-_ 

১। শুঠ, মুখ! ও ইন্দ্রধব এই কয়েকটী দ্রব্য সমস্তে সমপরিমাণে ছুই 
তোল! লইয়া আধসের জলম্বার! সিদ্ধ করিয়া আধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়া প্রাতে পান করিলে জরাতিসার নিবারিত হয়। 

২। শু'ঠ, আতইচ, মুখ, চিরেতা, গোলঞ্চ এই কয়েকটা দ্রব্য সম- 
পরিমাণে দুইতোল! লইয়া! কুট্িত করতঃ আধসের জলদ্বারা সিদ্ধ করিয়া 
আধপোঁয়। অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া! তাহাতে কিঞ্িৎপরিমাণ মধু ম্নিশ্রিত 
করিয়! সেবন করিলে জরাঁতিসার শীস্র প্রশমিত হয়। 

৩। ইন্দ্রয, গজপিপুল ও কুড় চির ছাল এই কয়েকটা দ্রব্ত সমন্ডে 
সমপরিমাণে ছই তোলা লইয়। আধসের জলদ্বারা সিদ্ধ করিয়া আধপোয়। 
অরশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। তাহাতে কিঞ্চিৎ পরিমাঁণ মধু মিশিত করতঃ 
প্রাতে পান করিলে জরা'তিসার শীঘ্র প্রশমিত হয়। 


অতিসার-চিকিৎসা । 
জর ন! হইয়া! কেবলমাত্র অধিক পরিমাণে পুনঃ পুনঃ পাতলা, দাস্ত 
হুইতে থাঁকিলে-_ 


১। ধনিয়া; পিপুল শু সোয়ান এবং হরিতকী এই কয়েকটা ভুব্য 


রক্তাতিসার চিকিৎসা । ৯ 


সমপরিমাণে অর্ধতোল! লইয়া! পেষণ করতঃ মধুর সহিত সেবন করিলে 
অতিসার রোগ নিবৃত্তি হয়৷ 

২। বিংশতিটি (২) মুথা কুটিত করিয়া! দেড়পোয়৷ জল ও অর্ধপোয়া 
ছাঁগহুপ্ধের সহিত একত্রে সিদ্ধ করিয়৷ ছুগ্ধমাত্র অর্থাৎ অর্ধপোয়া অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়া অতিসাররোগীকে পাদ করাইবে। ইহাতে পেটে 
পরিপাক জন্মে । 

৩। কচি বেল রাত্রিতে পুড়াইয়! রাঁখিবে, পরদিন প্রাতে এ বেলের 
বাঁজ প্রসৃৃতি পরিত্যাগ করিয়া উপযুক্তমাত্রায় কিঞ্চিৎ ইক্ষুগুড়ের সহিত 
সেবন করিলে অতিসার-রোগ প্রশমিত হয়। 

৪। অল্প জলের সহিত আমলকী পেষণ করিয়া তদ্বারা নাভিদেশের 
চত্ুদ্দিকে আলবান্ধার স্তায় উচ্চ করিয়া প্রলেপ দিয়! তন্মধ্যে আদার রস 
পুর্ণ করিস্বা রাখিলে অতিসার রোগে বিশেষ উপকার হয়। 

৫ | বেলগুঁঠ এবং আমের জীঠির শীস এই. উভয় দ্রব্য ছইতোল! 
লইয়! অর্ধস্রে জলে সিদ্ধ করিয়! অদ্ধপোয়1 অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। চিনি 
ও কিঞ্িং মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়! পাঁন কপ্সিলে অতিসাররোগ 
প্রশমিত হয়। 


রক্তাতিসার চিকিৎসা! । 

»অধিক পরিমাণে পুনঃ পুনঃ রক্তদাস্ত হইতে থাকিলে__ 

১। কুডুটির ছাল, দাঁড়িমের খোঁসা, মুখা, ধাইফুল 'ও বেলশু'ঠ, এই 
সকল দ্রব্য,সমপরিমাণে সমন্তে হইতোলা লইয়া! আধসের জল দ্বার! সিদ্ধ 
করিয়৷ আধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। তাহাতে কিঞ্চিৎ মধু মিশ্রিত 
করিয়৷ পান করিলে রক্তাতিসার আগ্গু প্রশমিত হয়। 


১৪ অব্যর্থ মুষ্টিযোগ। 


২। কচি দাড়িত্বের ত্বক ও কুড়চীর ছাল সমভাগে, কাথ মধু সহ 
পান করিলে ছুনিবার রক্তাতিসার প্রশমিত হয়। 


অতিলারে বেদন! থাকিলে,_- 


১। বটের ঝুরি একতোঁপা লইয়া আতপ তওুলের জলের সহিত 
পেষণ করিয়া তওুলজল দিয়! পান করিলে বেদনাযুক্ত অতিদার প্রশমিত 
হয়| 

২। হিজলপত্রের রস এক ছটাক কিঞ্চিৎ মধুর সহিত পান করিলে 
বেদনাযুক্ত অতিসার রোগ নিবারিত হয়। | 

৩। নূতন বাবলাপত্র একতৌলা পরিমাণে জলদ্বার! পেষণ করিয়া 
কিঞ্চিৎ মধু দিয়া আতপ তওুলের জলের সহিত পান করিলে বেদনাযৃক্ত 
অতিসার রোগ আশ প্রশমিত হয় । 


আমযুক্ত অতিসাররোগে-_ 


১। মুখা, বেলশ্ত'ঠ, পাথরকুচি এবং কুড়চির ছাল এই কয়েরটা দ্রব্য 
সমন্তে সমপরিমীণে হ্ুইতোলা! লইয়! আধসের জলঘার! সিদ্ধ করিয়া আধ- 
পোয়! থাকিতে নামায়! কিঞ্চিৎ মধুর সহিত পান করিলে আমাতিসার- 
রোগে উপৃকার হয়। 

২। কুড়চির ছাঁল দ্ুইতভোলা লইয়া আধসের জলঘ্বার! সিদ্ধ করিয়া 
আধপোয়। অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। কিঞ্চিৎ মধু দিয়া পাঁন করলে 
আমাতিস'র রোগ প্রশমিত হয় । 

৩। মুখা আধপোয়া লইয়! কুট্িত করতঃ"তাহা হইতে এক'ছটাক রস 
বাহির করিয়া তাহাতে কিঞ্চিৎ মধু মিশ্রিত করিয়! পান করিলে ছুই এক 
দিবস মধ্যে আঁমাতিসার প্রশমিত হইয়া থাকে । 


গ্রহণী-চিকিৎসা । ১১ 


প্রবাহিকা (আমাশয়) চিকিৎসা । 


১। আমরুলের পাতার রস এক ছটাক সকালে ও বৈকাঁলে পান 
করিলে আমাশয় রোগ প্রশমিত হয়। 

২। গান্ধালের পাতার রস একছটাঁক লইয়া তাহাতে কিঞ্চিৎ মধু 
মিশ্রিত করিয়! পান করিলে স্যই আমাশয়রোগ নিবারিত হয়। 

৩ । গান্ধালপাতার ঝোল রন্ধন করিয়া! বা গান্ধাল পাতার বড়া 
প্রস্তত করিয়! অন্নের সহিত খাইলে এই রোগে বিশেষ উপকার হয়। 

৪1» থাঁনকুড়ি পাতার রস, কিঞ্চিৎ মধু দিয়া সেবন করিলে আমাশয় 


রোগ প্রশমিত হইয় থাকে | 
৫। একতোঁলা গাদাফুলের পাতার রম ও আঁধভরি কাঁশীর চিনি 


 মিশ্াইয়া খাইলে আমাশয় রোগ ভাল হয়। 


গ্রহণী-চিকিৎম! । 


প্রথমাবস্থায়-_. 


১। কপিখ (কৎবেল), বেলশু'ঠ, আমরুলশাঁক ও দাড়িমের ফল 
বু ছাল এই সকল দ্রব্য সমন্তে সমপরিমাণে আটতো।লা! লইয়া /২ 
সের ঘোলের সহিত পাক করিয়া একসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়' 
সমস্তুদিনে উহার অল্প অল্প পাঁন করিলে বিশেষ উপকার হয়| 

২। 'প্রলিয়া, শু ঠ, মুখা, জোয়ান, বালা ও বেড়েলা এই কয়েকটি 
দ্রব্য সমপরিমাণে সমন্তে ইইতোল! লইয়া আঁধলের জল দিয় পাক 
“করিয়া আধপোয়।, অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। প্রাতে সেবন করিলে 
গ্রহণীরোগ নিবৃত্তি হয় । 


১২ অব্যর্থ মুষ্টিষোগ । 


৩। জাম, দাড়িম, শিল্গাড়া (পাঁণিফল ) ও কঞ্চট (কেঁচড়া) 
এই সকলের পত্রদ্ধারা একটি কচি বেলকে উত্তমরূপে ঝেষ্টন করিয়া 
আকন্দের লতাদ্বার! বেষ্টন করতঃ অল্প জলে সিদ্ধ করিয়! পূর্ববদিবস 
রাখিয়। দিবে। পরদ্িবব উক্ত বেলের শশ্ত ছুইতোলা, ইক্ষুগুড় 
ছুইতোল! এবং শু"ঠের গুঁড়া চারি আনা একত্রে মিশ্রিত করিস! 
সেবন করিলে গ্রহণীরোগ অতি অল্পকালমধ্যে প্রশমিত হইয়! থাকে। 

৪| গুলঞ্চ আতইচ, শুঠ, মুথা, সম্ভাগে হুইতোল! লইয়। 
আধসের জলে সিদ্ধ করিয়া আধপোয়! থাকিতে নামাইয়া, পান 
করিলে আম*গ্রহণীরোগ মল সংগ্রাহক ও অগ্নির দীপ্তিকর 
হইয়া থাকে। 


পুরাতন গ্রহণী-চিকিৎস! | 


১। রুক্তচিতার্‌ মুল, পিপুলের মূল, সাঁচিক্ষার, যবক্ষার,, প্িঞ্চলবণ 
. (সৌবচ্চলবণ, সৈম্ধবলবণ, বিটুলবণ, উত্ভিদলবণ ও সামুদ্রলবণ ) মরিচ, 
পিপুল, শুঠ, জোয়ান এবং বচ এই ভ্রব্যগুলি সমপরিমাণে লইয়া পৃথক্‌ 
পৃথক্‌ চূর্ণ করিয়া সুল্ম বনে ছ'কিয়! ছোলগ্গলেবুর বা দাড়িমের রসের সহিত 
মিশ্রিত করিয় উত্তমক্পপে মর্দন পূর্বক ছই আনা বা চারি আন 
(শারীরিক অবস্থা! বিবেচনা করিয়া!) পরিমাণ সেবন করিতে দিবে । 
ইহাতে অধিক দিনের পুরাতন গ্রহণীরোগ আগু নিবৃত্ত হইম্' থাকে । 

২। চিরেতা, কটুকী, মরি8, পিপুল, মুখা'ও ইন্ত্রযব এই সফলের চুর্ণ 
প্রত্যেক একতোল! করিয়! ও কুড়.চিহ্বালের চূর্ণ ষোলতোল! লইয়। একত্রে 
মিশ্রিত করিয়! এই চূর্ণ হইতে চারিআনা পরিমাণ চূর্ণ কিঞ্চিৎ ইক্ষুগুড় 


অশ-চিকিৎসা। ১৩ 


ও শীতল জলের সহিত সেবন করিলে অধিক দিনের পুরাতন গ্রহণীরোগ 
নিবারিত হয়| 

৩। মরিচ, পিপুল, শু'ঠ, সৌবর্চলবণ। সৈম্ধবলবণ এবং বিট লবণ 
এই সকল দ্রব্য সমস্তে সমপরিমাণে ষোৌলতোল! লইয়া একটি মূত্তিকাপাত্রে 
রাখিয়৷ অপর একটি মুত্তিকাপাত্র বারা আচ্ছদন করিয়1 কর্দমাক্ত বন্ত্রথণ্ড 
দ্বারা! সন্ধিস্থান আবদ্ধ করিয়৷ ঘুটের অগ্নিত্ঠে দ্ধ করিবে। অনস্তর এ 
পাত্রস্থ দগ্ধপদার্ঘগুলি চূর্ণ করিবে। পরে প চূর্ণ, একআনা বা ছুই আনা 
মাত্রায় গব্যত্বতের সহিত অথব1 আহারীয় দ্রব্যের সহিত সেবন করিলে 
অতি পুরাতন ও ছুঃসাধ্য গ্রহণী রোগও অল্পদিনের মধ্য নিবারিত হয়। 


অর্শ-চিকিৎসা | 


প্রথমাবস্থায়-_ 


১। হরিদ্রাচর্ণ, মনসাসিজের দরপ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়া অর্শের 
অগ্কুরে প্রলেগ প্রদান করিলে বাহৃবলি বিনষ্ট হইয়া থাকে । 

২।* *ঘোষাফলের চূর্ণ অর্শের অস্কুরে ঘর্ষপ করিলেও অতি অল্লকাল 
মধ্যেই অর্শান্কুর পতিত হয়। 

৩। তিৎলাউয়ের বীঁজ শাস্তারীলবণ একত্রে কাজির সহিত বাটিয়া 
অশীঙ্কুরে লেপন করিলে অর্শীঙ্কুর খপিয়! পড়ে। 


অর্শরোগে কোষ্ঠবদ্ধ হইলে-_ 

৪। জোয়ান ও বিটলবপ ঘোলের সহিত সমপরিমাঁণে মিশ্রিত 
করিয়া পান করিলে অর্শরোগ প্রশমিত হয় ও কোষ্ঠ পরিষ্কার হয় । 

৫। ইক্ষুগুড় ও হরীতকী সমপরিমাণে ছুইতোল! লইয়া! মিশ্রিত 
. করিয়! সেবন করিলে কোষ্ঠ পরিষ্কার হয় ও অর্শরোগ প্রশমিত হয়। 


১৪ অব্যর্থ মুষ্টিযোগ | 


৬। জোয়ান চূর্ণের অর্ধেক বিটলবগ লইয়া চারি আন! মাত্রায় 
ঘোল দিয়া খাইলে কোষ্ঠ পরিষ্কার ও অর্শরোগ নিবারিত হয়। 


অর্শরোগে প্রায়ই কোষ্ঠবদ্ধ থাকে, তাহাতে রোগী অত্যন্ত 
যাতনা ভোগ করে এবং ক্রমে আহারে অরুচি হওয়ায় হুর্ববল 
হয়, এজন্য চিকিতসক কোষ্ঠপরিষ্ষারবিষয়ে সতর্ক থাকিয়া 
সর্ব্বদা দুষ্টি রাখিবেন। 


৯। একটি হরীতকীকে গোমুত্রে একদিন ভিজাইয়া রাখিয়া এ 
হরীতকীটির আঁটি পরিত্যাগ করিয়া ইক্ষুগুড়ের সহিত পেষণ করিয়া 
অর্শরোণীকে মেবন করিতে দিলে কোষ্ঠ পরিফার হইয়া, অতি অক্লদিনেই 
অর্শরোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । 

২। একটি ওল মৃত্তিকা দ্বারা উত্তমরূপে লেপন করিয়া রৌদ্রে শু 
করতঃ একহস্ত পরিমিত একটি গর্তে এ মৃত্তিক1 লিগু ওলটি রাখিবে, পরে 
উহ্নার উপরে গর্তপুরণ করিয়! থু'ঁটিয়! দিয়! ঢাঁকিয়৷ দিবে। অনস্তর 
অগ্নিসংযৌগে উত্তমরূপে দগ্ধ হইলে উহা! গর্ভ হইতে উদ্ধৃত, করিয়া এঁ 
কন্দম ছুইতোল! পরিমাণে লইয়া কিঞ্িৎ তৈল ও লবণ মিশাইয়! 
সেবন করিবে। 

৩। ছুইতোল। পরিমাণ কৃষ্ণতিল পেষণ করিয়া তাহাতে কিঞ্ি মধু 
মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে অর্শরোগ প্রশমিত হয়। পরন্ত ইহ] সেবন 
করিয়। ঈতল জল পান করিবে । ইহাতে অর্শরোগ নিব।রিত হইয়া থাকে । 


রক্তার্শ-চিকিংস1 ( অর্থাৎ মলঘার দিয়া রক্ত নির্গত হইলে 


তাহার চিকিৎস। ) 
১। প্রতিদিন প্রাতঃকালে নৃতন দুর্বধাপত্রের স্বরস অর্ধপ্পোয়। সেবন 
করিলে তিন দ্িবসেই অর্শের রক্তপড়া বন্ধ হইয়৷ থাকে . 


অগ্রিমান্থ্য-চিকিৎসা। ১৫ 


২। মাথন হইতোলা, মিছরি আধতোলা ও নাগেশ্বর ফুলের রেণু চূর্ণ 
%* আনা মিশ্রিত করিয়া প্রাতঃকালে সেবন করিলে অর্শেব রক্ত শীঘ্বই 
নিবারিত হয়। 

গাদা ফুলের পাতার রন এক ছটাক কাশীর চিনি ১ তোল! মিশ্রিত 
করিয়া খাইলে অর্শের রক্ত বন্ধ হয়। 

* মহানিমের পাতা জল দিয়া আগুনে দিদ্ধ করিয়া &ঁ বাম্প মলম্বাবে 
লাঁগাইলে, অর্শের যাতনা সঙ্গে সঙ্গে দূর হর, এমন কি বলি পধ্যন্ত খসিয়। 
পড়ে। 

৩। অশোকছাল আটতোলা, ছুপ্ধ অর্ধসের ও জল অর্ধসের দিয়] পাঁক 
করিয়া অর্ধসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া উহ! সমস্ত দিনে অল্প 
অল্প সেবন করিতে দ্বিবে। ইহা সেবনে অর্শের রক্তপড়! নিবারিত 
হইয়া থাকে। 


অর্শে যদি মলদ্বার বেদনাযুক্ত হয় তাহ। হইলে-_ 


১। কীকড়ার মাঁটা জল দিয়া গুলিয়! টাকার মত গোলাক্ৃতি ও চেপটা 
চেপটা করিযী অগ্রিতে উত্তপ্ত করিয়। মলদাঁরে সেক্‌ প্রদান করিবে। 

২।* “গরম জলে ফটুকিরি গুড়া মিশাইয়া শৌচ করিলে রক্তপড়। 
বন্ধ হয়। 


অগ্নিমান্দ্য-চিকিংসখ | 


ভুক্ত দ্রর্য পরিপাক না হইলে-__ 


১। সসৈন্ধব, ছিড., হরীতকী, আমলকী, যৌয়ান, বহেড়া, মরিচ, 
পিগুল ও শঁঠ ইহাঁটের চূর্ণ সমপরিমাণে লইয়া সমস্তের দ্বিগুণ ইক্ষুগুড়ের 


১৬ অব্যর্থ মুষ্টযোগ। 


সহিত পাক করিয়। মোদক প্রস্তত করিবে। উক্ত মোদক অর্ধতোল৷ 
মাত্রায় সেবন করিলে বিশেষ উপকার হয় এবং কিছু দিন ব্যাপিয়। সেবন 
করিলে, দাস্ত পরিষ্কার হয়, ক্ষুধ! ও পরিপাক শক্তি বৃদ্ধি পাঁয়। 

গুড়ের সহিত শু'ঠের চরণ বা গুড়ের সহিত পিপুলচুর্ণ কিন্বা গুড়ের 
সহিত হরীতকীর চূর্ণ অথবা গুড়েব সহিত দাঁড়িমের খোঁসার চূর্ণ সেবন 
করিলে বিশেষ উপকার হয় পরন্ত এস্থলে গুড় একতোলা ও স্ঠ 
প্রভৃতির চূর্ণ চারি আনা পরিমাণে লইতে হইবে। 

৩। মধ্যান্ন সময়ে ভোজনের অব্যবহিত পূর্বে কিঞ্চিৎ লবণের সহিত 
কিঞিৎ পরিমাণ আদা' প্রত্যহ ভক্ষণ করিলে আহারীয় দ্রবা উত্তমক্পে 
পরিপাক হইয়া ক্ুধাবৃদ্ধি হয়। ্ 

৪। একতোল। ঈষবগুল মিছব্ির সরবতের সহিত পান করিলে 
অকীর্ণ দুর হয়। 

আহারের পর আহারীয় দ্রব্য অল্প পরিপাক হইয়। বুকজাল 
প্রভৃতি হইলে__ 

১। যষ্টিমধু ও আমলকীর চরণ এই উভয় দ্রব্য মিলিত চারি আনা 
 লইয়৷ আমলকীর রসের সহিত পান করিলে স্গ্ই অস্ন নিবারণ হয়, । 

২। শীতল জল আক পধ্যস্ত পান করিলেও সগ্ অন্তর নিবারণ 
হইয়। থাকে । 

৩। রাত্রে একপোয়। জলে ধনে একভরি, ভিজাইয়৷ রাখিয়া 
প্রাতকোলে তাহার মহিত চিনি মিশ্রিত করিয়া! খাইলে, অন্নপিত্তজনিত 
বুকজলী নিবারিত হয়। 

৪। হিউ. পৌবচ্চলবণ এই ছুইটা দ্রব্য সমপরিমাণ ছুই তোলা 
উত্তমক্সূপে চূর্ণ করিয়া অন্নের সহিত এক আনাঁ বা ছুই আন! “পরিমাণে 
সেবন করিবে, ইহাতে বিশেষ উপকার দর্শে। 


অগ্নিমান্য-চিকিৎস! | ১৭ 


৫। যবক্ষার (লদোর।) এবং শুঠ চু্ণ এই উভয় দ্রব্য সমভাবে 
৮ তোল! লইয়! উত্তমরূপে একত্রে মিশ্রিত করিবে পরে প্র চর্ম 
ছুইআনা বা তদপেক্ষা কিঞ্চিৎ আঁধক মাত্রায় 'অল্পপরিমাণে দ্বতের 
সহিত মিশ্রিত করিয়া প্রাতঃকালে লেহনপুর্বক ভক্ষণ করিলে অগ্িবৃদ্ধি 
৪ পরিপাক শক্তি সমধিক বদ্ধিত হইয়! থাকে । 

৬। উক্ত নিয়মানুসারে শু'ঠের চূর্ণ প্রাতঃকাঁলে মধুর সহিত 
লেহনপূর্বক ভক্ষণ করিয়া অল্প উষ্ণ জল পান করিলেও পরিপাক 
শক্তি বাদ্ধ হইয়৷ থাকে । 

অত্যনি ( যে অবস্থায় অত্যন্ত ক্ষুধা হয় এবং প্রচুর 
আহারেও পরিতৃপ্তি হয় না। আহারের অল্পক্ষণ পরেই 
পুনরায় এরূপ ক্ষুধার উদ্রেক হয় ) হইলে-_- 

১. সতন্তহুদ্ধের সহিত যজ্জডুমুরের গাছের ছাল একতোল পি- 
মাণে লইয়া উত্তমরূপে পেষণকরতঃ দিবসে দুইবার (পরাতে ও সন্ধ্যার 
সময়) সেবন করিলে অত্যগ্রি নিবাঁরিত হয়। 

২১” আমলকী, বহেড়া, হরীতকী ও গুলঞ্চ এই সকল ভ্রব্য 
সমস্তে ছুইতোল! লইয়! উত্তমরূপে কুর্টিত করতঃ অর্ধসের জলদ্বার!' 
সিদ্ধ করিতে থাকিবে । যখন দেখিবে অদ্ধপোয়৷ মাত্র অবশিষ্ট আছে, 
তখন নামাইয়া তাহাতে কিঞ্চিৎ পরিমাণ মধু মিশ্রিত করিয়! রোগীকে 
সেবুন করিতে দিবে, ইনাঁতে বিশেষ উপকার দর্শে। 


আহারায়দ্রব্য অপরিপাকনিবন্ধন দাস্ত ও প্রতআাববন্ধ হইয়া 
পেট ফণখুপিয়া উঠিলে-- 
১। আনারস, গাছের মেথি অর্ধপৌয়া নীল চারি তোলা ও 
জলের পচ। আত্ম পত্র এই সকল দ্রব্য উত্তমরূপে পেষণ করিয়। তন্থারা 
চে 


১৮ অব্যর্থ মুক্টিযোগ। 


নাভিমূলে প্রলেপ প্রদান করিলে কম সময়ের মধ্যেই দাস্ত ও প্রসাব 
খোলসা হইয়া পেটফ'াপা দূরীভূত হয় । 

২। বীচেকলা, গাছের পচামুল (অর্থাৎ গাছ কাটিয়া লইলে যে 
পচা এটে মাটাতে থাকে ) উত্তমরূপে বাটিয়া তন্বার! চতুর্দিকে আলবাল 
প্রস্তত করিয়া ( অর্থাৎ আলবান্ধার হ্যায় নাভির চতুর্দিক ব্যাপির। 
গোলাকাঁরে উচ্চ করিয়! প্রলেপ দিয়া ) তাহার মধ্যদেশে এ পচা! কলামূলের 
রস ছুই তিন ঘণ্ট। রাখিয়া দিবে। এইবূপ পুনঃ পুনঃ করিলে দাস্ত 
ও প্রত্রাব খোলসা হইয়া! রোগী সুস্থ হয়, পরন্ত এই ওঁষধ দিবার সময় 
রোগী চিৎ হইয়া স্থিরভাবে শুইয়! থাকিবে । 

৩। তেলাকুচাঁর পাঁতার রস টন্ধব লবণের সহিত মিশ্রিত করি! 
কিছুকাল নাভিদেশে মালিশ করিলেও অন্পকালের মধ্যে পেটফীপা 
দূরীভূত হয়। | 

৪। রেড়ীর তৈল নাঁভিদেশে কিয়ৎক্ষণ মালিশ করিলেও পেটফাপা 
দূরীভূত হইয়া থাকে । 

৫1 পাঁচ ছয়টা গোলমরিচ চিনির সরবতের সহিত পান্ন করিলে' 
.পেটফাঁপা ভাল হয়। 


বিসুচিকা-চিকিৎস]। 
এই রোগসম্বন্ধে আমুর্কেদশাস্ত্রপ্রণেতা মহর্ষিগণ বলেন যে, বিস্াচিকা- 
রোগে অগ্নি এত হাস হইয়া যাঁয় যে, গুঁষধ পর্যন্ত পরিপাক হইবার 
ক্ষমতা থাকে না, এই জন্ত আমুর্বেদশীস্ত্রের উপদেষ্টারা' এই রোগে 
সেবনীয় উধধের ব্যবস্থা করেন নাই। সুতরাং মালিশ প্রতি গধধ 
হই একটা লিখিত হইতেছে। 
১। কুড় ও সৈদ্ধবলবণ সম্ভাগে পেষণ করিয়া তিলতৈলের সহিত 


ক্রিমি-চিকিৎদ। | ১৯ 


মিশ্রিত করিয়া! সর্বাঙ্গে মালিশ করিলে বিহ্ুচিকারোগ প্রশমিত 
হইয়! থাকে । 

২| দীরুচিনি, তেজপত্র, ব্াস্না, অগুরু, সঞ্জিনাগাছের ছাল, কুড়, 
বচ ও শলুফ। এই সমস্ত দ্রব্য সমতাঁগে লইয়। আমানির সহিত উত্তমন্নুপে 
ব্]টিয়া সর্ধাঙ্গে মালিশ করিলে বিস্চিকা রোগ নিবারণ হয়। 


রোগীর পিপাসা থাকিলে-_ 
৩। লবঙ্গ ব| জাতিফল অথব। মুদদোর (মুগের) সহিত জল 
সিদ্ধ করিয়। রোগীকে মনেই জল অল্প অল্প পান করিতে দ্িবে। 


পরস্ত এস্থলে লবণ প্রভৃতি দ্রবা ছুইতোলা, জল /৪ সের শেষ /২ সের 
থাকিবে। 


পেট ফাপিয়। থাকিলে -- 


৪। প্রস্রাব না হইলে পাথরকুচীর পাতা! চীরিভরি ও গোর! একভরি 
বাটীয়! নাতিতে প্রলেপ দিলে অল্প সময়ের মধো প্রস্রাব হয়। 


ক্রিমি-চিকিৎস| | 


ক্রিমিরোগে মুখ দিয়! জল উঠিলে ও পেটে বেদনা 
থাকিলে__ 

১। পাল্‌তে মাদারের পত্রের শ্বরস একছটাঁক এবং বিড়ঙ্গ-চর্ণ ছুই 
আনা লইক্জা তাহাতে কিঞ্চিৎ মধু মিশ্রিত করিয়া! পান করিলে ক্রিমি 
জন্য মুখে .জল উঠ1 59 বেদনা প্রশমিত হইয়া থাকে । 

২। পলাশের পাপড়ার শশস একসিকি ও বিড়ঙ্গের শাঁস একসিকি 


২ অব্যর্থ মুষ্টিযেগ । 


এই উভয় দ্রব্য একত্রে বাঁটিয়৷ শীতল জলের সাহত প্রাতে পান করিলে 
বিশেষ উপকার হয়। 

৩। ভাট পাতা অথব। আনারসের পাতার গোড়ার নরম অংশের রস 
বাহির করিয়া এক ছটাক পরিমাণে লইয় তাহাতে কিঞ্চৎ মধু মিশ্রিত 
করিয়! পান করিলে বিশেষ উপকার ভয়। 

৪। দাড়িম বুক্ষের মূলের ছাল একতোলা, বিড়ঙ্গের শীস আধতো লা, 
পলাশ বীজ আধতোলা, এক কুট্টিত করিয়া আধদের জলদ্বারা৷ পিদ্ধ 
করিয়। আঁধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছুই আনা ব্টিলবণ প্রক্ষেপ 
দিয়া পান করিলে ক্রিমিজন্য নানাবিধ উপদ্রব প্রশমিত হইয়া থাকে । 

৫ | তিত লাউয়ের বীজ চূর্ণ ছুইতোলা, ঘোল আটতোলা সেবন 
করিলে ক্রিমিরোগে বিশেষ উপকার হয়। 


ক্রিমিজন্ত কোষ্ঠব্ধ থাকিলে-_ 


১। কমলাগুড়ি আধতোলা, মিছরির জলের সহিত পান করিলে দাস্ত 
পরিষার ও ক্রিমি নিঃস্যত হয়! 

২। পলাশ পাপড়া, নিম্ববৃক্ষের বন্ধল, চিরতা, গুলঞ্চ, বিড়হের শাস, 
কটুকী ও তেউড়ির মূল, এই সকল দ্রব্য সমস্তে সমপরিমাণে ছইতোলা 
লইয়! অর্ধসের জলে সিদ্ধ করিয়া অর্ধপোয়া থাকিতে নামাইয়! পান 
করিবে । ইহাতে দ্বীস্ত পরিষ্ণার ও ক্রিমি নিঃস্থত হইয়া থাকে। 

৩। নারিকেলের দুগ্ধ অর্ধপোয়া, রেড়ির তৈল একতোলা, এবং 
মিছরি একতোলা মিশ্রিত করিয়া প্রত্যুষে সেবন করিলে ক্রিমিজন্ত কোষ্ঠবদ্ধ 
নিবারিত হইয়া থাকে। 


পাুঁরোগ-চিকিৎসা । 
চক্ষু হরিদ্রীবর্ণ হইলে এবং নখ ও প্রত্রীব প্রভৃতি কিঝিৎ 
হরিদ্রাবর্ণ হইলে-__ 

" ১। হ্রীতকী, আমলকী, বহেড়া, গুলঞ্চ, বাকস, কটকী, চিরত। ও 
নিমছাল এই ভ্্রব্যগুলি সমন্ডে ছুইতোলা লইয়া অর্ধসের জলঘ্বার] সিদ্ধ 
করিয়৷ অর্ধ পোয়৷ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! তাহাতে অর্ধআনা পরিমিত 
ম্ড্ুর ও মধু চারি আনা মিশ্রিত করিয়! প্রাতে ও অপরাহে কিছুদিন পান 
করিলে পাও ও কামলারোগ নিবারিত হইয়! থাকে । 

২। কাঁচাহরিপ্রা চূর্ণ এক আন! লই! কিঞ্চিৎ মধুর সহিত মিশ্রিত 
করতঃ পান করিলেই অল্পদিনেই পাওুরোগ নিবারিত হয়। 

৩। ২১ আনা ছুইরতি তেউড়ির দুর্ণ ও উহার দ্বিগুণ অর্থাৎ ছুইতৌলা 
'দশ আনা ৪ রতি চিনির সহিত মিশ্রিত করিয়া উক্ত চূর্ণ একতোল! বা 
তদপেক্ষ। কিঞ্চিৎ ন্যুন মাত্রায় প্রীতঃকালে একবার করিয়। দেবন করিলে 
ইচ্ছান্ুরপ দ্াস্ত পরিষ্কার হইয় সপ্তাহ কাল মধ্যে পাও্ডরোগ প্রশমিত 
হইয়৷ থাকে। 

৪। গোমুত্রের সহিত একটি বা ছইটি হরীনতকী পেষণ করিয়া সেবন 
করিলে কিনব! হরীতকী চূর্ণ চারিআন৷ পরিমাণে লইয়া অর্ধপোয়া গোমুত্রের 
সহিত প্রাতঃকালে পান করিলে পাও্রোগে বিশেষ উপকার হয়। 

৫। মামালাড়ুর (রাখালশশীর ) মূলের রস কিংবা! পীতধোষ! ফলের 
প্লন আপ্রাণ করিলে কাঁমল! ও পাঞুরো'গ অচিরকালেই নিবৃত্ত হয়। 

৬। তেউড়ির মূলের চুর্দ একসিকি ও ইক্ষুচিনি ছুই আনা! লইয়! 
একত্রে উত্তমন্ূপে মিশটইয়| শীতল জলের সহিত প্রতাষে (খুবভোরে) সেবন 
করিলে দাস্ত পরিষ্কার হইয়া পাওুরোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । 


২২ অব্থ মুষ্টিষোগ । 


৭। রাখালশশার (মামালাড়ুর) মূলের চূর্ণ ছই আনা পরিমাণ লইয়া 
গটোলের রসঘারা পান করিলে পাও ও কামলারোগ নিবৃত্ত হয়। 

৮। কাঁকরোলের মূলের রসদ্বারা নন্ত গ্রহণ করিলেও পাগ্ুরোগ আগ 
প্রশমিত হইয়। থাকে । 

৯। দ্রোণপুষ্পের পাতার রস্বারা চক্ষুতে অঞ্জন দিলে পাগুরোগ 
নিবারিত হয়। 

১০। কীচীহরিদ্র। চূর্ণ, গৈরিক মৃত্তিকা চূর্ণ ও আমলকী চর্ণ প্রত্যেকে 
সম্পরিমাণে লইয়] মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া তন্থারা চক্ষুতে অঞ্জন প্রদান 
করিবে । ইহাতে চক্ষুর হরিদ্রাবর্ণতা দূরীভূত হয়। 

১১। আমলকীর চুর্ণ একভাগ, মরিচ চূর্ণ একভাগ, পিপুলের চুর্ণ 
একভাগ, শুঁঠ চূর্ণ একভাগ ও হরিয্ত্র চূর্ণ একভাগ এই ভ্রব্যগুলি একত্রে 
মিশ্রিত করিয়৷ এই চূর্ণ কিঞিৎ পরিমাণ ঘ্বৃত, মধু ও চিনির হিত ছুই আন! 
বা চাঁরি আনা পরিমাণে সেবন করিলে পাওুরোগ আতশ্ প্রশমিত 
হইয়া থাকে। | 

১২। পুনর্নব! (শেপুস্তে) চারি আন, তেউড়ির মূলের ছাঁলু হিই আনা, 
হরীতকী এক আনা, দস্তীমূল এক আনা, কটকী এক আনা ও মুথা এক 
আন এবং বিডৃঞ্জের শস একতো।লা, এই সমুদায় দ্রব্য অগ্ধসের জলম্বারা 
সিদ্ধ করিয়! অর্ধপোয়! থাকিতে নামাইয়৷ তাহাতে অর্ধতোল! চিনি মিশ্রিত 
করিয়া! পান করিলে বিশেষ উপকার হয়। 


রক্তপিত্ত চিকিৎসা । 


মুখত্বার রক্ত বমন হইলে-_ 
১1 বাকসপত্রের রস আন্দাজ একছটাক লইয়] কিঞ্চিৎ মধু ও চিমির 
সহিত মিশ্রিত করিয়া পান করিবে। 


রক্তপিত্ত চিকিংসা। ২৩ 


২। বাকসের পত্র ও ছাল সমস্তে সমপরিমাণে ছুইতোল1 লইয়া অদ্ধ 
সের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া! অর্ধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
তাহাতে কিঞ্চিৎ সৈঙ্াবলবণ মিশ্রিত করিয়। সেবন করিবে । 

৩। বাঁকস, কিস্মিস্‌ ও হরীতকী এই কয়েকটা দ্রব্য সমন্তে সম- 
পরিমাণে ছইতোঁলা লইয়া অদ্ধসের জলঘ্বারা সিদ্ধ করিয়। অদ্ধপোয়া 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! তাহাতে কিঞ্চিৎ মধু মিআিত করিয়া পান 
করিলে বিশেষ উপকার হয়। 

৪) দূর্বধার রস ছুইতোলা, অথবা যজ্জডুমুরের রস ছুইতোলা৷ মধু চারি 
আন! এই সকল দ্রব্য একন্রে মিশ্রিত করিয়। প্রাতঃকালে পান করিলে 
রক্তপিত্ত রৌগ নিবারিত হইয়। থাকে । 

রক্তপিত্ত রোগে যদি প্রআাবদ্ার দিয়! রক্ত নির্গত হয়, 
তাহ হইলেস 

রা কিস্মিস্‌ ছুইতোঁলা, দুগ্ধ আটতোলা ও জল দেড়পোর1! একত্র 
সিদ্ধ করিয়। জল নিঃশেষ হইয়া ছুগ্ধমাত্র অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাকির৷ 
তাহাতে ফিঞচৎ দ্বত ও মবু মিশ্রিত করির। অতি প্রত্যুষে সেবন করিবে। 
কন্ত ষেন ঘ্বুত ও মধুর পরিমাণ সমান না হয়, কারণ ঘ্বত ও মধু দম- 
পরিমাণ হইলে বিষবৎ অপকারী হইয়! থাকে 

২। শালপর্ণী ( ছালানি ), পৃথিপণী ( পিঠানি ), মুগানি ও মাধাঁণী 
এই সমস্ত দ্রব্য সমপরিমীখে মিলিত ছুইতো।ল! লইয়] ছুপ্ধ আটতোল! ও জল 
দনন্ড়পোয়া দিয় পাক করিয়। ছুগ্ধমাত্র অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! ছাকিন! 
পাঁন করিলে প্রত্রীবন্ার দিয় যে রক্তআ্াব হয়, তাহ! বন্ধ হইয়1 থাকে । 

৩। ছুইতোল! শতমুলীকে গোছুগ্ধ আটতোল! ও জল দেড়পোয়া দিয়া 
সিদ্ধ করিয়! অর্ধপোয় অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! ছীকিয়। পরাতে এ দগ্ধ 
পান করিলে বিশেষ উপকার হয়। 


২৪ অব্যর্থ মুর্টিযোগ। 


৪। হুইতোল। বেড়েলার সহিত ছাগছুগ্ধ আটতোল! ও জল দেড়পোঁয়া 
দিয়া সিদ্ধ করিয়া অর্ধপোয়! অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া তাহাতে যট্িমধু 
চূর্ণ এক আনা মিশ্রিত করিয়া গান করিলে বিশেষ উপকার হয়। 

৫। চিরতার চূর্ণ চারি আনা ও বত অর্ধতোল! এবং নৃতন শেওড়া 
বৃক্ষের ছালের রস দুই ফোটা! মিশিত করিয়। দিবসে ছুইবার (প্রাতে ও 
অপরাহ্থে) পান করিলে অধোগত রক্তপিত্ নিবারিত হইয়। থাকে। | 


রক্তপিত্তের সাধারণ-চিকিৎসা। 

নাসিক! হইতে রক্ততআ্রাব হইলে -__ 

১। দ্রাঁড়িমের পুষ্প কুট্রত করিয়। তাহার রস গ্রহণ করতঃ সেই রস 
নাসিকা ছারা টানিয়া লইলে নাঁসিকা হইতে রক্তশ্রীব নিবারিত হইতে 
থাকে । 

২। শ্বেত দুর্ববার স্বরস বাহির করিয়া তর্দীরা নস্ত গ্রহণ (অর্থাৎ 
নাসিক! দ্বারা উক্ত স্বরস টানিয়া! লইলে ) করিলে নাঁসিকা হইতে রৃক্তত্সীব 
বন্ধহয়। অপিচ এই ছুইটা নস্ত দিবসে পুনঃ পুনঃ টানিতে হইবে। 


রাজযক্ক্সা-চিকিৎসা ॥ 

শরীর ক্রমশঃ ছুর্ব্বল ও ক্ষীণ হইতে থকিলে-_ 

১। গোল! পারাবতের পোয়রার) মাংস গুফ করিয়া উত্তমরূপে হুষ্ 
চর্ণ করতঃ সেই চুর্ণ চারি আনা লইয়। একপোয়া৷ আন্দাজ ছাগছগ্ধের 
সহিত উত্তময়পে মিশ্রিত করিয়া পান করিলে শরীর পুষ্ট ও ক্ষয়রোগ ' 
নিবারিত হয়। 


রাজধক্স্া-চিকিৎস| | ২৫ 


২। কষ্ণবর্ণ ছাগলের মাংস রৌদ্রে উত্তমরূপে শুষ্ক করতঃ সুক্ম চরণ 
করিয়। এ চূর্ণ ুই আন! লইয়া অর্ধপোয়া ছাগতুদ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
পান করিলে বিশেষ উপকার দর্শে। এই খঁধধ পাঁন করিয়৷ শীতল জল 
পান করিবে। অগিচ এ ছাগল যত ছোট ( অর্থাৎ কম দিনের ) হইবে, 
ততই বিশেষ উপকারী হয়। 


যক্মারোগে বুকে বেদন1 থাকিলে *- 

১। কুক্টুটের মাংস উত্তমরূপে পেষণ করিয়৷ বেদনাস্থানে প্রলেপ 
প্রদান করিলে বেদন] নিবারিত হয় । 

২) বাকসের মূলের ছাঁল আটতোলা লইয়া অর্দপোঁয়া গোুগ্ধ দ্বারা 
উত্তমন্ধপে পেষণ করিয়া বুকে (বেদনা স্থানে) প্রলেপ প্রদান করিয়া 
কলাগাছের নৃতন পাতা দ্বারা আচ্ছাদন করিয়া নেকড়। দ্বার! বাদ্ধিয়! 
রাখিবে,,ইহাতে বিশেষ উপকার হয় । 

৩। কৃষ্ণতিল ছুইতোল! লইয়া, জলঘারা উত্তমরূপে পেষণ করিয়! 
তাহাতে টার্পিণ তৈল ছুইতোলা ও কপূর ছুইতোল! মিশ্রিত করিয়া 
বেদনাস্তানে মালিশ করিবে । 

31 পুরাতন দ্বত আধ ছটাঁক ও টার্পিণ তল এক ছটাঁক এই উভছ্নে 
একত্র মিশ্রিত করিয়! বেদনাযুক্ত স্থানে এক সপ্তাহ মালিশ করিলে বেদনা' 
উপশমিত হয় । 

৫। কালিকেস্ুর্তের পাতার এস লইয়া তাহাতে কিঞ্চিৎ দৈন্ধব লবণ 
মিশ্রিত করিয়া বেদনাস্থানে প্রত্যহ তিন চারি বার মালিশ করিবে । এই 
কূপ তিন চাঁবিদিন মালিশ করিলে ক্ষয়জন্ত বুকের বেদন! নিবারিত 
হইয়া থাকে৷ 

যঙ্গমারোগে অবিশ্রান্ত ভ্বর থাকিলে-_ 

১। শেফালিক! (সিউলি) পত্রের স্বরম আধ ছটাক লইয়া তাহাতে 


২৬ অবার্থ মুষ্টিংযাগ। 


কিঞ্চিৎ মধু মিশ্রিত করিয়া প্রাতে ও বৈকালে সেবন টি যক্মাজনিত 
জর প্রশমিত হইয়! থাকে । 

২। গুল, ক্ষেতপাপড়া, নিমের পাতা এই কয়েকটা দ্রব্য সমন্ডে 
সমপরিমাণে ছুইতোলণ লইয়। আধসের জল দ্বারা সিদ্ধ করিয়! আধপোয়া 
থাকিতে নামাইয় তাহাতে কিঞ্চিৎ মধু মিশ্ুত করিয়া প্রত্যহ সকালে 
পান করিলে যক্্(জনিত জ্বর নিবৃত্তি হইয়া থাকে । এই ওঁধধ সপ্তাহকাল 
প্রান কর! বিধেয়। 

৩। যষ্টিমধু ও পিপুলের চুর্ণ সমপরিমাণে লইয়! কিঞ্চিৎ মধুর সহিত 
মিশ্রিত করির। প্রাতে ও বৈকালে লেহন করতঃ €সবন করিলে" বিশেষ 
উপকার হয়। 

৪। চিরতার চূর্ণ একসিকি লইয়| কিঞ্চিৎ মধুর সঠিত স্ুর্যোদষের 
সময় ও স্ুধ্যান্তের সময় পাঁন করিলে যক্মার জর নিবারিত হয । 

৫। শুঠের চূর্ণ ছুইতোলা লইর! কিঞ্চিৎ মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া 
প্রাতঃকাল হইতে সন্ধ্যাকাল পধ্যন্ত মধ্যে মধ্যে লেহন করিবে। পরন্ত 
উক্ত মধুমিশ্রিত চূর্ণ একদিনের মধ্যেই উদরস্থ করা উচিত, ইহাতে জবর 
অবশ্ত নিবারিত হইবে। 

৬ গাবগাছের কচি পত্র আন্দাজ ছুই আনা পারমাণে লইয়া দ্বতে 
ভর্জগিত করিয়া! ( তাঁজিয়! ) পিপুল চুর্ণ ও মধুর সহিত মিশ্রিত করতঃ 
লেহন করিলে যক্মা,অনিত জ্বর নিবারিত হইয়। শরীর সুস্থ হইয়া থাকে । 

প। পিপুলচুর্ণ ছুইআনা, তেজপত্র চূর্ণ ছুইআনা ও শুঠ,চুর্ণ 
অর্ধআন1 এই কয়েকটা দ্রব্য একজে মিশ্রিত করিরা মধুর সহিত 
পেষণ করিয়া ৮টি বষ্টিকা প্রস্থত কর্যি, পরে এই বটির এক 
একটি কটা বাসি মুখে বাসি জলের সহিত প্রীতঃকালে দেবন করিলে উক্ত 
জবর ক্রমশঃ কমিয়। আইসে। 


রাজযঙ্ষম।-চিকিৎসা । ২৭ 


ষক্ষমারোগে কাস উপসর্গ থাকিলে _- 


১। বাসকের ত্বরদম একছটাক, পিপুলচুর্ণ একআনা ও মধু 
অর্ধতোল1 এই সকল দ্রব্য একত্রে মিশ্রিত করিয়! প্রাতে, মধ্যাঁহে ও 
সম্ধ্যাকালে সেবন করিলে যক্ষা জনিত কাস প্রশমিত হইয়! থাকে । 

২। ওঠ, পিপুল ও মরিচ এই তিনটি দ্রব্য সমপরিমাণে চূর্ণ 
করিয়া! তাহা! হইতে ছুইআনা পরিমাণ চূর্ণ লইয়া! মধুর ভিত প্রাতে 
লেহন করিলে বিশেষ উপকার দর্শে । 

৩। পি খর্জ.র, কিস্মিদ ও ছোট এলাচির চূর্ণ এই তিনটি 
দ্রব্য সমপরিমাণে লইয়া উত্তমূপে পেষণ করিবে । পরে মধুগ্ধারা 
ছুই আনা পরিমাণে মোদক প্রস্তুত করিবে। অনন্তর ইহার এক একটি 
'যোদক প্রাতঃকালে মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া নেবন কাঁরবে, 
ইহাতে যক্মার কাস প্রশমিত হয়। পরন্তু প্রথমতঃ পিওখজ্জ,র ও 
কিস্মিস্‌ উত্তমক্ধূপে পেষণ করিয়া পরে ছোটএলাচির চূর্ণ মিশ্রিত করিবে । 

৪1: তাঁলিশপত্র, মরিচ, শুঠ এবং পিপুল এই সকলের চূর্ণ 

যথোত্বর বুদ্ধি পরিমাণে লইয়। মিরিত করিবে (অর্থাৎ তালিশপত্র 
একতোলা, মরিচ ছুইতোলা, শুঁঠ তিনতোল। এবং পিপুল চারিতোল৷ ) 
পরে এই চূর্ণ হইতে একআন! পরিমাণে চুর্ণ লইয়া বাসকের রসের 
সহিত প্রাতে সেবন করিবে, ইহাতে যঙ্ষার কাস প্রশমিত হয় । 
* ৫। কীকড়াশৃঙ্দ, অশ্বগন্ধা, কুড়, হরীতকী এবং গুলঞ্চ এই সকল 
দ্রব্য প্রত্যেক অর্দধতোল৷ লইয়া বাসকের স্বরসের দ্বারা উত্তমরূপে পেষণ 
করিয়ু ছুইটি বটিকা, প্রস্তুত করিবে, ইহার একটি বটী প্রাতে ও 
একটা সায়ংকালে মধুর সহিত সেবন করিবে । অপিচ এইরূপ প্রত্যহ প্রস্তুত 
করিয়া সপ্তাহকাল সেবন করিবে । 


২৮ অব্যর্থ মুইিযোগ। 


৬। পিপুলচুর্ণ ছুই আনা পুরাতন গুড়ের সহিত সকালে ও 
বৈকালে লেহন করিয়! সেবন করিলে যক্ম(জনিত কাস প্রশমিত হয়। 

৭। বাঁমনহাঁটির মূলের ছাল একতোলা ও মরিচ চুর্ণ একতোল৷ 
লইয়া উত্তমরূপে কুটিত করিব] অর্ধসের জলঘবারখ সিদ্ধ করিয়া অর্ধপোয়। 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া তাহাতে ছুই আন! মিছরির চূর্ণ মিশ্রিত 
করিয়। প্রাতে ও অপরাহ্ে সেবন করিবে । 


যল্মারোগে অত্যন্ত ঘশ্ম হইলে-_ 


১। বেণার মূল চূর্ণ করিয়া! ঘ্ষ্ট শ্বেতচন্দনের সহিত মিশ্রিত 
করিয় গান্রে লেপন করিবে । হতে যঙ্ষা-জনিত ঘর্মমনির্গম বন্ধ হয়। 

২। যষ্টিমধুর চূর্ণ ও ফাগ ( আবির অর্থাৎ যাহা দোল- 
যাত্রা লোকের গাত্রে দেওয়! যাঁয় ) এই ছুইটি দ্রব্য সমপরিমাণে 
লইয়া, গাত্রে ২৩ ঘণ্টা ঘর্ষণ করিলে ঘন্ম নিবারিত হইয়! থাঁকে | 

৩1 অজ্জুনবৃক্ষের ছালের চূর্ণ এবং আবির ( ফাগ ) সমভাগে মিশ্রিত 
করিয়। গাত্রে মালিশ করিলে স্বেদ-নির্গম বন্ধ হয়। 

অপিচ এই ওঁধধ তিনটী ছুই বেলাই পৃথক পৃথক রূপে প্রস্তত 
করিতে হইবে । 


যক্মারোগে অত্যন্ত গাত্রদাহ থাকিলে-__ 


১। গব্যতৃত জলের দ্বার! ক্রমান্থপ়ে শতবার ধৌত করতঃ গাত্রে 
মালিশ করিলেও বিশেষ উপকার হয় ! 

২। কীচাযবের ছাতু কাজির সহিত মিশ্রিত করিয়। গাত্রে মালিশ 
করিলে হক্া-জনিত দাহ নিবারিত হয়। 

৩। শ্বেতচন্দন উত্তমরূপে ঘর্ষণ করিয়া উক্ত ঘ্ৃষ্চন্দন জলের 
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সহিত মিশাইয়া তাঁলপত্ত্রের পাখার উপর সিঞ্চন করিয়া তাহার দ্বারা 
বাতাস করিলে গান্রদাহের বিশেষ উপকার হয়) 

৪। বালা, পদ্মুল, বেণার মুল এবং শ্বেতচন্দন এই সকল দ্রব্য 
উত্তমক্ূপে পেষণ করিয়! জলের সহিত খুলিয়া দুর্বার দ্বার৷ গাত্রে 
,সিঞ্চন করিলে গাত্রদাহ নিবারিত হইয়] থাকে । 

৫। কীচা হরিদ্রার রস দূর্বাগুচ্ছ দ্বারা গানে সিঞ্চন করিলে 
গাত্রদাহ নিবাঁরিত হয়। 

৬। শ্বেতচন্দন ঘর্ষণ করিয়া কিঞ্চিৎ জলের সাহত মিশাইয়! 
ূর্বাগুচ্ছ দ্বার! গাত্রে পিঞ্চন করিলে উক্ত গাব্রদাহ প্রশমিত হইয়া 
থাকে। 

. যক্মারোগে তৃষ্ণা থাকিলে__ 

১।, গরম থৈ জলে ভিজাইয়। সেই জল পিপাঁসাকালে পান 
করিলে পিপাস! শাস্তি হয়। ৃ 

২। ডাব নারিকেলের মোকা ( অর্থাৎ ডাবের মুখের উপরেই 
যে কোমল শ্বেতবর্ণ ছোবড়|ী থাকে) সেই মেথির মত মোকা 
একতোলা, গোলমরিচ অর্ধতোল! ও মিছরি অদ্ধতোলা, এই সকল 
দ্রব্য চারিসের জল দ্বার! সিদ্ধ করিয়] ছুইসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। 
পিপাসা কালে অল্প অল্প পান করিবে । 

৩। কিদ্মিস্‌। যষ্টিমধু ও সুদিফুল এই সকল জরব্য সমন্তে 
সমপরিমাণে ছুইতোলা! লইয়া! চারিসের জল দ্বারা সিদ্ধ করিয়া 
ছুইসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! তাহাতে অর্ধতোল! ইক্ষুরস, 
অর্ধভোলা* কাচা গোছুগ্ধ ও অর্ধতোল! মধু মিশ্রিত করিয়। নাঁসিকাদ্বার! 
টানিয়। লইয়া মুখঘ্বারা নিঃসারণ করিবে ও কখন কখন অল্প অল্প 
পান করিবে । 


৩ অবার্থ মুষ্টিযৌগ । 


৪। যক্ারোগে মুখ দ্বারা রক্তত্রাব হইলে রক্তপিত্ত চিকিংসোক্ক 
চিকিৎসা! করিবে। 

৫। যক্মারোগে ছাগমাংন, ছাগন্বগ্ধ ও চিনি, ছাঁগত্বত, সর্বদা 
ছাগোপসেব! এবং ছাগলদিগের মধ্যে শয়ন বিশেষ উপকারী । 


কাস-চিকিৎসা 


১। বামনহ|টি, পিপুল, পু"ঠ এবং কাকড়াশ্রঙ্গী এই কয়েকটা দ্রব্য 
সমন্তে সপরিমাণে ছুইতোলা লইয়া উত্তমন্ূপে পেষণ করিবে, পরে মধুদ্ধারা 
প্রাতে ও অপরাহে ছইবার লেহন পূর্বক সেবন করিবে। 

২। পিগুখর্জুর ও পিপুলচূর্ণ এই ছুইটা দ্রব্য সমপরিমাণে উতভতমন্ধপে 
পেষণ করিয়া তাহাতে কিসমিস, চিনি এবং থৈ চূর্ণ এই সকল দ্রব্য 
প্রত্যেকটা কিঞ্চিৎ পরিমাণে লইয়া মিশ্রিত করতঃ মধুর দ্বারা ঝেহন করিয়া 
পরে শীতল জল পান করিবে । 

৩। পিপুল দুইতোল! লইয়া! অর্ধসের জলের সহিত সিদ্ধ রা অর্ধ" 
পৌয়৷ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া তাহাতে কিঞ্চিৎ মধু মিঞ্রিত করিয়া 
সকালে বৈকালে সেবন করিবে । 

৪। আদার স্বরস এক ছটাক লইয়া তাহাতে কিঞ্চিৎ পরিমাণ থু 
মিশ্রিত করিয়া পান করিলে কামরোগ প্রশমিত হয়। 

€। প্সের বীজের শীস এক আনা পরিমাণে লইয়া ' উত্তমনধপ চূর্ণ 
করিয়! কিঞ্চিৎ মধুর সহিত লেহন করিলে অল্লাদনেই কাসরোগ প্রশমিত 
হইয়! থাকে । 

৬ কণ্টকারি ছইতোলা লইয়! কুটটিত করতঃ অর্ধসের জলম্বারা সিদ্ধ 
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করিয়া! অর্ধপোঁয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! তাহ।তে ছুই আনা পিপুলচর্ণ 
মিশ্রিত করিয়] পান করিলে কাঁসরোগ প্রশমিত হয়। 

৭। মনঃশিলা, হরিতাল, যষ্টিমধু, জটামাংসী এবং মুখা এই সকল দ্রবা 
কুটিত করিয়া কলিকাঁতে সাজিয়৷ তাহাতে অগ্নি সংযোগ করিয়। তামাকের 
মত ধুমপান করিলে কাসরোগ প্রশমিত হয়। ধুমপানের পর গো 
পান করিবে। 

৮। যষ্টিমধু, মরিচ, পিপুল, কিসমিস, ছোটএলাচি এবং তুলসীমঞ্জরী 
এই সমুদরায় দ্রব্য সমপরিমাঁণে লইয়া জলদ্বার। উত্তমরূপে পেষণ করিয়। 
তাহাতে মনঃশিল। ও হরিতাঁলের চূর্ণ উপরোক্ত ওঁষধের এক ভাগের 
সমপরিমাণ (অর্থাৎ উক্ত ওধধগুলি প্রত্োকে যত পবিমাণে লইবে, 
হরিতাঁল ও মনঃশিলল। 'প্রত্যেকে সেই পরিমাঁণে লইবে ) লইয়৷ 
মিশ্রিত করিবে। পরে এ পিষ্টদ্বব্য একথানি পট্টবস্ত্রে লেপন করিবে, পরে 
এ পটবন্্র চুরটের মত পাকাইয়। তাহাতে অগ্নিসংযোগকরতঃ চুরটের ন্যায় 
ধুমপান করিবে। ইহাতে সকল প্রকার কাসরোগ গ্রশমিত হয়, এই ধুম 
পাঁন করিম পরে গোছুদ্ধ পান করিবে । 

৯। তালিশপত্র চর্ণ ছুই আনা, ছুইতোল! বাকসপাঁতার রস মধু: 
দিয়! খাইলে কাসরোগ আরোগ্য হয় । 

১০। বুহতী (ব্যাকুড়), কন্টকারী, মনঃশিলা, কার্পাসের বাঁজ এবং 
অশ্বগন্ধীরমূল এই সকল দ্রব্য সমপরিমাণে লইয়া! জলদ্বার! উত্তমরূপে বাটিয়। 
পট্টবন্ত্রে লেপন করতঃ রৌদ্রে শুফ করিয়। চুরটের মত পাকাইয়! অগ্নি- 
সংযোগে ধূমপান করিলে কাসরোগ নিবৃত্ত হয়| 

১১। স্পানিফল, পদ্মবীজ ও পিপুল এই কয়েকটি দ্রব্য সমপরিমাণ 
একসিকি গ্রহণ করিয়। জলদ্বার1 পেষণ করতঃ ঘ্বৃত ও মধুর সহিত লেহন 
করিলে কাসরোগ হইতে নিষ্কৃতি পাওয়া যাঁয়। 


৩২ অব্যর্থ মুষ্টিযোগ। 


১২। যষ্টিমধু, কিস্মিস্‌ ও শুঁঠ এই কয়েকটা ভ্রব্য সমপরিমাণে অন্ধ" 
তোল! লই উত্তমরূপে জলসংযোগে প্ম্ণে করতঃ ঘ্বৃত ও মধুদারা লেহন 
করিলে কাঁসরোগে বিশেষ উপকার হয়। 

১৩। পিগুখর্জুর, পিপুলচুর্ণ ও বংশলেচন এই কয়েকটি ভ্রব্য সম- 
পরিমাণে অর্ধতোল! লইয়৷ ছাগছ্প্ধ দ্বারা পেষণ করিয়া ত্বত ও মধু সহযোগে 
লেহন করিলে কাসরোগ প্রশমিত হয়। 


কাসরোগে জ্বর উপসর্গ থাকিলে-_ 

১। হুইতোলা শুষ্ক আমলকী লইয়া অদ্ধপোয়! ছাগ হুপ্ধ ও দেড়পোয়া 
জল দ্বারা সিদ্ধ করিয়! অর্ধপোয়। অবশিষ্ট পাঁকিতে নামাইয়! ঈবহুষ্জ করিয়] 
পাঁন করিবে। 

২) বেদনার রন অথব! পৰদীড়িমের রম এক ছটাক লয়! তাহাতে 
মরিচ, পিপুল ও শু ঠের সুক্ষ চর্ণ সমন্ডে মিলিত ছই আনা মিশ্রিত করিয়া 
প্রাতঃকালে ও অপরাহ্ণ পান করিবে। পরন্ধ উপরোক্ত পরিমাণে 
প্রত্যেকবার প্রস্তুত করিয়া লইতে হইবে । ॥ 

৩। সজারুর কাট! অগ্নিতে দগ্ধ করিয়। এ ভম্ম এক আনা লইয়। ঘৃত, 
"মধু ও চিনির সহিত মিশাইয়। প্রাতে ও বৈকালে লেহন করিলে জরযুক্ত 
কাসরোগে বিশেষ উপকার হয়। 

৪। মগুরের পা অগ্নিতে দগ্ধ করিয়া তাহার ভস্ম এক আনা পরিমাণে 
লইয়। দ্বত, মধু ও চিনির সহিত মিশাইয়! পান করিলে জ্বরযুক্ত কা 
প্রশমিত হয়। | 

€। কুলের কচিপত্র গব্যত্বত দ্বারা ভর্জিত করিয়! তাঁহার এক আন। 
পরিমাথে লইয়া! শীতল জল দ্বার! বাটিয় কিঞ্িং সৈন্ধব লবণের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া প্রাতে, মধ্যানহনে ও অপরাহ্ণ দেবন করিবে । «পরস্থ প্রত্যেকবারেই 
'উপর্োক্ত প্রকারে গ্রস্তত করিয়! লইতে হুইবে। 
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কাসে স্বরভঙ্গ হইলে অর্থাৎ গলার স্বর বিকৃত হইলে-__ 


১। সরিষার তেল অদ্ধীপোয়। লইয়! তাহাতে সৈম্ধব লবণ এক ছটাঁক 
মিশ্রিত করিয়৷ প্রতে।কবারে তিন চারি বার কন্বিয় প্রতিদিন তিন চাবি 
দফ! কুল্কুচ। করিলে বিশেষ উপকার হয্। পরস্তু উক্ত সর্পতৈল 
অল্পউষ করিয়া লইতে হইবে । ইহাতে কাস জনিত শ্বরভঙ্গ আশু 
প্রশমিত হয়। 

২। অসমপরিমাণ দ্বত ও মধু একত্রে মিশ্রিত করিয়া তন্বারা কুলকুচা 
করিলে বিশেষ উপকার দর্শে। 

৩। ব্রাহ্মী শাক কলাপাতায় জড়াইয়৷ অগ্থিতে পৌঁড়াইয়। তাহার রস 
হইতোলা, বচ চূর্ণ দুই আনা» মধু সহিত সেবন করিলে কাসজনিত স্বরভ 
নিবারিত হইয়া থাকে । 

৪। পিপুল, পিপুলের মূল, মরিচ ও শুঠ এই সকল প্রব্য সমপরিমাণে 
লইয়া উত্তমক্সপে চূর্ণ করতঃ এ চুর্ণ এক আনা বা ছুই আন পরিমাণে 
লইয়া এক ছুটাক বা অর্ধপোয়। গোমুত্রের সহিত মিশ্রিত করিয়া! দিবসে 
প্রাতঃকালে একবার করিয়া সেবন করিলে কাঁস-জনিত স্বরভেদ নিবারিত 
হইয়! থাকে । 

৫। থর্দির এক তোল! পরিমাণ লইয়! উত্তমরূপে চূর্ণ করিয্বা তিল- 
তৈলের সহিত উত্তমরূপে মিশ্রিত করতঃ মুখে ধারণ করিলে বা গলদেশে 
মালিশকরিলে কাঁসজনিত স্বরভেদ নিবারিত হয়। 

৬। হরিতবীর গুঁড়া ও পিপুলের গুঁড়া সমভাগে লইয়া! পুর;তন 
গুড়ের সহিত মিশাইয়। গলদেশে প্রলেপ দিয়! কলার কচিপাতা 
তাহার উপর দিয়। (নকড়া দ্বারা জড়াইয়া৷ বীধিয়৷ রাখিলে স্বরভঙ্গ 
টুবীভূত হয় । 


৩ 
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৭। কুলখ (কুলুথি ) কলাই অর্ধসের লইয়া ছুই সের জল দ্বার! সিদ্ধ 
করিবে । যখন উত্তমরূপে সিদ্ধ হইবে, তখন উহ] নামাইয়া অল্প উ্ণ 
থাকিতে তদ্দারা স্বেদ প্রদান করিবে। 

সেকের নিয়ম যথা--প্রথমতঃ গলদেশে একখানি কলার কচিপত্র 
বেষ্টন করিয়া পরে গর উষ্ণ সিদ্ধ কলাই একখানি নেকড়। বারা পুটলি করিয়া 
সেক দিতে হইবে। 


হিক্কারোগ-চিকিৎস। 


১। এক বৎসর বা দুই বৎসরের পুরাঁতন কুলের আটির শীস ছুই 
আন! পরিমাণে লইয়! ছুই আন! খৈচুর্ণের সহিত মিশ।ইয়! মধু দিয়া লেহন 
করিয়৷ খাইলে হিক! রোগ প্রশমিত হয়। 

২। কটুকাঁচুর্ণ এক আন! ও গিরিমাঁটির চূর্ণ এক আনা এঁই ই ব্য 
মিলিত করিয়া মধুর সহিত মাড়িয়া লেহনপূর্ববক খাইলে হিক।-রোগ 
প্রশমিত হয়। 

৩। হীরাঁকস চুর্ণ একতোল! ও কয়েদ. বেলের শাঁদ দুইত্তালা৷ গ্রহণ 
পূর্বক একক্র বাঁটিয়া উহীর একদিকি অর্থাৎ চাঁরিআন পরিমাণে লইয়া 
কিঞ্চিৎ মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া হিক্কারোগীকে সেবন করিতে দিবে ! 

৪ | পিপুল, আমলকী, শু'ঠ ও ইক্ষচিনি প্রত্যেকে একআনা পরি- 
মাঁণে লইয়! কিঞ্চিৎ মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া সেবন করিপেে হিক্কারোগ 
প্রশমিত হয়। পরন্ত এইপকল দ্রব্য জলধারা বাটিয়া লইতে হইবে এবং 
এই গুঁধধ সেবন করিয়! পরে শীতল জল পান করিবে ।: 

৫। পিপুলচুর্ণ ছুইআনা ও খের বৃক্ষের মেথি ছুইআন! একত্রে 
পেষণ করিয়া কিঞ্চিৎ মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া হিকাপীড়িত রোগীবে 
সেবন করিতে দিবে। 
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৬। অশ্বথবুক্ষের শু চট! ছাল অগশ্নিতে পোড়াইয়! প্র প্রজলিত 
অঙ্গার জলে নিক্ষেপ করিবে, এ জল মধ্যে মধ্যে পান করিলে হিক্কারোগ 
শীষ্ইই আরোগা হয় । 

কলাএ'টের রস মধু দিয়া থাইলে হিক্কারোগ আরোগ্য হয়। 

৭। যষ্টিমধু চূর্ণ ছুই আনা কিঞ্চিৎ মধুর সহিত মিশাইয়! তন্বারা 
নন্ত গ্রহণ করিলে € অর্থাৎ নাক দ্বার! টানিয়! লইলে) হিক্কীরোগ 
নিবারিত হইয়। থাকে । 

৮। প্রিপুলচুর্ণ একআনা চিনির রসের সহিত মিশ্রিত করিয়া! নাসিক। 
দ্বার। টাঁনিয়া লইলে হিক্কা বন্ধ হয় । 

বদি প্রস্তুত কর! চিনির রস ন৷ পাওয়া যায়, তাহা হইলে একপোঁয় 
জলে এক ছটাক চিনি গুলিয়া জ্বাল দিয়! উপস্থিত গাদ ফেলিয়। দিবে। 
ষখন দেগ্সিবে উপরে গাদ ভাসিয়! উঠিতেছে না, তখন নামাইয়া৷ তাহার 
কিঞ্চিৎ পরিমাণ লইয়! পিপুলচূর্ণ মিশ্রিত করিলেই হুইবে। 

চিনি ও মরি চূর্ণ মধু দিয়া মধ্যে মধ্যে লেহন করিলে হিন্ধ। নিবৃত্ত 
হয়! থাকে । 

৯। গুঠের চরণ একআন! বা ছইআন! পরিমাঁণে লইয়া কিঞ্িৎ, 
পরিমাঁণ পুরাতন ইক্ষুগুড়ের সহিত মিশ্রিত করিয়! নস্ত গ্রহণ করিলে হিক্ক।- 
রোগ প্রশমিত হন। এই গুড় তিন বৎসরের পুরাতন হওয়া আবশ্যক এবং 
উক্ত মিশ্রিত ওধধকে জলঘর1 কিঞ্চিৎ পাতিল! করিয়া নম্ত গ্রহণ করিতে 
হইন্তব। 

১০। মাছির ঝিষ্ট। স্তন্তহ্প্ধের ( মাইরছ্ধের ) সহিত মিশ্রিত করিয়া 
তন্্বার৷ নস্স গ্রহণ করিলে কিংবা মাছির ঝিষ্ঠা আলতার জলের সহিত 
মিশ্রিত করতঃ নস্ত গ্রহণ করিলে হিকারোগ প্রশমিত হয়। 

মাছির ঝিষ্ঠ। সংগ্রহ করিতে হইলে একগাছি সুগম দড়ি বা নেকড়ার 
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ফালিতে পাঁতল! ইক্ষুগুড় মাথাইর একস্কানে ঝুলাইয়৷ রাখিবে, পরে 
অনেক মাছি ইহাতে বসিবে ও বিষ্ঠ! পরিত্যাগ করিবে। 

১১। স্তন্ভতগ্ধের (মাইরছুধের ) সহিত শ্থবেত5ন্দন ঘসিয়। তন্বার৷ নস 
গ্রহণ করিলেও হিক্কারোগ আশ প্রশমিত হয়। 

১২। ছুইতোলা ছোলক্গলেবুর ( টাবালেবুব ) রসের সহিত একসিকি 
মধু ও একসিকি সৌবর্চল ( সচল ) লবণ মিশ্রিত করিয়া পান করিলে হিক্কা- 
রোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । 

১৩। শু'ঠ ছুইতোলা!, ছাগছগ্ধ একপোঁয়। ও জল একসের এই সকল 
দ্রব্য একক্র সিদ্ধ করিয়া একপৌয়। অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া অল্প অল্প 
করিয়া হিক-পীড়িত রোগীকে পুনঃ পুনঃ পান করিতে দিবে। ইহাতে 
হিককারোগে বিশেষ উপকার দর্শে। 

১৪। শতক কাঠালের পাতা! কুচি কুচি করিয়! কাটিয়া! তামাকের ন্তায় 
নৃতন কলিকাতে সাঙ্গিয়া অগ্রিসংযোগে তামাকের স্তাক্ ধূমপাঁন করিলে 
'হন্কারোগ আঁগু প্রশমিত হয়। ইহার সুফল ভূয়োভুয়ে। দৃষ্ট হইয়াছে । 

১৫। মাধকলাই (বিরিকলাই ) কিঞ্চিৎ কুটিত করিয়া কলিকাতে 
সাজিয়া অগ্িসংযোগে তামীকের ভ্তাঁয্স ইগার ধুমপান করিলে তৎক্ষণাৎ 
হিকারে।গ প্রশমিত হুইয়! থাকে । 

১৬। গ্রব্যদুগ্ধ হইতে প্রস্তুত অস্দধি একছটাক লইয়া তাহাতে ছুই 
আনা পরিমাণে তেঁতুল মিশ্রিত করিয় অল্প অল্প করিয়৷ রোগীকে পুনঃ পুনঃ 
লেহন করিতে দিলে হিক্কারোগ আশু প্রশমিত হয়। পরন্ধ এই টিষধ 
জরসংযুক্ত হিককারোঁগে ব্যবহার করিবে ন1। 


শ্বাস (হপানি ) রোগ-চিকিৎম1 | 

১। বামনহাটীর মূলের ছাল ছুঈতোল! লইয়া! আধসের জলঘ্বার! সিদ্ধ 
করিয়! মাধপোয়! থাকিতে নামাইয়৷ তাহাতে কিঞ্িৎ মধু ও পিপুলচুর্ণ 
মিশ্রিত করিয়া গ্রাতঃকালে রোগীকে পান করিতে দিবে । ইহাতে শ্বাস 
অর্থাৎ হীঁপানিরোগ প্রশমিত হইয়া! থাকে। 

২। মরিচ, পিপুল, শ্'ঠ বামনহাটীর মুল ও সৌবচ্চল ( সচল ) লবণ 
এই সকল দ্রব্য সমভাঁগে সমস্তে ছইতোল। লইয়! অগ্ধাসের জলঘ্বারা সিদ্ধ 
করিয়া অর্ধপোয়৷ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। কিঞ্চিৎ মধুর সহিত মিশ্রিত 
করিয়া প্রাতঃকালে সেবন করিলে শ্বাসরোগ অব্পদিনেই প্রশমিত হয়। 

৩। পুরাতন ইক্ষুগুড় অর্ধতোল! লঙইয়। কিঞ্চিৎ পরিমাঁণ সর্যপতৈলের 

সহিত মিশ্রিত করিয়া তিনসপ্তাহকাল লেহন করিয়! সেবন করিলে শ্বাস- 
রোগ সমূলে বিনষ্ট হইয়া থাকে । 

..৪। বহেড়ীফলের চূর্ণ একআনা পরিমাণ রী কিঞ্চিৎ মধুর সহিত 

লেহন করিয়*সেবন করিলে প্রবল শ্বাসরোগ অচিরে গ্রশমিত হইয়া! থাকে । 

৫1” 'মযূরপুচ্ছ ভম্ম একআঁন! ও পিপুলের চুর্ণ একআনা এই ছুই দ্রব্য 
উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়! মধুর সহিত লেহন করিয়া সেবন করিলে শ্বাস 
রোগ আগ প্রশমিত হইয়। থাকে । 

৬। কুলত ( কুলতি ) কলাই, শু'ঠ, কণ্টকারি এবং বাকসের পত্র ও 
ছাল এই দ্রব্যগুলি সমপরিমাঁণে সমন্তে ছইতোলা লইয়! অর্ধাসের জলঘ্ারা 
সিদ্ধ করিয়।অর্ধপোয়! থাকিতে নামাইয়! তাহার সহিত কিঞ্চিৎ পিপুলচূর্ণ 
ও মধু মিশ্রিত করিয়া পাঁন করিলে শ্বাসরোগ প্রপমিত হয়। 

৭। শঠ, বামনহাটা, কণ্টকারি ও তুলদীপত্র এই দ্রব্যগুলি সমন্তে 
.সমপরিমাণে ছুইতোলা' লইয়া অল্প কুট্টিত করিয়া অন্ধমের জলঘ্বারা সিদ্ধ 
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করিয়! অর্ধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! কিঞ্চিৎ মধুর সহিত মিশাইয়া 
শ্বাস পীড়িত রোগীকে পান করাইলে শ্বাসরোগ প্রশমিত হয়। 

৮। কনক ধৃতুরার গাছের ডাট। কুচিকুচি করিয়! কাটিয়া রৌদ্র 
গুফ করতঃ কললিকায় সাজিয়। অগ্রিসংযোগে তামাকের স্তায় ধুম পান করিলে 
শ্বাসরোগ প্রশমিত হয়। 

৯। শ্বেত ধৃতুরার পুষ্প রৌদ্রে গু করিয়া! গুঁড়। করতঃ কাগঞ্জের 
দ্বারা চুরটের স্তায় পাকা ইয়া অঞ্জিসংযোগে ধূমপান করিলে শ্বাসরোগ 
প্রশমিত হয়। 

১০। একটি বহেড়াকে মৃত্তিকাছ্ধারা লেপন করিয়া নেকড়া জড়াইয়৷ 
গু্ধ করতঃ ঘু'টিয়ার অগ্নিসংযোগে পুড়াইবে। পরে মৃত্তিকাদি ফেলিয়! 
উক্ত বহেড়া। গ্রহণ করতঃ চূর্ণ করিয্ন! উক্ত চর্ণ এক আনা! লইয়া! কিঞ্চি 
মধুর সহিত প্রাতে ও অপরাহ্থে লেহন করিয়া সেবন করিলে শ্বাসঝ্জোগ 
অল্পদিনেই প্রশমিত হয়। 

১১। একটি হরীতকীকে আমের ও জামের কচিপাতা দ্বারা বেষ্টন 
করিয়। কুশস্বারা উত্তমরূপে জড়াইয়৷ গোময়সংযুক্ত মৃত্তিক! ( ঞগাবর মাঁটা 
দ্বার লেপন করিয়া রোদ্রে শু করতঃ ঘু'টিয়ার অগ্নিতে পুড়াইখে'। পরে 

উহার আবরণ পরিত্যাগ করতঃ হ্রীতকীটির বীজ ফেলিয়া দিয়া চূর্ণ 
করিবে। এই চূর্ণ একআন| লইয়া গ্রাতে ও বৈকাঁলে মধুর সহিত সেবন 
করিলে শ্বীসরোগ প্রশমিত হয়। 

১২। শ্বাসের নিবৃতিকালে ১ মাব্র। পিপুলচুর্ণ ও ১ মাষা দৈন্ধব লবণ 
আদার রসের সাঁহুত এক সপ্তাহ সেবন করিলে শ্বাসের উপশম হয়। |] 


বমনরোগ চিকিৎসা । 


১। সমপরিমাণ গোছুদ্ধ ও শীতলজল একত্র মিশ্রিত করিয়৷ পাঁন 
করিলে বমনরোগ নিবারণ হয়। 

'২। অর্দধতৌল! বা একতোল! পরিমাণ গব্ঘৃক্ঠের সহিত একসিকি 
পরিমাণ সৈন্ধবলবণ মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে বমনরোগ প্রশমিত 
হইয়া থাকে। 

৩, কিসমিস ছুইতোল! লইঙ্ক। অর্ধসের জলম্ব।রা সিদ্ধ করিয়া অর্ধ. 
সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া সেই কাথ ও ভূমিকুম্মাণ্ডের ( ভূ'ঁইকুঃড়ার ) 
রস ও ইক্ষুরস প্রত্যেকে অর্ধতোলা এবং এ কলের সহিত তেউডিমুলের 
চূর্ণ চারি আন! মিশ্রিত করিয়া গ্রত্যুষে সেবন করিলে দাস্ত পরিষ্কার হওত 
ব্মনরোগ মিবারিত হয় । 

৪। শ্বেতুচন্দন জলদ্বরা ঘর্ষণ করিয়ণ এ দ্ৃষ্টচন্দন অর্ধতোলা পরিমাণে 
লইয়া তাহার সহিত ছুইতোল! কীচা৷ আমলকীর রস মিশ্রিত করিয়! কিঞ্চিৎ 
মধুর সহিতু পান করিলে বমনরোগ নিবারিত হয়। 

৫| শ্বেতচন্দন, বেণার মুল, বাল! ( পাথরকুচি ), প'ঠ ও বাক এই 
কয়েকটা দ্রব্য সমভাগে সমন্তে ছুইতোলা৷ লইয়া! অল্প কুট্টিত করিয়া, অর্ধসের 
জলদার! সিদ্ধ করিয়! অর্ধাপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! ছাণাকিয়া 
চেলেনির জল ও কিঞ্চিৎ মধুর সহিত সেবন করিলে বিশেষ 
উপকার হয়। 

৬। হ্রিত্তকীর চূর্ণ একআন1 পরিমাণে লইয়া কিঞ্চিৎ মধুর সহিত 
মিশ্রিত কন্িয়। সেবন করিলে বমনরোগ নিবারিত হয়। 

' 4 ঞ্লামের বীজের শ'সচূর্ণ ও কুলের আটির শীসের চূর্ণ প্রত্যেকে 


৪8 অব্যর্থ মুষ্টিযোগ 


একআন! পরিমাণে লইয়া উত্তমন্পপে মিশ্রিত করিয়া মধুর সহিত সেবন 
করিলে বমনরোগ নিবারিত হুইয়! থাকে । 

৮| ক্ষেতপাঁপড়ার বস হুইতোল! আঁধসের জল দিয়! সিদ্ধ হইবে শেষ 
আধপোয়া নামিবে । শীতল হইলে কিছু মধু দিয়] পান করিলে বমনরোগ 
প্রশমিত হইয়া থাকে । 

ধনের চাল বাটা ছই তোলা, চিনি ১ তোলা মধু দিয়া খাইলে বমি 
নিবারিত হয়। 

৯। ছুইতোল। পরিমাণ গুলঞ্চ লইয়। কুট্িত করতঃ অর্ধপোয়। শীতল 
জলে রাত্রিতে ভিজাইয়া রাখিবে। পরদিবস প্রীতঃকালে উহ! ছাঁকিয়' 
লইয়া এ জল পাঁন করিলে বমনরোগ নিবারিত হইয়া থাকে । 

১০। পুরদিনাপাত অর্ধতোল! লইয়া তাহাতে অর্ধআনা চৈন্ধবলব্ণ 
মিশ্রিত করিয়া শীতল জলের সহিত পাঁন করিলে বমনরোগ নিবারিত হয়। 


তৃষঞ্চারোগ চিকিৎস। | 


১। পুরাতন ইক্ষুগুড়ের সহিত দধি মিশ্রিত করিয়া! সেবন করিলে 
. তৃষ্ারোগ আশু প্রশমিত হয়। জর সংযৃক্ত তৃষ্ণারৌগে এই ওঁষধ ব্যবহার 
করিবে ন1। 

২। পক যজ্জডুমুরের রস একছটাক আন্দাজ লইয়। কিঞ্চিৎ মধুর 
সহিত সেবন করিলে ভূষ্ণারোগ নিবারিত হয়। 

৩। পূর্বধিবস ষজ্জডুমুর একছটাক পরিমাণ লইয়া কুষ্টিত করিয়া অর্দ- 
পোয়! শ্রতলজলে ভিজাইয়। রাখিবে। পরদিবন প্রাতঃকা্ুল এ যজ্জডুমুর 
কিয়া ফেলিয়৷ ই জলে কিঞ্চিৎ মধু মিশ্রিত করিয়া পাঁন ক্লে তৃষণ- 
রোগ নিবারিত হয়। 


তৃষ্তারোগ চিকিৎম। ৷ ৪৯ 


৪। আধপোয়া খে একসের উষ্ণজলে রাত্রিতে ভিজাইয়া রাখিয়া 
পরদিবস প্রাতঃকাঁলে খৈগুলি কিয়া ফেলিয়। এ জলে অর্ধতোল1 মমু 
মিশ্রিত করিয়! পিপাঁসাকালে রোগীকে অল্প অল্প পান করিতে দিবে । 

৫। অর্দপোয়া! ছাগছুগ্ধ ও দেড়পোয়া জল একত্রে সিদ্ধ করিয়! 
অন্ধপোয়৷ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। এ ছপ্ধে কিঞ্চিৎ মধু ও পিপুলচুর্ণ 
মিশ্রিত করিয়া রোগীকে পান করাইলে তৃষ্ণরোগ প্রশমিত হইয়া থাকে। 

৬। ছুই তোল! পটোলের রসে অথব। শতমূলীর রসে কিঞ্চিৎ মধু 
মিশ্রিত করিয়া খাইলে তৃষ্ণা প্রমিত হয়। 

একপোয়৷ মিছরীর জলে বহেড়ার বীজের শশস কয়টা বাটিয়া মিশ্রিত 
করিয়া খাইলে বিশেষ উপকার হয়। 

৭ বটের ঝুরি, দাঁড়িমের খোসা ও যষ্টিমধু এই ভ্রব্যগুলি সমভাঁগে 
তিন আনা লইয়! একজ্রে পেষণ করিয়া তাহাতে কিঞ্চিৎ চিনি ও মধু 
মিশ্রিত করিয়া চেলেনির জলের সহিত পান করিলে তৃষ্ণারোগ 
প্রশমিত হয়। | 

৮। , মধু মুখে রাখিয়া কুলি করিলেও পিপাস1 আশ প্রশমিত হয়। 

৯, কীপ্রি অর্থাৎ আমানিদ্বারা কুলকুচা করিলেও পিপাঁসা নিবারিত 
হইয়! থাকে। 

১০। মৌরী ঠাণ্ডা জলে ভিজাইয়৷ সেই জল অল্প অল্প পান 
কৰিলে পিপাস! নিবারণ হইয়া] থাকে । 

১১। মনসার ( দিজগাছের ) অভ্যন্তরস্থ শশাস ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র করিয়া 
ক।টিয়া গরমজলে ভিজাইয়া তাহার এক খানি দেবন করিলে পিপাদা 
নিরারিত হয়। 


মুচ্ছারোগ-চিকিৎসা | 


১। রশুন উত্তমরূপে থেঁত করির] ( ছ্েঁচিয়।) তাহার রস গ্রহণ 
করতঃ তন্বীর| নন্ত লইলে মুচ্ছা ভঙ্গ হয়। 

২। আদার শ্বরস লইয়! নন্ত গ্রহণ কন্িলেও মৃচ্ছ। নিবারিত' 
হইয়া থাকে । 

৩। মরিচ শুচিদ্বারা বিদ্ধ করিয়! প্রদীপের শলীসে এ সুচিবিদ্ধ 
মরিচ ধরিবে, এইক্সপে একটুকাল ধরিলে মরিচ কিঞ্চিৎ দগ্ধ হইয়া 
আসিবে ও উহী হইতে ধ্ম নির্গত হইতে থাকিবে, অনস্তর এই 
ধৃম মুচ্ছাগ্রন্ত রোগীর নাপিকার নিকট ধরিলে মৃচ্ছ! তিরোহিত হয়। 

৪। পুরাতন কাগজদ্বারা চুরটের ন্যায় প্রস্তুত করতঃ তাঁহার ধুম 
ৃচ্ছাগ্রস্ত রোগীর নাঁসিকায় দিলেও ছচ্ছ৷ দূরীভূত হইয়া থাকে । 

৫। ব্রাঙ্মী শীকের রদ অথবা তালবাগড়ার রস হুইতোলা মধু 
দিয় খাইলে মুচ্ছ! রোগ আরোগ্য হয় । 

৬। মুচ্ছারোগীর গাত্রে বিছুটার পাতা৷ ঘর্ষণ করিলে অচিরকালের 
মধ্যে মুচ্ছাপ্রস্ত রোগীর জ্ঞান লাভ হইয়! থাকে । 

৭। মুচ্ছারোগীর মুখব্যাদান করিয়া অর্থাৎ মুখ হা! করাইয়া 
অত্যন্ত ঝালযুক্ত লঙ্কা পিহ্বাতে ঘর্ষণ করিলে মুচ্ছ। প্রশমিত হয়। 

৮। রোগী চক্ষু প্রসারিত করতঃ আদার স্বরম অথবা মধু ছারা 
অঞ্জন প্রদান করিলে অর্থাৎ চক্ষুর অভ্যন্তরে আদার শ্বরদ বা মধু 
গ্রদান করিলে তৎক্ষণাঁৎ মুচ্ছা দুরীভূত হয়। 

৯। মুচ্ছিতরোগীর চক্ষুতে সজোরে শীতল জলের ছিট1* দিলে 
অর্থাৎ জলের ঝাপ্ট মারিলে রোগী ত্বরায় জ্ঞান লাভ কল্িয়া থাকে.। 


মদাত্যয়রোগ-চিকিৎস। | 3৩ 


১*। ব্রটিং কাগজ পোড়াইয়া তাহার ধুন কিংবা! ভরিদ্রা 
পোড়াইয়৷ তাহার ধুম নাসিকাতে দিলে মৃচ্ছারোগীর শীঘ্রই চৈতন্য 
হুইয়া থাকে। 

১১। শুঁঠ গুলঞ্চ, কণ্টকাঁরি, কুড় এবং পিপুলের মূল এই 
সকল দ্রব্য প্রত্যেকে সমপরিমাণে সমস্তে হ্ুইতোল! লইয়া অর্দসের 
জলদ্বারা সিদ্ধ করিয়া! অর্ধপৌয়! থাকিতে নামাইয়। সুচ্ছিতরোগীকে অল্প 
উষ্ণ থাকিতে পান করাইবে। 

১২। শতমূলীর রস একছটাক ও পিপুলেরচু পণ চারিআঁন! পরিমাণে 
লইয়া একত্রে মিশ্রিত করিবে, পরে তাহাতে কিঞ্চিৎ মধু সংযোগ 
করতঃ রোগীকে পান করিতে দিবে । 


মদাত্যয়রোগ চিকিৎসা । 


অপরিমিত মগ্যপান করিলে যে সকল “পরমদ”” প্রভৃতি রোগ 
উৎপত্তি হত, তাহাকে মদাত্যয়রোগ কহে। 

৯৭ মগ্যের উগ্রতা নষ্ট করিবার জন্য মন্যের সহিত শীতল জল 
ও শুঠের চূর্ণ মিশ্রিত করিয়! মদাত্যয়রৌগীকে পান করিতে দিবে । 

২| চিনির সহিত মুগের যুষ প্রস্তত করিয়া মদাতায়রোগীকে 
পান করাইলে মদাত্যয়রোগ দুরীভূত হয় | 

৩। পসৌবচ্চল (সচল) লবণ একতোলা, কৃষ্ণজীর৷ একতোলা।, 
তেঁতুল একতোল! এই সকল ভ্রবা একত্র মিশ্রিত করিয়া উত্তমক্সপে 
পেষণ করতঃ একটি গুটিকা প্রস্তুত করতঃ রৌদ্রে শুষ্ক করিবে। 
পরে এ গুটিক! মদীত্যায়রৌগী মুখে ধারণ করিবে, ইহাতে উক্তরোগ 
প্রশমিত হইয়া থাকে। 


৪৪ অব্যর্থ মুষ্টিযোগ । 


৪। আদা পরিষ্কার করিয়া অর্থাৎ উপরের ছাল ফেলিয়া দিয়, 
উত্তমপ্লূপে পেষণ করিয়! এ পিষ্ট আদার অর্ধতোল! পরিমাণ লইয়া 
কিঞ্চিৎ মধুর সহিত লেহন করিয়া সেবন করিলে মদাত্যয়রোগ 
নিবারিত হইয়! থাকে । 

৫। যষ্টিমধুর চূর্ণ অর্ধতোলা ও মরিচের চূর্ণ অর্ধতোল! একত্রে 
জলদ্বার। পেষণ করিয়! তেঁতুলগোল! জলদ্বারা সাতটি ভাবনা দিবে 
পরে উহা উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া গ্রাতে ও বৈকাঁলে এ চুর্ণ হইতে 
একআন! পরিমাণ লইয়া মধুর সহিত মাঁড়িয়। লেহন করিবে । 


মদাতায়রোগে দাহ থাকিলে অর্থাৎ সর্ব্বাঙ্গ জ্বালা করিতে 
থাকিলে ;-- 

১। বেণারমূল শীতল জলে ভিজাই্য়া সেই জল গাত্রে সিঞ্চন 
করিলে দাহ নিবারিত হয়। 

২। শ্বেতচন্দন ঘর্ষণ করিয়া সেই চন্দন গাত্রে লেপন করিলে 
গাত্রদাহ নিবারিত হইয়া থাকে । 

৩। পুরাতন আতপতগুল জলে ধৌত করিয়! সেই জল 
র্বাগুচ্ছদ্বার! মদাত্যয়রোগীর গাত্রে সিঞ্চন করিলে, গাব্রজগালা দুরীতৃত 
হইয়া! থাকে এবং রোগী অপেক্ষাকৃত সুস্থির থাকে । 


মদাত্যয়রোগে বমি থাকিলে-- 

১। একছটাঁক শতমুলীর রস ও অর্ধতোলা! ইক্ষুচিনি একত্রে মিশ্রিত 
করিয়। পান করিতে দিলে মদাত্যয়রোগীর বমন নিবারিত হয়। | 

২। পিগুখজ্জর ও কিস্মিস্‌ প্রত্যেকে একতোলা লইয়া 
তেঁতুল গোল! জলঘার! উত্তমরূপে পেষণ করিয়া! স্তন্তহৃপ্ধের সহিত পান 
করাইলে উক্ত রোগ-জনিত বমন নিবারিত হয় । 


মদাতায়রোগ-চিকিৎসা | ৪৫ 


৩। কচি ডাবনারিকেলের অর্ধসের পরিমিত জলে এক ছটাঁক 
মৌরী তিনঘণ্টা কাল ভিজাইয়| রাখিয়া সেই জল অল্প অল্প করিয়া! 
রোগীকে পাঁন করাইলে মদাত্যয়রোগ জনিত বমন লীগই প্রশমিত 
হইয়া! থাকে । 

৪। বিলাঁতি আমড়ার ফলের আঁঠিবাদে অবশিষ্ট দ্রব্য ৮ তোলা, 
মিছরি অর্ধতোল! ও কিস্মিস্‌ অর্ধাতোল। এই সকল দ্রব্য অদ্ধসের 
জলদ্বার৷ সিদ্ধ করিয় অর্ধপোয়! অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! রোগীকে. পাঁন 
করিতে দিলে মদাত্যয়রোগ-জনিত বমন নিবারিত হয়। 


মদদাত্যয়রোগে অত্যন্ত পিপাস। থাকিলে ;_. 


পি আমরুলি শাকের রস একছটাক ও চিনি চারি আন! 
এই উ্রভয়দ্রব্য উত্তমরূপে মিশ্রিত করতঃ পান করিলে মদীত্যয়- 
জনিত পিপাস! নিবারিত হয় । | 

২। কিস্মিদ্‌ ও পিওথজ্জুর উভয়ের ছুইতোলা লইয়া! আধসের 
জলঘ্বারা সিদ্ধ করিয়া! আধপোয়া থাকিতে নামাইয়া এ জল রোগীকে 
পান করিতে দিবে । ইহাতে মদাত্যয়জনিত পিপাস! নিবারিত হয়। 

৩। কচি চালত ষোলতল!, মিছরি আটতোল! এই উভয়গ্্রব্য 
: আটসের জলদ্ার! সিদ্ধ করিয়! চাঁরিসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। উক্ত 
জল রোগীকে অন্ন অল্প করিয়া পাঁন করিতে দিবে। 


স্বপারি খাইলে যে মত্ত! জন্মে, 
তাহার চিকিওস!। 


১।. এইক্ূপ, মত্ত রোগীকে শীত জল অধিক পরিমাণে খাঁওয়াইলে 
তৎক্ষণাৎ মস্ততা দুরীভূত হয়। 


৪৬ অবার্থ মুষ্টিযোগ । 


২] বন্ত শুক গোময়ের আদ্বাণ লইলেও এই রোগে বিশেষ 
উপকার দর্শে। 

৩। মুখ ধৌত করিঘা সামান্ত লবণ লইয়! গলার মধ্যে দিয় 
গিলিয়! খাইলে সঙ্গে সঙ্গে মত্ততা দূর হয়। 

৪। পলা (পিয়াজ) কুটিত করিয়া তাহার রস জিহ্বাঁয় দিলেগ 
উক্ত রোগ প্রশমিত হইয়া! থাকে। 


দাহ-চিকিৎস] | 


অতিরিক্ত পিত্বপঞ্চয় ও পিত্বের প্রকোপ হইলে প্রায়ই 
গাত্রদাহ উপস্থিত হইয়। থাকে । অতএব এই পুস্তকে 
পিন্তনাশক যে সকল মুষ্টিযোগ দৃষ্ট হইবে, তৎসমুদায়ই 
দাহরোগে ব্যবহার করিবে এবং নিন্ললিখিত কতিপয় ওষধও 
প্রয়োগ করিবে, তাহাতেও বিশেষ উপকার দর্শিবে। 

১। কৃষ্ণতিল শীতল জল দ্বার বাটিয়া তন্বার! গত্রে প্রলেপ প্রদান 
করিলে দাহরোগ অল্পকালেই নিবারিত হয়। 

২। বাল! (পাথরকুচি), পদ্মকাষ্ঠ এবং বেণাঁর মূল ও শ্বেতচন্দন এই 
সকল দ্রব্য একটি পারে রাখিয়া একশত আটাশ সের জল দিয়া ভিজাই় 
রাখিবে। ছুই তিন দিন পরে এ সকল দ্রব্য ছাকিয়! ফেলিয়৷ সেই জলে 
অবগাহন করিলে দাহরোগ ত্বরায় প্রশমিত হয়। পরন্ত এ সকল দ্রব্য সমন্তে 
দ্ুইসের লইয়া কুট্টিত করতঃ উক্ত পরিমাণ জলে ভিজীইতে হইবে ।, 

৩। নিষ্বপত্রের গুচ্ছদ্বার! অর্থাৎ কতকগুলি নিম্বপূত্র একত্রে বীধিয়া' 

তদ্দারা বাতান করিলেও দাহরোগ প্রশমিত হইয়! থাকে । 


উদ্মাদ-চিকিৎস|। ৪৭ 


৪। কাঁচ! গোছুগ্ধ একসের এবং বট ও অশ্বখবুক্ষের ছাল ছইতোল! 
এবং জল চারি সের এই সকল একত্রে পিদ্ধ করিয়া একসের অবশিষ্ট 
থাঁকিতে নামাইয়1 তাহাতে ঘর্ষণ কর! চন্দন ( অর্থাৎ চন্দন জলঘারা ঘর্ষণ 
করিয়া ) মিশ্রিত করিবে । পরে এই জল দাহ পীড়িত ব্যক্তির পান ও 
গাত্রসিঞ্চনার্থে ব্যবহার করিবে, ইহাতে অত্যন্ত উপকার হয় । 

৫1 কুশ, কাশ, শর, ইক্ষু ও বেণার মুল এই ভ্রব্যগুলি সমন্তে সমপরি 
মাঁণে হইতোঁল! লইয়! চারি সের জল দ্বার! সিদ্ধ করিয়া ছই সের অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয়া সেই জলে একখণ্ড বস্ত্র ভিজাইয়। সেই ভিজা বন্তদ্ধার। 
সর্ববাঙ্গ আচ্ছাদন করিয়া রাখিবে। যখন এ বন্ত্র শু হইয়! উঠিবে, তখন 
পুনরায় এ জল বস্ত্রে সিঞ্চন করতঃ ভিজাইয়া লইবে, এইক্সপ পুনঃ পুনঃ 
করিলে দাহরোগ আশ্ত প্রশমিত হইয়। থাকে । 


উন্মাদ-চিকিৎস|। 


যে উম্মাদরোগগ্রস্ত রোগী অত্যন্ত উপদ্রব করে (অর্থাৎ 
দৌড়াদৌড়ি ও লোককে মারপিট করে কিম্বা! কামড়াইতে' 
যায়) তাহাকে-__ 
১। শ্বেতধুতুরা'র উত্তরদিকস্থ মূলের ছাঁল ছুইতোলা লইয়! উত্তমরূপে 
পেষণ করিয়া এ পিষ্টধৃহ্রার মূল ও আটতোঁলা তওুঁন এবং ছুপ্ধ এক সের 
"ও ইহার অনুরূপ গুড় দ্বার! পাঁয়স পাঁক করিয়া তাহাতে কিঞ্চিৎ ত্বৃত 
মিশাইয়। উন্মাদরোগীকে খাইতে দ্িবে। পরস্ত এই ওঁধধ প্রথমতঃ 
চারি আনা ধৃতুরার মূল" লইয়া গ্রস্তুত করিবে, যদ্দি তাহ! সেবন করিয়! রোগী 
নিদ্রায় অভিভূত্ত হইয়া ১০1১২ ঘণ্ট। থাঁকে তাহ! হইলে আর উক্ত মূলের 
মাত্রা বুদ্ধি করিবে না। যে পর্য্যন্ত এইকপ গাড় নিদ্রা না হয়, সে পর্য্যন্ত 


৪৮ অব্যর্থ মুটিযোগ । 


ক্রমশঃ উক্ত মূলের মাত্র! বুদ্ধি করতঃ ছুইতোলা পর্য্যন্ত বৃদ্ধি কঠিবে। এই 
ওঁষধ সেবনের পর যখন রোগী আপন! হইতে জাগরিত হইবে, তখন রোগীর 
সর্ধবাঙ্গে সর্যপতৈল মর্দন করিয়! শীতল জলে ন্গান করাইবে। এই প্রণালীতে 
ছুই তিন দিবস অন্তর ছই তিন দিবদ উঁষধ সেবন করাঁন হইলে পরে 
রোগীর দাস্ত খোলস! করাইবার নিমিত্ত বিরেচক ওুঁধধ প্রদান করিবে । 

২। তালবুক্ষের কোমল শাখার রস ( অর্থ।ৎ তালবাল্তের রম ) ছুই 

তোল। লইয়৷ কিঞ্চিৎ মধুর সহিত পান করাইলে উন্মাদরোগ নিবারিত হয়। 

৩। চড়াইপাখীর কীচা মাংস পেষণ করিয় কীচ? হুপ্ধের সহিত সেবন 
করিতে দিবে। ইহাতে উন্মার্দরোগ নিবারিত হয়, পরন্ত এস্থলে একতোল! 
পরিমাণ পুং চড়াই পাখীর মাংস গ্রহণ করিয় অর্ধ সের কীচ1 হঞ্ধের সহিত 
ভক্ষণ করাইতে হইবে । 

উন্মাদরোগী বলবান হইলে__ 

১। রোগীর গাত্রে সর্ষপটতৈল মালিশ করিয়! হস্তপদার্দি বন্ধন করতঃ 
চিৎকরিয়া কিঞ্চিত সময় রৌদ্রে শয়ন করাই! রাখিবে 1 যে পর্য্যন্ত রোগীর 
বর্ম ন! হইবে সেই পর্য্স্ত এইকপ করিয়া রাখিয়া দিবে। রোগীর ঘর্ম্ম উত্তম- 
রূপে নিঃহ্যত হইলে তাহ।কে তুলিয়। ছায়াতে আনিয়৷ রাখিবে। ইহাতে 
উন্মাদরোগ অতি শীত্রই নিবারিত হয় । 

২। একমাত্র হদ্ধের সহিত অন্ন ভোজন করিয়! মধুর সহিত একআন! 
পর্িমীণ যবের চূর্ণ সপ্তাহুকাল প্রাতঃকাঁলে সেবন করিবে, ইহাতে উন্মাদরোগ 
প্রশমিত হয়। ৫ 

ও। হষ্টিমধু, হিং, বচ, তগরপাছুক1 এবং রসোন এই সকল দ্রব্য সম- 
পরিমাণে একতোল! লইয়৷ ছাগখুত্রের সহিত পেষণ* করিয়া তত্বার। নন্ত 
লইলে ও চক্ষুতে অঞ্জনরূপে ব্যবহার করিলে উন্মাদরোগ . শাস্তি 
'হুইয়া থাকে । 


অপন্মার চিকিৎস1। ৪৯ 


৪। শ্বেততুলসী, কুড় এবং হঞ্িতকী এই কয়েকটি দ্রব্য সমপরিমাণে 
একতোল! লইয়া! ছাগমুত্রের দ্বারা পেষণ করিয়া! রোগীর গাত্রে মালিশ 
করিবে। 


অপম্মার চিকিৎস|। 


১। উদ্বন্ধন দ্বার! মৃত ব্যক্তির গলরজ্জু (অর্থাৎ যে দড়ি গলায় দিয়া 
মরে সেই দড়ি ) অগ্নিতে পোড়াইয়। ভম্ম করিয়া! শীতল জলের সহিত পান 
করিলে অপন্মার ( অর্থাৎ হিষ্টিরিয়! ) রোগ প্রশমিত হয় । 

২। ছাণীর অমরানামক নাড়ী অগ্নিতে এরূপভাবে দগ্ধ করিবে যে, 
যেন উহাতে জলীয়ভাগ না থাকে । অনন্তর উক্ত দগ্ধ নাঁড়ী খণ্ড খঞ্ড 
করিয়া অর্ধ সের কাজির সহিত সিদ্ধ করিয়! আধ পোয়া! থাকিতে নামাইয়া 
এ কাজি ও অমবানাঁড়ী ভক্ষণ করিবে । 

৩। কার্পাসবীজ, মযূরপুচ্ছ এবং শিবপুজার নির্মাল্য, কেউট। সাপের 
খোলস, ধানের তৃষ, বিড়ালের জিছ্ব। ও ময়নীফল এই কয়েকা দ্রব্য সম- 
পরিমাণে লইম্ম! একটা সর৷ কিন্ব। মালসায় রাঁখিবে ; অনন্তর অগ্নিসংষৌগে 
ধুম উৎপন্ন" করাইয়1 সেই ধুম রোগীর গাত্রে লাগাইবে, ইহাতে অপন্মীররোগ 
দূরীভূত হইবে। 

৪। পেচক ( পচ1), শকুন, বিড়াল, সাপ ও কাক এই সকল জন্তর 
যথাসম্ভব ঠোট, পালক ও বঝিষ্ট। গ্রহণ করিয়া তদ্বার! ধূ প্রদান করিলে 
অপম্মার রৌগ প্রশমিত হয়। 

৫। পুয্যানক্ষত্রে কুকুরের বিষ্ট। গ্রহণ করিয়া তদ্বারা চক্ষুতে অগ্জন 
প্রদান করিলে অপস্মার বেগ নিবারিত হয় । 

, ৬ নিশ্ববৃক্ষের শিকড় রবিবারে গ্রহণ করিয়া রক্তবর্ণ (লাল) স্তর ঘবার। 
, ঝেষ্টন করিয়া হস্তে ধীরণ করিলে অপন্মার রোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । 
৪ 


০ অব্যর্থ মুষ্টিষোগ [ 


৭। অর্ধসের গোসুত্রদ্বারা সাতটি হুরীতকী সিদ্ধ করিয়া! উচ্বার এক 
একটি হরীতকী প্রাতঃকালে মধুর সহিত সেবন করিলে অপন্মারক্বোগ 
সাতদিনের মধ্যে নিবারিত হয়। 


বাতব্যাধি-চিকিৎসা । 


১। মনসাগাছ ( সিঞ্জগাছ ), সৌবর্চললবণ ( সচললবণ ), সৈন্ধব 
লবণ, বিটিলবণ, উত্তিদ্লবণ, সামুদ্রলবণ ( অর্থাৎ যে লবণ আমর! সর্বদা 
বাবার করিয়া! থাকি ) এবং বার্তীকুফল ( বেগুণ) এই সকল দ্রব্য 
প্রত্যেকে সমপরিমাঁণে লইয়। একটি মৃত্তিক৷ নির্টিত হাঁড়িতে রাঁখিবে, 
পরে প্র সকল দ্রব্যের সমপরিমাণে, ঘ্বৃত ও তিলটতৈল &ঁ হাড়ির মধ্যে 
প্রদান করিয়! এ হীড়ির মুখ শরাদারা বন্ধ করতঃ দড়ি দ্বার আব্ুত 
হাঁড়ির মুখ এয্ল্প ভাবে বন্ধন করিবে যে,যেন হাঁড়ির অভ্যন্তরস্থ ধূমের 
তেজে শর! উঠিয়া না পড়ে । এইক্সপ দৃঢ় বন্ধনের পর গোময়সংযুক্ত 
মৃত্তিকা দ্বারা! এ হাঁড়ির শরার সন্ধি্ছল উত্তমন্নপে লেপন কারিয়া রৌড্রে 
শুঞ্ধ করিবে। অনন্তর একহস্ত দীর্ঘ, একহস্ত গ্রস্ত ও একহস্ত গভীর 
গর্ভ প্রত্ত করিয়া তাহাতে হাঁড়িটী বসাইয়া হাড়িটা ঢাকিয় অগ্থি- 
সংযোগে পুড়াইবে। পরে হীড়ির মধ্যস্থ দগ্ধ পদার্থগুলি গ্রহণ পূর্বক 
উত্তমক্নপে চূর্ণ কবিবে। অনন্তর উক্ত চূর্ণ পদার্থ একতোঁল৷ পরিমাণে 
সেবন করিবে, ইহাঁতে বাতরোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । 


শরীরের সন্ধিস্থলসকল বাতদ্বারা আক্রান্ত হইলে অর্থাৎ 
গেঁটে বাত ধরিলে,-- 


২। শঙ্জিনাগাছের মূলের ছাল আধপোয়! মরিচ আধতোল! 


বাতব্যাধি-চিকিৎস। | &১ 


একত্রে জলঘারা উত্তময়ূপে পেষণ করিয়। অল্প উষ্ণ করিয়া বেনাস্থানে 
প্রলেপ দিলে বাতরোগ ও তঙ্জনত ফুল! ভাল হয়। 

৩। ভেরেগার (রেড়ির ) গাছের মূলের ছাল ছুইতোঁলা লইয়৷ 
আধসের জলদ্বার৷ সিদ্ধ করিয়! অর্ধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! 
তাহাতে কিঞ্চিৎ মধু মিশ্রিত কর: প্রতিদিন পরাতে পান করিলে উক্ত 
বাতরোগ প্রশমিত হইয়। থাকে । 

৪। কালধুতুরার পাতা, হলুদের গেড়, হাড়ভাঙগ!, ছাচি পিয়াজ 
এই কয়েকটী দ্রব্য মমভাগে জলদ্।র উত্তমরূপে পেষণ করতঃ গরম করিয়। 
গেঁটেবাতে প্রলেপ দিবে । ইহাতে উক্ত বাতরোগ প্রশমিত হুয়। 

€ | দেবদারু, রক্তচিতার মূল এবং বিড়ঙ্গ এই কয়েকটি দ্রব্য 
সমপরিমাণে লইয়! জলদ্বারা পেষণ করিয়া! গোমূত্রের সহিত মিশ্রিত 
করঙঃ গেঁটেবাতে প্রলেপ দিবে। ইহাতে গেঁটেবাতের সম্যক 
হাঁস হয়। 

এ। রুগুন একতো|ল|, মরিচ একতোলা, লাল ভেরেগামূল একতোলা 
বাসি হকার জলে বারা গরম করিয়া প্রলেপ দ্রিলে আমবাতের 
বিশেষ উপকার হয়। 

বিছুতির শিকড় কোমরে ধারণ করিলে বাত-বেদনার শাস্তি হয়। 

৭। কুল, কুল্তিকলাই দেবদারু, রান্সা, মাঁসকলাই, তিসি 
(মসিনা) ও কুড় এই কয়েকটি দ্রব্য সমপরিম!ণে লইয়া কাজি 
( আমানি ) দ্বারা বাটিক বাত-জনিত দেবনাস্থলে প্রলেপ দিলে বাতরোগ 
প্রশমিত হয়। 

৮। রগুন বারতোল! (খোসা পরিত্যাগ করতঃ কেবলমাত্র কোষ ) 
লইয়া পেষণ করিয়া লইবে, পরে উহাতে হিংচুর্ণ ছুই আনা, জীরা 
হই আনা, সৈন্ধবলবণ ভ্রই আনা, সৌবচ্গল (সচল ) লবণ ছুই 


৫২ অব্যর্থ মুষ্টযোগ। 


আনা, পিপুল ও শুঠ চূর্ণ ছুই আনা উত্তমন্পপে মিশ্রিত করিবে। 
এই গুঁধধ অর্ধতোল! পরিমাণে লইয়া ভেরেগ্ার মূলের কাথের সহিত 
প্রতিদিন প্রাতঃকালে সেবন করিলে বাতরোগ প্রশমিত হয় । 
অপিচ ভেরেগার মুলের ছাল ছুইতোল। লইয়। অর্ধসের জলঘারা সিদ্ধ 
করিয়া অর্ধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! লইলেই ভেরেগ্ডার ক্কাথ 
প্রস্তুত হইবে। 

বাতব্যাধিতে মুখ বাঁকিয়া গেলে-_ 

১। নিমপাতা, কার্পাস তুলার বীজ, গুগুলি থেতো করিয়া কাপড়ের 
পুটলির ভিতর দিয়া অগ্নির উত্তীপে গরম করিয়া স্থেদ দিলে বিশেষ 
উপকার হয়। 

২। ইন্দুরের মীংস লইয়! ঘ্বৃত দ্বারা তর্জিত করিয়া উষ্ণাবস্থায় এ মাংস 
নেকড়ার পুটলি করিয়া বাঁতদ্বারা বক্র অংশে স্বেদ প্রদান করিবে । পরন্ধ 
স্বেদ দিবার পুর্বে যেস্থানে ম্বেদ দিতে হইবে, সেই স্থানে পুরাতন স্ব 
মালিস করিতে হইবে। এ মাংস জীবিত ইন্দুরের হইলে বিশেষ 
উপকার হয়। 

বাতরোগে উরুদেশে বেদনা হইলে-_ 

৩। এরগতৈল ( রেড়িতৈল ) অর্ধতোলা৷ লইয়া অর্ধপোয়। গোমুত্রের 
সহিত সেবন করিলে বাতজনিত উরুদেশের বেদনা প্রশমিত হয় । 

৪। একটা বেগুণ অগ্নিতে সিদ্ধ করিয়া পরে তিলতৈল অগ্থিতে 
চড়াইর। সেই অগ্মিতপ্ত তৈলে এ সিদ্ধবেগুণ সম্ভলন করতঃ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে, ইহাতে বাতরোগ প্রশমিত হয় । রসাশ্িত বাত- 
জনিত বে'ন। হইলে উহার নৃতন অবস্থায় টার্পিনতৈল ও কৃপূর সম- 
পরিমাণে লইয়া উত্তমরূপে মিশ্রিত করতঃ বেদনাস্থানে মালিশ করিলে, 
বাতবেদন! নিবারিত হইয়া থাকে । 
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বাতরক্তের প্রথমাবস্থায় অর্থাৎ গায়ে চাকা চাকা বাহির 
হইলে_ 

১। গুলঞ্চ, ধনিয়া এবং শু'ঠ এই সকল দ্রব্য সমভাগে সমস্তে ছুই- 
তোল! লইয়া জলঘ্াঁরা সিদ্ধ করিয়! অর্ধপোঁয়া অবশিষ্ট থাঁকিতে কিঞ্চিং 
মধুর সহিত খাইলে বাতরক্ত প্রশমিত হয়। 

২। ছুইতোলা গুলঞ্চ কুটিত করিয়া অর্ধসের জলঘারা সিদ্ধ করিয়া 
অর্ধপোঁয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া কিঞ্চিৎ সৈম্ধবলবণের সহিত পাঁন 
করিতে দিবে । 

৩। ,সমপরিমাঁণে গুড়ের সহিত তিনটা বা পাঁচটা হরিতকী সেবন 
করিয়। গুলঞ্চের কাথ পাঁন করিবে। ইহাতে অত্য্ুগ্র বাতরক্ত প্রশমিত 
হয়। পরন্ত ুইতোলা গুলঞ্চ কুটিত করিয়। অর্ধসের জল দ্বারা সিদ্ধ 
করিয়া অর্ধপোঁয়। অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। সেই কাঁথ পাঁন করিতে 
হইবে" 

৪। পটোলপত্র, কট.কী, শতমূলী, ব্রিফল! ও গুলঞ্চ এই সকল ভ্রব্য 
সমপরিমাণে ছুইতোল! লইয়! অর্ধসের জল দ্বারা সিদ্ধ করিয়! অর্ধপোয়া 
অরশিষ্ট থাকিতে নাঁমাইয়া কিঞ্চিৎ দৈদ্ধবলবণের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
পাঁন্, করিলে বাতরক্ত প্রশমিত হইয়! থাকে। 

৫। ছাঁগছগ্ধ ও গোধ্মচূর্ণ ( খাঁটি ময়দ! ) সমপরিমাণে একত্রে মিশ্রিত 
করিয়া বাতুরক্তযুক্ত রোগীর গাত্রে প্রলেপ দিবে, ইহাতে বিশেষ 
উপকার দর্শে। ৃ্‌ 

৬। রেড়ীর বীজের ধোসা পরিত্যাগ করিয়া শাদভাগ একতোঁলা 
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লইয়া! ছাগছুপ্ধ ছারা পেষণ করতঃ বাঁতরক্তে প্রলেপ দিলে বিশেষ 
উপকার হয়। 

৭। হরিতকী, আমলকী, বহেড়া, নিশধ, মঞ্রিষ্ঠা, ব6, কটুকী, গুড়,চী 
ও দারুহরিদ্রা এই সকল ত্রব্য প্রত্যেকে একতোল! করিয়া! সমস্তে নয়তোলা 
লইয়া কুট্টিত করিয়! /২।* নয় পৌঁয়া জলদ্বারা সিদ্ধ করিতে করিতে যখন 
নয় ছটাকমাত্র অবশিষ্ট থাকিবে, তখন নামাইয়া তাহার অর্থপোঁয়া প্রাত:- 
কালে পান করিবে। অবশিষ্টাংশ ফেলিয়৷ দিবে, পরন্ত এই পরিমাণে 
প্রতিদিন প্রত্তত করিতে হইবে, নতুবা উপকার দর্শে না। ইহাঁতে বাঁত- 
রোগের সবিশেষ উপকার হয়। 

৮। গুলঞ্চ, নিমপাতা, মুখা, পলতা, ছাতিমছাঁল, জনকপুরি খদির, 
বাকসপাত।, অনস্তমূল পাঁচ আনা, কীচা হরিদ্ৰা, দারু হরিদ্রা, বাকী তিন 
আন! ওজনে সমস্ত ছুইতোল? লইয়! অর্দসের জলদ্বার! সিদ্ধ করিয়া অর্ধ- 
পোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া কিঞ্চিৎ মধুর সহিত প্রাতঃকাঁলে পান 
করিবে। ইহাতে বাতরক্তরোগ সমূলে বিনষ্ট হইয়! থাকে। 

ছাতিমছাল ছুইতোলা' পূর্্ঘবৎ মিদ্ধ করিয়! মধু দিয়া খহিলে এ ফল 
হয়। ্ 

৯। প্রথমতঃ ছইতোল! গুগুল লইয়া একপোয়া হুপ্ধবারা পাক 
করিবে। পরে যখন দেখিবে যে এ গুগ-গুলের আঠা শূন্য ও কোমল 
হইয়াছে, তখন নামাইয়! এ গুগগুল উত্তমন্পপে জল দ্বার! ধৌত করিয়। 
আধনের জল দ্বার! সিদ্ধ করতঃ আধপোয়৷ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। 
সেই কাঁথের সহিত কিঞ্চিৎ মধু মিশ্রিত করিয়। প্রাতঃকালে লেবন করিবে। 
ইহাতে বাতরক্ত রোগ প্রশমিত হইয়। থাকে। 

১০1 ছুইতোলা রগুন লইয়! অর্ধসের জলঘ্বারা পিদ্ধ করিয়া আধ. 
পোল্না অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! তাহাতে নিম্বপত্রচূর্ণ ই আনা ও গুলঞ্চ- . 
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চূর্ণ ছই আনা মিশ্রিত করিয়। প্রাতঃকালে ও সন্ধ্যার সময় সেবন করিবে। 
ইহাতে বাতরক্তরোগীর বিশেষ উপকার দর্শে । 

১১1 গুলঞ্চ ও নিমের ছাল এই ছুইটা দ্রব্য উত্তমরূপে পেষণ করিয়া 
গোমুত্র হার! প্রাতঃকালে পান করিবে। ইহাতে বাঁতরক্তরোগ নিবারিত 
হইয়া থাকে। 

১২। গুলঞ্চ, হরীতকী, আমলকী ও বহেড়1 এই কয়েকটা দ্রব্য সম- 
পরিমাণে লইয়া গোমুত্রদ্বারা উত্তমরূপে পেষণ করিয়া বাতরক্তজনিত 
ক্ষত ও ফুলাস্থানে লেপন করিবে, ইহাতে রক্তের দূষিতাংশ নিঃসারিত 
হইয়! রোণী সুস্থ হয়। 

১৩। অনস্তমূল, কলম্ব।, চিরতাঁ, নিমের ছাল, হরীতকী ও কটুকী 
এই কয়েকটি দ্রব্য সমপরিমাণে ছুইতোলা লইয়া আধসের জলদ্বর1 সিদ্ধ 
করিয়া আধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয় তাহাতে কিঞ্চিৎ মধু মিশ্রিত 
করতঃ * রোগীকে পান করিতে দিবে। ইহাতে বাঁতরক্তরোগের 
শাস্তি হয়। 

১৪।৯ ধুনা, মঞ্জিষ্ঠা, সোম ও অনস্তমূল এই সকল ত্রব্য সমভাঁগে এক- 
পোয়ঃ লইয়৷ সোম ও ধুনা বাদে অবশিষ্ট দ্রব্যগুলি কুট্টিত করিবে । পরে 
একসের তিলতৈল অগ্নিতে চড়াইয়! যখন তৈল ফুটিতে ফুটিতে ফেনা শুন্ত 
হইবে তখন নামাইয়! উহাতে /৪ চারিসের জল ও উক্ত কুটিত ওঁষধ এবং 
সোম ও ধূনা এক সঙ্গে এ তলে প্রদান করিবে । যখন দেখিবে যে সমস্ত 
জল শুষ্ক হইয়! তৈল মাত্র অবশিষ্ট আছে, তখন নাঁমাইবে। এই ঠতল 
মালিশ করিলে বাতরক্ত প্রশমিত হয় এবং বাতরক্ত-জনিত ফুলা ও ক্ষত 
শুদ্ধ হইয়া! থাকে । 


উরুত্তত্ত-চিকিৎস। | 


১। পিপুল এবং শুঠ সমপরিমাণে লইয়া? গোমৃত্রদ্বারা পেষণ করিয়। 
উরুদেশে প্রলেপ প্রদান করিবে । ইহাতে উরন্তস্তরোগ প্রশমিত হয় । 

২। গুগগুল্‌ আধতোল। লইয়া আধপোয় হুপ্ধদ্বার| সিদ্ধ করিয়া যখন 
দেখিবে গুগ গুল্‌ আঠাশৃন্ত ও কোমল হইয়াছে তখন উহ! নামাইয়া জল- 
দ্বারা ধৌত করিয়া এ গুগুল কিঞ্চিৎ গোমুত্রের সহিত পাঁন করিবে। 
ইহাতে উরুস্তস্তরোগ প্রশমিত হইয়া থাকে। 

৩। প্রথমতঃ কয়েকটা ভেলা ফল লইয়! কাটিয়া বাতাসে রাখিয়! 
দিবে। পরে তাহাতে ইষ্টক »গুড়িকা মাখাইয়! ছুই দিবস পর্যাস্ত বাতাসে 
ও রৌদ্রে ফেলিয়া রাথিবে। অনন্তর জলঘ্বার! উত্তমন্ধপে ধৌত করিয়া 
সেই তেল! একতোল! ও প্রিপুল আধতোলা৷ এই কয়েকটি দ্রব্য উত্তমক্ষপে 
কুট্িত করিয়া আঁধসের জলদ্বারা সিদ্ধ করিয়! আধপোঁয়1 অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইর়! ছাকিয়! এ কাথ কিঞ্চিৎ মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়। গ্রাত:কালে 
পাঁন করিলে উরুস্তস্তরোগ নিবারিত হইয়! থাকে । 

৪। হরীতকী, আমলকী, বহেড়া এবং চৈ এই কয়েকটা দ্রব্য সমস্তে 
মমপরিমাঁণে হুইতোল! লইয়! আঁধসের জলদ্বারা সিদ্ধ করতঃ আধপোয়! অব- 
শি্ট থাকিতে নামাইয়! কিঞ্চিৎ মধুর সহিত প্রাতঃকালে পান করিবে। 
ইহাতে উরুস্তস্তরোগ প্রশমিত হয়। 

৫। গণিয়ারির ছাল, পুননবা, পারুলছাঁল ও বেলছা'ল টড কয়েকটা 
দ্রব্য সমস্তে সমপরিমাণে হইতোল! পরিমাণে লইয়া আধসের জলঘ্বারা সিদ্ধ 
করিয়! আঁধপোয়! অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া কিঞিৎ মধুর সাহত *প্রাতঃ- 
কালে পান করিবে, ইহাতে উরস্তপ্তরোগ সত্বরই শাস্তি হয়। 
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৬1 বুহতী (ব্যাকুড় ), কণ্টকারী ও গোক্ষুর এই কয়েকটা দ্রব্য 
সমস্তে সমপরিমাঁণে ছুইতে'ল! লইয়া! আঁধপের জল দ্বার! সিদ্ধ করিয়! আধ- 
পোয়! অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! কিঞ্িৎ চিনির সহিত পান করিলে উরু- 
স্তম্ত রোগ নিবারিত হয় । বিশেষতঃ উরুস্তস্তের প্রথম অবস্থায় ইহা ব্যব- 
হার করিলে অত্যন্ত উপকার হয় । 

এ। ডহর করগ্রার ফল ও সর্ষপ সমপরিমাণে লইয়! গোমুত্রের সহিত 
পেষণ করিয়। উরুস্তস্তের ফুলাস্বানে প্রলেপ প্রদান করিবে! অপিচ এই 
প্রলেপের পূর্বে কিঞ্চিৎ টার্পিনতৈল ও কর্পর মিশ্রিত করিয়া ফুলস্থানে 
মালিশ করিয়! পরে এ প্রলেপ প্রদান করিবে । ইহাতে উরস্তস্ত রোগ 
প্রশমিত হইয়া থাকে। 

৮। মধু, সর্প ও বন্মীক মৃত্তিক1 (উইয়ের টিপির মাটি ) এই কয়েকটি 
দ্রবা সমপরিমাণে লইর1 জলঘ্বারা পেষণ করতঃ উরুস্তস্তের বেদনাযুক্ত ও 
ফুলস্থানে প্রলেপ প্রদান করিলে কিম্বা মালিশ করিলে বিশেষ উপকার হয়। 
পরন্ত অগ্রে উক্ত ওঁষধ দ্বার! কিরৎক্ষণ মালিশ করিয়া পরে উহার দ্বারা 
প্রলেপ দিয়! 'বাখিবে | 

ভাজখ বালির কিন্বা। মাষকলাইয়ের স্বেদ বিশেষ উপকারী । 

৯। উরুম্তস্ত রোগে অতি প্রত্যুষে নিদ্রা হইতে উঠিয়! উচ্চস্থান লঙ্ঘন 
ও উচ্চস্থান হইতে নিয়ে লক্ষপ্রদ্দান পুর্ব্বক পতন ও নদীত্রোতে বিপরীত- 
দিকে অর্থাৎ নদীর অ্রোতের গতি যে দিকে সেই শ্রোতের উজান অর্থাৎ 
প্রতিকূলদিকে সম্তরণ এই সকল দ্বার! বিশেষ উপকার হয়। 


আমবাত-চিকিৎসা ৷ 


আমবাতরোগে অত্যন্ত পিপাস। থাকিলে-_ 

১। পিপুল, পিপুলের মূল, চৈ, রক্তচিতার মূল ও শু"ঠ এই সকল 
জব্য সমস্তে সমপরিমাণে দুইতোলা লইয়। উত্তম্পূপে কুর্ট্রত করতঃ চাঁবি- 
সের জলঘ্বার! সিদ্ধ করিয়া ছুইসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাঁকিয়া 
সিটেগুলি বাদ দিয়! জলমাত্র গ্রহণ করিবে, এই জল আমবাঁত রোগীর 
পিপাসা! শাস্তির নিমিত্ত অল্প অন্প পান করিতে দ্িবে। এজল ব্যতীত 
কদা অন্ত জল পাঁন কর! উচিত নহে । অপিচ এইক্ধপে প্রস্ত কর! জলে 
এক ছটাক কুটট্রিত সিদ্ধ চাউল পাক করিয়। সেই অন্ন আমবাত রোগীকে 
আহার কালে ভোজন করিতে দিবে । এই জল ভিন্ন অন্ত জল দ্বারা পক 
করিলে সেই অন্ন আমবাত রোগীকে ভক্ষণ করিতে দেত্বয়া উচিত নহে। 
পবস্ত ই ছুই সের জলদ্বার! সিদ্ধ করিবার নিমিত্ত যে পরিমাণ চাঁউলের 
ব্বস্থ! কর! হইল, যদি রোগী পরিপাক করিতে সমর্থ হয় ও, ক্ষুধা বৃদ্ধি 
হয়, তাহ! হইলে ক্রমশঃ চাঁউলের পরিমাণ ও জলের পরিমাণ বাঁড়াইতে 
থাঁকিবে। এই রূপ পথ্য ভোজন ও পানীয় জল পাঁন করিতে থাকিলে 
আমব!ত রোগ অচিরকালেই প্রশদ্িত হইয়! থাকে । 

আমবাতে সব্ব্বাঙ্গে বেদনা ও সর্ধাঙ্গে ফুল! থাকিলে-__ 

১। উত্তপ্ত বালুকাদ্বারা রোগীর সর্ধ্ব শরীরে সেক প্রদান করিবে, 
ইহাতে আমবাত জনিত বেদনা! ও ফুল! আশু প্রশমিত হইয়! শরীর ্বাভী- 
বিক অবস্থা! প্রাপ্ত হয়। 

সেক দিবার নিয়ম যথ! ১ ৃ 

প্রথমতঃ বাঁলুক! খোলায় চড়াইয়। অগ্রিতে বিলক্ষণক্পপে উত্তপ্ত করিয়! 


আমবাত-চিকিতসা । ৫৯ 


লইতে হইবে, অনস্তর একখানি পরিষ্কৃত বন্ত্রধগ্ডের উপরে ভেরেগ্াপত্র বা 
আকন্দপত্র কিঘা ধুস্ত,রপত্র উত্তমরূপে বিছাইয়! তছ্পরি এ উত্তপ্ত বালুকা 
ঢালিয়! পুউলি বান্ধিবে এবং উক্ত বালুকার পুটলি আস্তে আন্তে সর্বাঙ্গে 
লাগাইতে থাকিবে। যখন দেখিবে যে এ পুটলিস্থ উত্তপ্ত বাঁলুক। শীতল 
হইয়া আসিয়াছে। তখন এ বালুকা পুনরায় খোলায় ভাজিয়৷ অত্যন্ত 
উত্তপ্ত করিয়! পূর্ধববৎ পুটলি বন্ধ করিয়! পুনর্বার সেক দিতে থাকিবে। 
যখন দিবে রোগীর কপালে ও অন্তান্ত অঙ্গে অল্প অল্প ধর্ম নি্যত 
হইতেছে, তখন সেক দেওয়া বন্ধ করিবে। দ্বিবসে এইক্সপ তিন চারিবার 
করিলেই অল্পদিনের মধ্যে আমবাঁতরোগ নিবাঁরিত হইয়৷ থাকে। 

২। উপরোক্ত নিয়মান্ুপারে লবণদ্ার! 'প্রাতে ও সন্ধ্যার সময় সেক 
প্রদান করিলেও আমবাতরোগে বিশেষ উপকার হয়। 
৩ উক্ত নিয়মানুসারে ইন্দুরমাটি উত্তপ্ত করিয়। তন্দ্রা সর্ববাঙ্গে 
সেক প্রদ্ধান করিলেও সবিশেষ উপকার হয়। 

প্রলেপ--কুচলে, রাই সরিষা, উইয়ের মাঁটী, ভেরেগামুল, সজনেছাল, 
রগুন সমতাগে বাটিয়! গরম করিয়! প্রলেপ দিলে উপকার হয়। 


আমবাতরোগে কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে-_ 


১। হুরীতকী, কটকী এবং পসৌণামুঘী এই কয়েকটা দ্রব্য সমপরি- 
মাঁণে সমস্তে ছইতোঁলা লইয়া আধনের জলঘ্বার৷ সিদ্ধ করিয়৷ আধপোয়৷ 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! তাহার সহিত একসিকি পরিমাণ সোন্দালের 
আঠা মিশ্রিত করিয়! অতি প্রতযষে পান করিতে দিবে । ইহাতে কোষ্ 

পরিষ্ষার হইবে ও রোগী কোনক্বপ যাতনা অনুভব করিবে না» অপিচ যদি 
উহাতে দাস্ত পরিষ্কার না হয়, তাহা হইলে এই পাচনের সহিত ক্রমশঃ 
আধতোল! হইর্ডে একতোলা! পর্য্স্ত সোন্দালের আঠা মিশ্রিত করতঃ পান 


৬ অব্যর্থ মুষ্টিযোগ। 


করিতে দিবে । আমবাঁত রোগীকে এইক্সপে মধ্যে মধ্যে দাস্ত খোলসার 
তবীধধ ব্যবস্থ! করিবে। 

২। তেউড়ীর মূলের ছাল উত্তমক্ূপে চূর্ণ করিয়া সেই চূর্ণ প্রথমতঃ 
একমিকি পরিমাণে শীতল জলের সহিত মিশ্রিত করিয়! অতি প্রত্যুষে' 
রোগীকে সেবন করাইবে। যদি এই পরিমাণে তেউড়ীর চূর্ণে দাস্ত পরিষ্কার 
না হয়, তাহ! হইলে এই তেউড়ীর চূর্ণ আধতোল! হইতে ক্রমশঃ বারমাঁনা 
ব। একতোল! পধ্যন্ত বৃদ্ধি করিবে। ইহাতে নিশ্চয়ই দান্ত পরিষ্কার 
হইয়! থাকে । 

৩। সোন্দাল বৃক্ষের কচিপত্র ৮১টি লইয়! ঘ্বতে ভীজিয়া রাত্রিতে 
আহারের সময় সেবন করিলে পরদিন তিন চারিবার দাস্ত পরিক্ষার 
হইয়। থাকে । 

আমবাতে শ্রীহার ্ায় পেটের অভ্যন্তরে আমরস পিত্তা- 
কার হইয়। কঠিন হইলে-_ 

১। রশুন সাড়ে বারতোল1 ও কুষ্ণতিল আধতোল! এই ছুই স্ত্ব্য 
জলদ্বারা উত্তমন্মপে পেষণ করিয়। উহার সহিত হিঙ্কুচূর্ণ এক আনা, মরিচ- 
. চূর্ণ এক আনা, পিপুলচূর্ণ একআনা, যবক্ষার ( সৌর! ) একআঁনা, সাঁচি- 
ক্ষীর একআনা ও পঞ্চলবণ অর্থাৎ সৌবর্চল, সৈদ্ধব, বিড়, উত্তিদ এবং 
সামুদ্রলবণ। প্রত্যেকে একআনা, রক্তচিতার মুল চর্ণ একআন। এবং বন- 
জোয়ান চূর্ণ এক আনা এই সকল দ্রব্য উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া উহাতে 
একপোয়া তিলতৈল ও আধসের কাজি মিশ্রিত করিবে, পরে একটা, 
মৃত্তিকাপাত্রে ত্বত মাখাইয়।৷ এই সমস্ত দ্রবা তাহার মধ্যে রাখিয়। দিবে এবং 
মুখ উত্তমরূপে বন্ধ করিবে । এইরূপে যোলদিন . অতীত হইলে ,হাঁড়ির 
মুখ খুলিয়া এ উধ হইতে প্রত্যহ আধতোলা পরিমাণ লইয়া প্রাতঃকালে' 
সেবন করিবে । ইহাতে আমবাতরোগ সমূলে বিনষ্ট হইয়া থাকে। 


আযমবাত-[চিকিৎসা ৷ ৬৯ 


২। হরীতকী ওশুঠের চূর্ণের সহিত গুলঞ্চের চুর্ণ সেবন করিলে 
আমবাত প্রশমিত হয়। পরস্ত শুঠের চূর্ণ ও হরীতকীর চূর্ণ সমপরিমাণে 
প্রস্তুত করিয্। সেই চূর্ণ হইতে ছুই আনা লইয়া তাহাতে গুলঞ্চের চূর্ণ 
অর্ধনান। মিশ্রিত করিয়। গোমুত্রের সহিত আলোড়িত করতঃ কিঞ্ৎ মধু 
মিশাইয়া প্রাতঃকালে ও অপরাহ্রে সেবন করিবে। 

৩। একসিকি পরিমাণ হরীতকীর চূর্ণ লইয়! হুইতোল! এরগুতৈলের 
সহিত প্রত্যহ প্রাতঃকালে সেবন করিলে আমরোগ প্রশমিত হয়। 

৪। অর্ধতে।লা পরিমাঁণে শু'ঠের গুড়া, অর্ধীপোয়া কাজির সহিত 
প্রত্যহ সেবন করিলে আমবাতরোগে বিশেষ উপকার দর্শে। 

৫। হিং একতোল!, চৈ ছুইতোলা, বিটলবণ তিনতোলা, শুঠ চারি 
তোলা, পিপুল পাঁচ তোলা ক্কষ্ণজির৷ ছয়তোল1, এবং কুড় সাততোল। 
এই সকল দ্রব্য পৃথক পৃথক্‌ উত্তমরূপে চুর্ণ করিয়। একক্রে মিশ্রিত করিবে। 
পরে এই চূর্ণ হইতে একসিকি পরিমাণ চূর্ণ গ্রহণ করিয়া কিঞ্চিৎ উষ্ণ 
জলের সহিত পান করিবে। ইহাতে আমবাতরেগে অল্প কালেই প্রশমিত 
হইয়! থাকে । 

৬"|' পূর্ববদ্দিবস রাত্রিতে দুইতোলা আন্দাজ ছোল! জলে ভিজা ইয়া 
রাখিয়া দিবে, পরদিন প্রীতঃকালে উত্জ ছোলার জল ফেলিয়া দিয়া এ 
ছোল! কিঞ্চিৎ ইক্ষুগুড়ের সহিত সেবন করিলে আমবাত নিবারিত হয়। 
পরন্ত ইহ! রোগের প্রথমাবস্থাতেই ব্যবস্থেয়। 

, ৭ রক্তচিতার মূল, পিপুলের মূল, জোয়ান, কৃষ্ণজিরা, বনঞোয্ান 
ও চৈ এই কয়েকটি দ্রব্য সমস্তে সমপরিমাণে ছুইতোলা লইয়া অর্ধসের জল- 
দ্বারা সিদ্ধ করিয়! অর্ধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া কিঞিৎ মধু ও 
গোমুত্রের'সহিত অল্প উষ্ থাকিতে থাকিতে পাঁন করিলে আমবাঁতরোগে 
বিশেষ উপকার হয়। 
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৮। শীলুক, বিড়ল্সের শ'াস, সৈন্ধবলবণ এবং মরিচ এই মল জ্ব্য 
সমস্তে সমপরিষাণে লইয়! উত্তমন্পপে চূর্ণ করতঃ একত্রে মিশ্রিত করিবে । 
পরে উক্ত চূর্ণ হইতে একনিকি পরিমাণ চূর্ণ লইয়! উষ্ণজলের সহিত প্রাতঃ- 
কালে সেবন করিলে আমবাতরোগ নিবারিত হয় এবং অগ্রিবুদ্ধি 
হইয়] থাকে। 

৯। জোয়ান, মরিচ, পিপুল, শু'ঠ, বিড়ঙ্গ, দেবদারু, রক্তচিতার মূল ও 
শলুক। এই সকল দ্রব্য প্রতোকে একতোল! করিয়া লইয়া উত্তমরূপে চূর্ণ 
করিয়! ইক্ষগুড়ের সহিত মিশ্রিত করিয়। ছুই আনা পরিমাণে মোদক প্্রস্তত 
করিবে। এই মোদক প্রাতঃকালে কিঞিৎ উষ্ণ জলের সহিত সেবন করিলে 
আমবাতরোগ প্রশমিত হইয়। থাকে । পরন্ত উক্ত চর্ণ পদার্থগুলি যে 
পরিমাণ হইবে, তাহার ছিগুণ পরিমাণ গুড় জলদ্বারা গুলিয়। অগ্রিতে 
চড়াইয়া জাল দিতে থাফিবে। পরে যে মকল গা উপরে ভাসিয়৷ উঠিবে, 
তাহ! ক্রমশঃ ফেলিয়! দিবে, এইকূপে জাল দিতে দিতে যখন দেখিবে যে এ 
গুড় ছুই অঙ্গুলি দ্বার] টিপিয়! ধরিলে হস্তে আশ লাগিতেছে, তখন উহাতে 
পৃর্ববোপ্ত চূর্ণ সকল নিক্ষেপ করিয়া তাঁড়,দ্বারা অনবরত নাঁড়িভে নাড়িতে 
গুড়ের নহিত চূর্ণগুলি উত্তমরূপে মিশাইয়! মৌদক প্রস্তুত করিবে। 

১০। সর্ষপের খইল আটতোল! লইয়া! কিঞ্চিৎ জলের সহিত ভিজাইয়া 
ছ'কিয়া উহার সিটেগুলি বাদ দিয়। রৌদ্রে শুষ্ক করিবে। পরে উহাতে 
অন্নমও ধোলতোল! মিশ্রিত করিয়া তিনদিবন একটি পাত্রে করিয়! ধান্ত- 
রাশির মধ্যে রাখিয়া দিবে । তিনদিবস পরে ধান্তরাশি হইতে উহ! 
ভুলিয়। তাহাতে শলুফা, পুনর্নবা, গান্ধাল, পু'ঠ ও ময়নাফল এই সকলের 
প্রত্যেকের চুর্ণ ছুই আন! করিয়া লইয়া উহাতে মিশ্রিত করিবে। পরে 
উহা হইতে আধপোয়৷ লইয়া তাহাতে কিঞ্চিৎ পরিমাণ চাউগ্লের গুঁড়া 
ও জল মিশ্রিত করিয়া সর্ষপতৈলদ্বারা সম্ভলন করিয়া! তাঁীতে কিঞিঃৎ হিঙ 
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ও সৈন্ধবলবণ মিশ্রিত করিয়া আমবাঁতরোগীকে পাঁন করিতে দ্িবে। 
ইহাতে আমবাতরোগ নিবারণ হয়। 

উল্লিথিত অন্নমওড প্রস্তত করিবার নিয়ম-_ 

আধপোয়! চাউলকে কুট্টিত করিয়া! সাতপোয়! জলদ্বারা পাঁক করিবে। 
বখন উহ! লেহবৎ হইবে, তখন উহ1 নামাইবে। এইক্সপ প্রণালীতে 
প্রস্তুত করিলেই অন্নমও প্রস্তুত হইল। 

১১। শীতকালে নূতন শকুল অর্থাৎ সৌল মত্ন্ত আনয়ন করিয়া 
তাহার আইস প্রভৃতি ফেলিয়। দিরা উত্তমরূপে রৌছ্ছে শু করিয়া সঙ 
চূর্ণ করিবে। পরে এই মতস্তের চূর্ণ /২॥* আড়াই সের ও সর্ষপতৈল 
/৭॥০ সাড়ে সাতসের একত্রে মিশ্রিত করিয়! উহাঁতে মরিচ, পিপুল, শু", 
হিউও ধনিয়া, জোয়ান, আদা, কৃষ্ণজিরা, শ্বেতপুনন বা, সজিনার ছাল, 
আলিকুশী বীজের শ'াস ও সৌবর্চলললবণ, সৈন্ধবলবণ ও ক্টিলবণ এই 
সকলের চূর্ণ প্রতোকে চারি আন! লই মিশ্রিত. করিবে। অনস্তর এই 
সমস্ত একজ্রে /২ ছুইসের কাজির সহিত মিশিত করিয়া একটি তৈলাক্ত- 
পাত্রে রাখিয়া একসপ্তাহ ধান্যরাশির মধ্যে রাখিয়া! দিবে, এইক়পে সাতধিন 
গত হইলে ধান্তরাশি হইতে তুলিয়া! পানার্থ ও তক্ষণার্থ ব্যবহার করিবে 
অর্থাৎ পান করিবে ও ভঙক্ষ্যত্রব্যের সহিত মাথিয়া খাইবে। 
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শুলরোগের প্রথমাবস্থায়- 
৯। কুল্থিকলাই চারিতোল! ও পারাবত মাংস অর্থাৎ পায়রার মাংস 
চাঁরিতোল! লইয়া ছুইসের জলঘারা সিদ্ধ করিয়া আধসের অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়া মর্দনপূর্বধ্ষ ছাঁকিয়া কাথ গ্রহণ করিবে। পরে গব্যদ্বত কিঞ্চিৎ 
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পরিমাণ লইয়! অগ্নিতে চড়াইয়া তাহাতে কিঞ্চিৎ পরিমাণে হিউ নিক্ষেপ 
করতঃ উক্ত ককাথ সম্তলন করিবে। পরে নামাইয়৷ উহাতে দৈন্ধবলবণ, 
সৌবচ্চললবণ, মরিচ, পিপুল এবং শুট সমন্তে ছই তোল! লইয়া মিশ্রিত 
করিবে। অনন্তর উহা! হইতে আধপোয়! আন্দাজ লইয়া তাহাতে 
দাঁড়িমের রস কিঞ্চিৎ পরিমাণে মিশ্রিত করিয়া! পান করিবে। এইক্সপে 
দিনমানে চারি পাঁচ বার পান করিবে। ইহাতে শুলরোগ অচিরকাল 
মধ্যেই প্রশমিত হয়। বিশেষতঃ শূলের প্রথমাবস্থীয় ইহা ব্যবহার করিলে 
শলরোগ বুদ্ধি হইতে পারে না। 

২। হিঙ্গু, মরিচ, পিপুল, শু'ঠ, বচ, সৌবর্চললবণ এবং হুরীতকী এই 
সকল দ্রব্য লইয়া উত্তমরূপ চূর্ণ করতঃ প্রতে/কের চূর্ণ সমপরিমাণে লইম! 
মিশ্রিত করিবে। পরে এই মিশ্রিত চূর্ণ ছই আনা লইয়৷ উষ্ণ জলের 
সহিত প্রাতঃকালে সেবন করিবে। ইহাতে বেদনাধুক্ত শুলরে।গ 
প্রশমিত হয়। | 

৩। ধনিয়া, হরীতকী, হিং, কুড় এবং তিন প্রকার লবণ ( সৌবচ্চল, 
'সৈম্ধব ও বিট) এই কয়েকটা দ্রব্য উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া" সেই চূর্ণ 
প্রত্যেকে সমপরিমাঁণে লইয়া উত্তমরূপে মিশ্রিত করিবে। অনস্তর ছুই 
তোল কাচ! যব লইয়। আধসের জলঘার! সিদ্ধ করিয়া আধপোয়া অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইয় তাহার সহিত উক্ত চূর্ণ ইআন মিশ্রিত করিয়া প্রাতঃ- 
কালে ও সন্ধ্যার সময় পান করিবে। ইহাতে অল্পদিনের শুলরোগ আগ্ত 
প্রশমিত হইয়া! থাকে । পরস্ধ কাচা যব শব্দে অভঙ্জিত যব বুঝিতে হইবে, 
কিন্তু ক্ষেত্রের অপকক ও অপরিপুষ্ট যবকে যেন লক্ষ্য না হয়। 

৪। জোয়ান, হিং, সৈন্ধবলবণ, যবক্ষার, পৌবর্চপলবণ ও হরীতকী 
এই সকল দ্রব্য পৃথক্‌ পৃথক চূর্ণ করিয়া সেই চূর্ণ প্রত্যেকে দঈপরিষাণে 
লইয়! মিশ্রিত করিবে। পরে এই মিলিত চুর্ণ হইতে ছুই আনা চূর্ণ ওধধ 
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লইয়! মধু ও আতিপচাউল ধোওয়। জলের সহিত প্রাতঃকালে সেবন 
করিবে। ইহাতে অল্পদিনের শুলরোগ আঁশ প্রশমিত হইয়া থাকে । 

৫ | শুঁঠ আধতোলা ও এরগুমূলের (ভেরেগ্ড। মূলের) ছাঙগ দেড় 
তোল! লইয়! উত্তমকূপে কুট্টিত করতঃ আধসের জলদ্বারা সিদ্ধ করতঃ আধ- 
পোয়! থাকিতে নামাইয়! কিঞ্চিৎ মধুর সহিত প্রাতঃকালে ও সন্ধ্যাকালে 
প্রত্যহ ছুইবার সেবন করিবে । এইরূপে সপ্তাহকাল সেবন করিলে অন্প- 
দিনের মধ্যেই শূলরোগ প্রশমিত হয়। পরন্ত এই ওষধ প্রত্যহ ছুইবার 
পৃথক্‌ পৃথক প্রস্তত করিয়া লইতে হইবে এবং শাক ও অধ্বগাদি অনিষ্টকর 
দ্রব্য সেবন নিষেধ । 

৬। ভেরেগ্ডার মূল, যব ও শুঠ এই কয়েকটা দ্রব্য সমস্তে সমপরি- 
মাণে ছুইতোল। লইয়া উত্তমরূপে কুট্রিত করিয়া আধসের জলঘার! সিদ্ধ 
করিয়া আধপোয়। অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। তাহাতে হিঙ, কুড়ের চূর্ণ 
ও সৌবর্চললবণ প্রত্যেকে একআন! করিয়া লইয়া মিশ্রিত করিয়। প্রাত:- 
কালে পান করিবে । এই গুধধ তিন দিবস মাত্র পান করিলে শুলরোগ 
প্রশমিত হয়। 

৭%* হিউ, থৈকল, পিপুল, সৌবচ্চললবণ, জোয়ান, যবক্ষার, হরীতকী 
ও সৈম্ধবনবণ এই কয়েকটি দ্রব্য চূর্ণ করিয়! দেই চূর্ণ প্রত্যেকে ঘমপরিমাণে 
লইয়! মিশ্রিত করিবে। উক্ত মিশ্রিত চূর্ণ হইতে একআনা পরিমাণ লইয়া 
ব্রিফলা ভিজান জলের সহিত প্রাতঃকালে সেবন করিবে । ইহাতে 
শৃ্নরোগ নিবারণ হন্ন। পূর্ব্ব দিবল ব্রিফন্গা অর্থাৎ হরীতকী, বহেড়া ও 
আমলকী এই তিনটি দ্রব্য কুট্রত করিয়া পাথরের কিম্বা কাচের বাটিতে 
কিঞ্চিৎ জলের সহিৎ ভিঞ্জ(ইয়! রাখিবে | 

৮। (সীবর্চলঙ্লবণ একতোলা, তেঁতুল ছুইতোলা, কৃষ্ণজিরা চারি 
তোল! ও মরিচ আটতোল! এই সকল দ্রব্য একত্রে লইয়া! টাবালেবুর রসের 

৫ 
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সহিত পেষণ করিয়। হথোপযুক্ত মাত্রায় রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 
ইহাতে শুলরোগ প্রশমিত হয় । প্রন্ত দশবৎসর ভইতে ষোল বৎসর 
বয়স্ক ব্যক্তির অর্ধতোল! ও পূর্ণবয়স্ক বাক্তিদিগের একতোল! এবং বুদ্ধ 
ব্যজিদ্নিগের একপধিকি পরিমাণে সেবন করিতে দিবে। 

৯। হিউও সৌবন্চল ( সচল ) লবণ, সৈন্ধবলবণ, বিটুলবণ, মরিচ, 
পিপুল, শুঠ ও জোয়ান এই সকল দ্রব্য একতোল। করিয়া লইয়] ছোলঙগগ- 
লেবুর রপের সহিত পেষণ করিগ্বা একতো।ল| পরিমাণে সেবন করিবে। 
ইহাতে শৃলরোগ নিবারণ হয়। 

১*। পাটা সাজীমাটী চূর্ণ আধভনি, আধছটাক, প।তিনেবুর রসে দিলে 
ফুটিয়া উঠিলেই খাইয়া ফেলিবে। ইছাতে যতপিনেরই শূলরোগ হউক না 
কেন নিশ্চয়ই আরোগা হইবে। গুধধটী হুর্য্যোদয়ের পুর্বে সেবন 
করিবে । 

১১। বিব্বরৃক্ষে মূলের ছালি, কুষ্ণতিল ও ভেরেগ্ার মূলের ছাল 
গ্লাত্যেকে সম পরিমাণে লইয়া কীারঞ্জির ছারা পেষণ করিয়! অর্ধতোনা 
আন্দাজ অনেক গুলি বটিক1 প্রত্বত করিতে হইবে, পরে এই বটিকা 
অগ্নিতে সম্তপ্ত অর্থাৎ উত্তমরূপে উত্তপ্ত কারিয়। বেদনাযুক্ত স্থানে লাগাইবে,। 
ইহাতে শুলরোগ জনিত পেটের বেদন। সগ্ভই নিবৃত্তি হইয়। থাকে । 

১২। কৃষ্ণতিল কাজির সহিত পেষণ করিয়৷ অর্ধতোল। পরিমাণে 
অনেকগুলি বটক! প্রস্তুত করতঃ 'অগ্নিতে উত্তমরূপে উত্তপ্ত করিয়া 
বেদনাধুক্ত স্থানে মেক ( স্থেদ) প্রদান করিবে, ইহাতে শৃলরোগ-জন্তি 
বেদনা আশু প্রশমিত হইয়| রোগী সুস্থ হয়। 

১৩। দেবদার, বচ, কুড়, শুলকা, হি. ও সৈম্ধবলবপ সমভাঁগে লইয়া 
কীঁজির সহিত পেষণ করিয়া! উত্তপ্ত করতঃ নাভিমূলে প্রলেপ প্রদারী করিলে 


শুলরোগ আপু নিবৃত্তি হইয়া থাকে! 
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১৪। জয়ন্তীর মূল কীঙ্জিন সহিত পেষণ করিয়া কিঞ্চিং তিলতৈল 
তাহার সহিত মিশ্রিত করিয়। পার্খদেশে প্রলেপ প্রদান করিলে পার্খ্শুল 
নিবারণ হয়। 

১৫। পীঁচবৎপরের পুরাতন ইক্ষুগুড় এক আন! পরিমাণে লইয়! সপ্তাহ 
কাল প্রত্যহ প্রতঃকালে সেবন করিলে শূলরোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । 

_১৬। পটোলপত্র এবং নিমছাল, এই উভয় দ্রব্য জলদ্বারা! উত্তমক্পপে 
পেষণ পূর্নক কিঞ্চিৎ পরিমাণে হঞ্ধ বা ইঞ্চু রসের সহিত মিশ্রিত করিয়া পান 
করিলে শূলরৌগ নিবাগিত হয়। 

১৭। আমলকীরদ ও ভৃমিকুম্মাণ্ডের রস প্রতোক অর্ধতোলা পরিম[ণে 
লইয়! ছুই আন! পরিমাণ চিনির সহিত পান করিবে। ইহাতে শুল-রোগ 
আস্ত গ্রশমিত হয় । 

: ১৪। বলালতা ও কিস্মিস্‌ এই উভয় দ্রব্য প্রত্যেকে একতোল! লইয়া 
অর্ঘসের জলদ্বারা দিদ্ধ করিয়া অর্দপোধা থাকিতে নামাইবে। পরে উক্ত 
ক্কাথের সহিত কিঞ্চিৎ পরিমাণে চিনি মিশ্রিত করিয়। দেবন করিলে শৃল- 
রোগ নিবারিত হয়। 


ষৈ শুলরোগে মধাদিনে অর্থাৎ দিবসে দুই প্রহরের সময় 
পেটে অত্যন্ত বেদন! ধরে ও গাত্র জ্বাল! প্রভৃতি লক্ষণ দৃ্ট হম 
তাহাতে ;-- 

১। শতমূলের রপ এক ছটাক ছুই আনা চিনির সহিত ব্দেনার 
সমর পান করিবে; অর্থাৎ যখন শূলক্গনিত দাঁকণ বেদনা অনুভব হুইবে, 
তখন এই গুঁষধ সেবন করিবে। ইহাতে শুলরেগ অপনীত হইয়া থাকে। 

২। যষ্টিধু বেড়েলী, কুশের মূল ও শতসুলী এই ভ্রব্যগুলি সমস্তে 
সমপরিমাণে ছুইজোলা! লইয়া! আধসের জলদ্বারা সিদ্ধ করিয়া আধপোয়! 
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অবশিষ্ট থাকিতে নম ইয়! কিয়! উক্ত কাথে কিঞ্চিৎ মধু মিশ্রিত করতঃ 
পান করিলে বেদন। প্রশমিত হয়। 

৩। হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, নিমছাল, যষ্টিমধু, কটকী ও 
ঘোন্দালের আঠ৷ এই সকল দ্রব্য সমন্তে সমপরিমাণে ছুইতোল] লইয়া আধ 
সের জলঘ্বা সিদ্ধ করিয়া আঁধপোঁয়৷ অবশিষ্ট থাঁকিতে নামাইয়! সিটে 
বাদ দিয় কাথ গ্রহণ করতঃ প্র কাথ অতি প্রত্যুষে সেবন করিবে । ইহাতে 
শুলরোগ প্রশমিত হয় এবং দাস্ত পরিক্ষার হয়। এ স্থলে ইহ] জান আব- 
শ্তক যে, হরীতকী হইতে কটকী পর্য্যন্ত দ্রবাগুলি প্রথমতঃ কুট ট্রত করিয়! 
জাল দিয় কাথ গ্রহণ করিয়। পরে সেই কাথে সোন্দালের আঁঠ! যথোক্ত 
পরিমাণ মি শ্রত করিয়া পান করিবে, শূলরোগীর পেটের অসুখ থাঁকিলে 
এই গুষধ সেবন নিষেধ । 

৪ | যষ্টিমধু ছুইতোলা কু ট্রত করতঃ অর্ধসের জলদ্বার সিদ্ধ করিয়া 
অর্ধপোয়! অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া সেই কাথে কিঞ্চৎ মধু মিশ্রিত 
করিগরা প্রাতঃকালে পান করিলে শৃলরোগ নিবারিত হয়। 

৫। ছুইআন! আমলকীর চূর্ণ মধুর সহিত মিশ্রুত করিয়া “সপ্তাহকাল 
প্রত্যহ প্রাতঃকালে লেহন পুর্ববক সেবন করিলে শৃল-রোগ নিবারিত হয়। 

শ। মুখ! হইতোল! লইয়া অগ্ধসের গোমুত্রদ্বারা সিদ্ধ করিয়। অর্ধ- 
পো অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। প্রাতঃকালে পান করিতে দিবে। 

৭। ছোঁলঙ্গলেবুর মূলের ছাল ছুইতোল! লইয়! অর্ধসের জলঘার! সিদ্ধ 
করিয়া অর্ধপোয়! অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া কাথ গ্রহণ করিবে। এই 
কাঁথের সহিত কিঞ্চিৎ পরিমাণ মধু ও যবক্ষার (সোরা ) মিশ্রিত করিয়া 
পান করিবে। ইছাতে শৃলজনিত বেদন। আগত প্রশমিত হয়। 

৮ সজিনার মূলের ছাল হুইতোলা। লইয়া! অর্ধসের জর্ল'ঠর! সি 
করিয়! অর্ধপোয়। অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয্া তাহাতে কিঞ্চিৎপরিমাঁণ মধু 
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ও যবক্ষারচূর্ণ মিশ্রিত করিয়া প্রাতঃকালে পাঁন করিবে ইহাতে শুল- 
রোগ সগ্ভই প্রশমিত হইয়া থাকে । 


আহারের পরক্ষণেই অর্থাৎ ভূক্তপ্রব্য পরিপাক না হইতে 
হইতে যে বেদনা ধরে, তাহার অব্যর্থ মহৌষধ $-_ 


* ১| শঙ্ের মুখের গেঁটে অংশ ( যাহ] শঙ্ঘের গেঁড়া বলিয়া প্রসিদ্ধ 
তাহ! ) অগ্নিতে উত্তমরূপে দগ্ধ করিয়! চূর্ণ করতঃ হুঙ্ম বস্্দ্ধারা৷ ছ।কিয়া 
লইয়। সেই চূর্ণ চারিআঁন। বা ছয়মান! লইর] শবীতলজল বা! মিছরির পানার 
সহিত বেদনার সময় পান করিলে তৎক্ষণাৎ বেদন! নিবারণ হয় ও দাস্ত 
খোলস! হইয়। থাকে । 


২। হরিণের শৃঙ্গ একটী হাঁড়ীর মধ্যে রাখিয়া একটা শরার দ্বারা 
ঢাক? দিয় মুত্তিকা-লিপ্ত ছিন্নবন্ত্রত্ধার! মুখ ও সন্ধিস্থল উত্তমরূপে বন্ধ করতঃ 
ৃ্ীতে টড়াইয়! জাল দিতে থাঁকিবে। যখন দেখিবে যে, প্র হাড়ীর তল- 
ভাগ রক্তবর্ণ হইয়াছে, তখন এর হাড়ী নামাইয়৷ রাখিয়। দিবে। পরে 
উহার অভ্যন্তর হইতে দগ্ধশৃঙ্গ বাহির করিয়! উত্তমক্ষপে চূর্ণ করিবে। অন- 
স্তর চূর্ণ এক আন? পরিমাণ লইয়! কিঞ্চিৎ ত্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়া! 
প্রাতঃকালে সেবন করিবে, ইহাতে বেদনার শাস্তি হইয়া! থাকে । পরস্ত 
হরিণের শর্গ দ| দিয়! টাচিয়া পাঁতলা! পাতিল! অংশে বিভক্ত করিতে হইবে, 
নতুবা উহা ভম্ম হইবে না। অপিচ হ্ীড়ীতে নেকড়া জড়াইবার পূর্বে 
নেকড়াঁতে মাষ্টগোঁল। মাঁখাইয়! উত্তমক্পপে লাগাইয়া লইবে। 

_ ৩। বিড়ঙ্গের খোঁস৷ পরিত্যাগ করতঃ শ'স লইয়া উত্তমক্সপে চূর্ণ 
করিবে। পরে এই চূর্ণ ছইআন| লইয়! বকফুলের পাতার রসদ্ধার! উত্তম- 
রূপে গুণি। লেহনপুর্বক সেবন করিবে । ইহাতে শৃলরোগ সম্ই প্রশ- 
মিত হুইঘা থাকে 
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৪। ভৃমিকুদ্মাণ্ডের রস ( ভূঁইকুমুড়ার ) রস ছুইতোল! এবং দাড়িমের 
রস হুইতোল! একত্রে মিশ্রিত করিয়! তাহাতে মরিচ চূর্ণ চারি আনা 
পিপুলচূর্ণ চারিনানা, শু ঠচুর্ণ চারিআনা এবং সৈদ্ধবলবণ চূর্ণ ছুইমানা 
একত্রে উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া! তিনটা বসীক প্রস্তত করিয়া লইবে। 
পরে উহার একটী বট প্রাতে, মধ্যাহ্নে ও অপরাহ্রে তিনবার কিঞ্চিৎ 
গব্যত্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়! সেবন করিবে । ইহাতে শুল জনিত 
বেদনা শীঘ্রই নিঝারিত হয়। 

৫। শঙ্খের গেঁটার ভম্ম, সৈন্ধবলব্ণ, মরিচ, পিপুল ও শুঠ এই সক- 
লের চূর্ণ সমপরিমাণে মিশ্রিত করিয়া পরে এই মিলিত চূর্ণের ছুইআনা 
কিঞিৎ উঞ্ণজলের সহিত সেবন করিবে, ইহাতে শূলরোগ প্রশমিত হয়। 

শৃলরোগগ্রন্ত ব্যক্তিকে কন্বলদ্বারা সর্বাঙ্গ আবৃত কৰিয়। একটি চেয়ারেব 
উপর বসাইবে, পরে এঁ চেয়ারের নীচে সর্ষপ তৈলমিশ্রিত যবের ছাতুর 
সহিত একটা পাত্র রাঁখির! তাহাতে অগ্নি প্রদান করিবে । পরে তাহা হইতে 
ষে ধুম নির্গত হইবে সেই ধুম একঘণ্টাকাল রোগীর সর্বাঙ্গে লাগাইবে। 
পরুস্ত যে চেয়ারে রোগী বসিবে, তাহারও চত্ুর্দিক কন্বপ্দধার! ঝেষ্টন করতঃ 
বায়ুর সধশর বন্ধ করিয়! দিবে । কারণ, যদি অনাবৃত স্থানে এ ধূমপাত্র রাখা 
হয়, তাহা হইলে ধূম রোগীর গাত্রে না! লাগিয়! ইতন্ততঃ বিক্ষিপ্ত হইয়া যায়। 
অপিচ যে গৃহে এরূপ ধুম গ্রহণ করিবে, সেই গৃহের চারি দিকের দরজা ও 
জানাল! বন্ধ করিয়। লইবে। 


ভুক্তদ্রব্য পরিপাক ছইবার শেষাবন্থায় যে বেদনা উপাস্থত 
হয় তাহার ( অর্থাৎ পরিণামশুলের ) চিকিৎসা ;-- 


১। শু'ঠের নুগ্গচূর্ণ ছুইআনা, পুরাতন গুড় ছইতোল। )7 কৃষ্ণতিল 
আটতে|ল। এই সকল দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করতঃ গৃব্যহ্দ্ধ দ্বার। পায়স 
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প্রস্তুত করিবে। পরে এই পায়স রোগীকে তৃষ্তি পূর্বক ভোজন করাইবে। 
উহাতে উজরূপ শৃূল-রোগ আন্ত প্রশমিত হইয়া থাকে । 

২। শঘ্ুকের শুক আবরণ (অর্থাৎ শদ্থুকের মাংসহীন শুফ খোসা ) 
আহরণ করতঃ 'অগ্নিতে দগ্ধ করিয়া উত্তমরূপে চূর্ণ করতঃ সুঙষাবন্তবারা 
ছ(কিয়! লইবে, পরে রোগীর মুখের অভ্যন্তরে উত্তমরূপে গবাদ্বত মাখাইয়| 
উক্ক চূর্ণ এক আনা লইয়া অল্প উঞ্ণ জলের সাহত পেবন করিতে দিবে । 
অপিচ যাহাতে মুখে এ চূর্ণ না লাগে তদ্বিষয়ে বিশেষ সতর্ক হইবে । কারণ 
উহা! মুখ গহুবরস্থ ৃতহীনস্থানে লাগিলে কিবা দ্বৃতযুক্ত স্থানেও গ্রচুর পরি- 
মাণে ল।গিলে ঘ। হইবার সম্ভাবন।। 

৩। মটর ডালের চূর্ণ ছইআন| ও কীচা যবের চূর্ণ হই আনা সারযুক্ত 
দধির সহত পান করলে শুলরোগ প্রশমিত হয়। 

* ৪1 কৃষ্ণতিল, শত, হরীতকী এবং পূর্বোক্ত প্রকারে প্রস্থত কর 
শ্ুক-ভম্ম এই সকল দ্রব্য উত্তমন্ধপে চুর্ণ করয়া সমপরিমাণে লইয়া একক্র 
মিশ্রিত করিবে। পরে সমন্ত"চূর্ণের দ্বিগুণ পরিমাণ ইক্ষুগুড়ের সহিত এ 
সমস্ত চূর্ণ মিশ্রিত করিয়। মোদক প্রস্তত করিবে, পরে এই মৌদক প্রাতঃ- 
কালে সেবন করিয়া শীতল জল ও কীচাছুপ্ধ পান করিবে । উহাতে উপ- 
রোক্ত প্রকার শুলরোগ নিবারিত হয়। 

৫। কড়াইয়ের ( মাঁসকলাই ) ডালের যুষের সহিত যবচূর্ণ মিশ্রিত 
করিয়া সেবন করিলে উপরোক্ত শূলরোগ প্রশমিত হয় । 

৬। জলযুক্ত স্থপক্ক নারিকেলের মধ্যে যে পরিমাণ সৈম্ধব লবণ ধরিতে 
গারে সেই পরিমাণে সৈম্ধবলবণ উহার মধ্যে অল্প অল্প করিয়া ক্রমশঃ দিতে 
দিতে বখন জল শুকাইয়! আসিবে তখন উহার মুখে কাদামিশ্রিত গোময়- 
মাটী লে করিয়া পরে সর্বাঙ্গ এরূপ মাটামাথা নেকড়া দ্বার! উত্তমরূপে 
'্জড়ীইবেঃ অনস্তর আবার মাঁটী লেপন করিবে, এইক্সপ লেপন কবিতে 
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করিতে যখন ছই অঙ্গুলি আন্দাজ পুরু হইবে তখন রৌদ্ডে শুকাইয়। ২ হাত 
দীর্ঘ ও প্রস্থ এবং গভীর এরূপ একটা খাত প্রস্তুত করিয়। শুক ুটিয়াদ্ারা 
উক্ত গর্ভ পূর্ণ করিয়। তাহাতে অগ্নিসংযোগ করিবে । অনস্তর যখন 
দখিবে যে পুড়িয়া রক্তবর্ণ হুইয়াছে তখন উহা অগ্নি হইতে তুলিয়া 
রাঁখিবে, পরে উপরিস্থ মৃত্তিকাঁদি পরিত্যাগ করতঃ নারিকেলের শন্ত ও 
লবণ লইয়া উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া! সুক্ষ বন্ত্রধীর! ছ'কিয়। লইবে। এই চূর্ণ 
চারিআঁন! পরিমাণে লইয়া শীতল জলের সহিত প্রাতঃকালে পান করিবে, 
পরন্ত ঘুটিয়ার অল্পভাগ গর্ভে রাখিয়! তাহার উপর নারিকেল স্থাপন করতঃ 
অবশিষ্ট ঘুটিয়া তাহার উপর দিবে এবং এ প্রস্তত চূর্ণ গ্রাতঃকালে খাইর! 
শীতল জল পান করিবে । এই গুঁধধ শুলরোগের অব্যর্থ মহৌষধ । 

৭। যুষ্টিমধু চুণ, হরীতকী চুর্ণ ও আমলকী চূর্ণ এই সকল সমভাগে 
লইয়া উত্তমন্ূপে মিশ্রিত করিবে। পরে এ& চূর্ণ ছইআনা পরিমাণে 
লইয়া! কিঞ্চিৎ মধুর সহিত প্রাকঃকালে লেহনপূর্বক ঘেবন করিবে, 
ইহাতে শূলরোগ আগ প্রশমিত হয়। 


গুল্ম-চিকিৎস। | 


গুল্পরোগের প্রথমাবস্থায় ৮ 


১। ছোলঙ্গ ( টাঁব1) লেবুর রস, হি, দাড়িমের রস এবং বিট লব? 
এই সকল জ্রব্য সমপরিমাণে মিশ্রিত করিয়! সেবন করিলে গুল্সরোগ 
নিবারণ হয়। পরপ্ত হি, প্রত্যেকের সমপরিমাণ ন। লইয়া %ক আন 
পরিমাণ লইবে। অন্তান্ত গধধ মমপরিমাণে লইবে | ৭ 
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২। ক্ৃ্ততিল, এরও. (ভেরেগ্ডার) বীজ ও তিসি ( মসিল। ) এবং 
সর্ধপণ এই সকল প্রব্য 'লৌহপাত্রে চড়াইয়।৷ জাল ধিতে থাকিবে, ধখন উত্তপ্ত 
হইবে তখন উহ! নামাইয়া পুটলি বান্ধিয়। গুনস্থানে পুনঃ পুনঃ সেক 
প্রদান করিবে। ইহাতে গুলসরোগ আশু প্রশমিত হইয়? থাকে | 

৩। জৌয়ান, হিউ,, সৈন্ধবলবণ, যবক্ষার, সৌবচ্্চল ( সচল ) লবণ 
এবং হুরীতকী এই সকল দ্রব্য সমপরিমাণে লইয়! উত্তমক্পপে চূর্ণ করিবে, 
পরে এই চূর্ণের একআন! পরিমাণ লইয়। কিঞ্চিৎ মধুর সহিত লেহন করিয়। 
সেবন করিবে । ইহাতে গুল্সরোগ আস্ত প্রশমিত হইয়। থাকে । 

৪। জোয়ান উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়। সুঙ্মবন্তরদ্ধার ছ'কিয়া৷ সেই চূর্ণ 
ছুইআনা পরিমাণ লইয়া! অর্দধপোয়৷ ঘোলের সহিত মিশ্রিত করতঃ গ্রাতঃ- 
কালে ও অপরাহ্রে সেবন করিবেঃ ইহাতে গুলরোগ সপ্তাহকাঁল মধ্যে 
প্রশমিত হইয়া থাকে। 

৫।* পিপুল, পিপুলের মুল এবং কৃষ্ণঞ্জির এই সকল দ্রব্য উত্তমরূপে 
জলদ্ারা পেষণ করিয়া গুলে প্রলেপ প্রদান করিলে ইহাঁতে গুলরোগ 
প্রশমত হঈয় থাকে । পরন্ধ এইরূপে দিবসে সাত আটবার প্রলেপ 
দিতে হইবে । প্রলেপ শুফ হইয়! আসিলে দ্বিতীত্ব প্রলেপ দিবার সময় 
তাহ! তুলিয়৷ ফেলিয়া উত্তমরূপে পরিষার করিয়! লইতে হইবে এবং 
প্রলেপ দিবার পুব্বেঁ স্থানে উত্তমরূপে রেড়ির তৈল মালিশ করিবে। 

৬। পঁচিশটি হুরীতকী একখানি বস্থে পুটলি বদ্ধ করিয়া রাখিবে। 
পরে দস্তীমূল তিনসের অর্ধপো য় চিতীমুল তিনসের অর্দপো য়া গ্রহণ পূর্ব্বক 
বাঁত্রশসের় জলের সহিত দিদ্ধ করিতে থাকিবে । যে সময় দস্তী ও চিতার, 
মূল দিন্ধ করিবে তখন ও হরীতকীর পুটলি একখানি কান্ঠে বান্ধিয়া এঁ 
পাত্রমধ্যেপ্থূলাইয়া রাখিবৈ। পরে প্র বত্রিশসের জলের মধ্যে চারিসের 
অবশিষ্ট থাকিতে নবামাইয়! ছণাকিয়। কাঁথ গ্রহণ করিবে এবং হরিতকীর 
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'পুটলিটি খুলিয়। হরীতকীগু লি জলঘব!রা উত্তমন্নপে ধৌত করিবে। অনস্তর 
উক্ত কাথের সহিত তিনসের অর্ধপোন্ণা পুরাতন ইক্ষুগুড় মিশ্রিত করিয়! 
রাখিয়া দিবে । অনন্তর উক্ত হরীতবীগুলি অর্ধলের তিলটতৈলছ্বারা ভর্জন 
করিয়া তাহাতে উক্ত গুড় মিশ্রিত কাথ প্রদান করিবে। যখন এ কাথ 
“ঘন হইয়া আদিবে তধন উহাতে অর্ধলের তেউডির মূল চর্ণ, পিপুল চূর্ণ 
চারিমান৷ ও শুঠ চারিতোলা প্রদান পৃব্রক নামাইবে। পরে এই 
ওঁধধ দুইতোল। ও একটী হরীতকী কিঞ্চিৎ মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া 
সেবন করিবে । ইহাতে দাস্ত পরিষষার ও গুলসরোগ ত্বরায় প্রশমিত হয়| 
স্ত্রীলোকের গুল্সচিকিৎসা করিতে হইলে দশমাদ পরে 'ষধ প্রদান 
করিবে। ইহা দেবনে অসাধ্য গুল্সরোগও নিবারিত হয় । 


রক্তগুল্ম-াচকিংসা । 


স্রীলোকদ্িগের খু বদ্ধ হইয়া! পেটে চাপড় বদ্ধ পিগা- 
কার হইলে তাহাকে রক্তঞ্চলস কহে। নিন্নলখিত ওষধগুলি 
স্্ীলোকদিগের রন্তগুল্ম জন্মাইবার দশমাস পরে প্রয়োগ 
করিবে মিন 

১। শলুফা, নাট।করঞ্লারমূলের ছাল, দেবদারু, ব্রন্ষযষ্ঠির মূল ও 
পিপুল এই কয়েকটি দ্রব্য সমপরিমাঁণে লইয়া উত্তমরূপে চূর্ণ করতঃ একত্রে 
মিশ্রিত করিবে, পরে এই চূর্ণ চারিআ|না পরিমাণ লইয়া তিলের কাথের 
সহিত পান করিলে রক্তগুন্স প্রশমিত হইয়। থাকে । 

কঞ্চতিলের ক্বাথ প্রস্তত করিতে হইলে ছুইতভৌল৷ (তিল লইয়া কু রত 


হৃস্বোগ-চিকিৎসা । ৭৫ 


করতঃ অর্ধসের জলথারা সিন্ধ করতঃ অর্দপোয়! অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। 
হাকিহ়া লইবে। 

২। পাঁচবৎদরের পুবাতন ইক্ষুগুড়, মরিচ, পিপুল, শঠ, ভিউ. ও 
বামুনহাটর মূল এই সফল দ্রবা চূর্ণ করতঃ সমভাগে মিশ্রিত করিয়া 
তাহ! হঈতে দুইআনা পরিমাণ চূর্ণ লইয়! তিলের স্তাথের সহিত সেবন 
করিবে, ইহাতে রক্তগুল্স প্রশমিত হইয়া থাকে । 

৩। কৃষ্ণতিলচুর্ণ ও পলাশ ক্ষার এই উভয় কিঞ্চিৎ জলের সহিত 
মিশ্রিত কিয়া বর্তি প্রস্তত করিবে। পরে এ বার্থ 
যোনিঘারে প্রবেশ করাইয়! দিবে, ইহাতে রক্তক্ননিত গুন্স প্রশমিত হয় 
ও গীতিমত খু হয়। 

৪। কৃষ্ণতিল চূর্ণ ও পলাশ ক্ষার এই উভয়দ্রব্য একত্র মিশ্রিত করিয়া 
সিজ (মনসা) গাছের ক্ষীরের সহিত মিশ্রিত করি বর্ত প্রস্তুত করিবে । 
পরে এই বর্তি যোনিদ্বার দিয় প্রবেশ করাইয়া! জরাধুতে সংলগ্ন করাইবে। 
ইহাতে গুন্স দ্রব হুইয়1 রক্তত্রাব হইয়া গুক্জরোগ প্রশমিত হয়। 


হৃদ্রোগ-চিকিৎস। | 


বুকে অত্যন্ত বেদনা হইলে অর্থাৎ ভঙ্ষাত্রব্য বা পানীয় দ্রব্য 
উদ্ররস্থ করিবার সময় বুকে অত্যন্ত বেদনা অন্থভব হইলে 
তাহাকে হাপ্রোগ কহে।-- 

১) অঞ্ুনছাল ছুইতোল!, গব্যহুঞ্ক একপোয়া ও জল একসের এই 
সমস্ত একত্রে আল দিতে থাকিবে। আল দিতে দিতে যখন দুগ্ধ মাত্র অবশিষ্ট 
থাকিবে, তখন নমাইয় ছাকিয়া উক্ত কাঁথের সহিত কিঞ্চ ইক্ষুচিনি 


শ৬ অবার্থ মুষ্টিযোগ । 


মিশ্রিত করিয়! রোগীকে পাঁন করিতে দ্িবে। ইহাতে হৃদ্ধোগ আশ্ত 
প্রশমিত হয়। 

২। বেড়েলার ছাল ছুইতোল!, গব্যহুপ্ধ একপোয়৷ ও জল একসের 
একত্রে বাল দিতে থাকিবে, পরে একপোঁয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
ছাকিয়! কিঞ্চিৎ ইক্ষচিনি মিশ্রিত করিয়! সেবন করিতে দিবে । ইহাতে 
স্ৃদ্ধোগের বিশেষ উপকার হয়। 

৩। বচ ও নিমের ছাল এই হছইদ্রব্য সমপরিমাঁণে একতোলা লইয় 
চাঁরিসের জলঘাঁর! সিদ্ধ করিয়া ছুইসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়৷ এঁ কাথ 
রোগীকে পান করাইয়া বমন করাইবে, ইহাতে বুকের শ্রেশ্াা নিঃসারিত 
হইয়| বক্ষঃস্থল পরিষ্কৃত হওয়ায় হৃত্রোগ আশু প্রশমিত হইয়া! থাকে । 

৪। ছুইতোঁল! পরিমাণে শুঠ গ্রহণ করিয়! অর্ধসের জল দারা সিদ্ধ 
করিয়া অর্ধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া! উষ্ণ থাকিতে থাকিতে 
প্রাত:কালে পাঁন করিলে হৃদ্রোগ নিবাঁরিত হইয়! থাঁকে । 

৫1 অর্জুনছালকে শুষ্ক করতঃ উত্তমরূপে সুল্ষ চূর্ণ করিবে। পরে 
সেইচুর্ণ একসিকি পরিমাণে লইয়া কিঞ্িৎ পরিমাণে দ্বৃত বা“ছুগ্ধ কিংবা 
গুড় মিশ্রিত জল দ্বার! প্রাতঃকাঁলে ও অপরাহ্কে পান করিলে হৃদ্দোগের 
বেদন! একসপ্তাহ মধ্যেই প্রশমিত হর। 

৬। কুড় উত্তমক্ধূ্‌পে চূর্ণ করতঃ তাহা হইতে ছুইআঁন1 পরিমিত চূর্ণ 
লইফ়্! কিঞ্চিৎ মধুর সাঁহত মিশ্রিত করিয়! প্রাতঃকালে লেহন পূর্বক সেবন 
করিলে হৃদ্রোগ নিবারিত হইয়। থাকে । 

৭। গোঁরক্ষচাকুলার মুল উত্তমরূপে সুঙ্গচর্ণ করিয়া! সেই চূর্ণ হইতে 
একসিকি পরিমাণ চূর্ণ গ্রহণ করিয়া অর্ধপোয়। ক্ৃষ্ণবর্ণ ছাগ্‌হপ্ধের সহিত 
মিশ্রিত করিয়া গ্রাতঃকালে বাসিমুখে খাইলে একসপ্তাহ মধ্যেই সকল' 
গ্রুকীর হৃত্রোগ নিবাঁরিত হইয়! থাকে । 


হদ্রোগ-চিকিৎস। | ৭৭ 


৮। গোধৃম চূর্ণ একসিকি পরিমাণ লইয়! কিঞ্চিৎ মধুর সাহত মিশ্রিত 
করতঃ সেবন করিয়া! অগ্ধাপোঁয়া গব্যহুগ্ধ পান করিবে । ইহাতে সকল প্রকার 
হদ্রেগ প্রশমিত হইয়া থাকে | 

৯। তেতুল বৃক্ষের মূলের ছাঁল চূর্ণ করিয়া সেই চূর্ণ একসিকি পরি- 
মুগ লইয়া ম্য কিংবা উষ্ণজলের সহিত পান করিলে হৃদ্রোগ নিবারিত 
হইয়া থাকে । ইহাতে সকল প্রকার হদ্রোগই নিবাঁরিত হইয়। থাকে । 

১*। বিড়লের শাঁস রোঁদ্রে শু করতঃ সুঙ্ধন চূর্ণ করিবে । পরে এ 
চূর্ণ একসিকি পরিমাণ লইয়! কিঞ্চিৎ পরিমাণে গোমুত্রের সহিত প্রাতঃকালে, 
মধ্যান্কে ও অপরাহে পান করিবে। পরন্ত এই মুত্র অপ্রস্থতা বোকৃন। গরু 
হইতে সংগ্রহ করিবে। 

.১১।  একটী হরিণের শূঙ্গকে উত্তমরূপে াচিয়! টাচিয়া চট বাহির 
করতঃ এ,চটাঁকে কুশদারা বেষ্টন করতঃ তাহাতে মুত্তিকাসংযুক্ত গোময় 
লেপন করিয়া ঘুটিয়ার অগ্থিতে দগ্ধ করিবে পরে প্র ভম্ম হইতে এক এক 
আন! পরিমাণ ভম্ম লইয়৷ কিঞ্চিৎ পরিমাণ ঘ্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
পপ্রাতঃকাঁলে, মধ্যান্নে ও অপরাহ্থে লেহনপৃর্বক সেবন করিবে। ইহাতে 
হ্বপ্রোগ অল্প দিনের মধ্যেই নিবারিত হয়। 


কমি-জনিত হৃত্রোগ হইলে-- 


১। চাঁরি আনা পরিমাণ বিড়ঙ্গের শাস চূর্ণ কাজির সহিত মিশ্রিত 
করিয়! পান করিলে কৃমিজন্ত হৃদ্রোগ প্রশমিত হয় । 

২। কণ্টকারী ও বেণাঁর মূল এই উভয় দ্রব্য সমপরিমাণে দুইতোলা! 
লইয়! অর্ধপ্নের জলঘ্বার! সিদ্ধ করিয়া অর্ধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
তাহাতে ফিঞ্িৎ পরিমাণ চিনি মিশ্রিত করিয়৷ পান করিলে হত্রোগ আগ 
"প্রশমিত হয়। 


৭৮ অব্যর্থ মুহিযোগ। 


৩। হৃরীত্তকী ও নসৌবচ্চল (সচল) লবণ এই 'উভয্বে সমপরিমাপে 
লইয়া উত্তমরূপে পেষণ করতঃ মধুর সহিত লেহন পূর্বক দেবন করিলে 
হৃদরোগ নিবারিত হইয়া থাকে। 

৪। পলাশ পাঁবড়ার শ'াস চারিতোলা পরিমাণে লইয়া পাল্তে 
মাদারের পাঁতার রসের দ্বারা সাতবার ভাবন! দিয়া আটটা বটি করিবে, 
ইহার একটা করিয়। বট প্রত্যহ প্রাতঃকালে শীতল জলের সহিত সেবন 
করিবে। ইহাতে চারিদিনের মধো হৃত্রোগ প্রশমিত হয়। 

৫। অর্জধুনছালের চূর্ণ চারিতোল! পরিমাণে ও শঠিচূর্ণ চারিতোলা 
পরিমাণে লইয়া উভগ্রকে উত্তমরূপে মিশ্রিত করিবে । পরে প্র মিলিত 
চুপের ছয়আনা পরিমাণে প্রাতঃকালে সেবন করিবে । ইহাতে হঞ্জোগের 
বিশেষ উপকার হয়। 


মূত্রকচ্ছ-চিকিৎস1। 


প্রশ্াব করিবার সময় কিম্বা সব্বদাই মুত্র অল্পে অল্পে 
ফোটা ফোট।! নির্গত হইতে থাকিলে এবং প্রশ্রাবে দ্বাল। ও 
গাত্রদাহ প্রভৃতি উপত্ত্রব অধিক পরিমাণে লক্ষিত হইলে ; 

১। কুশের মূল, কেশের মূলঃ শরের মূল, ইচ্ষুর মূল ও ইকড়ের মূল 
এই সকল দ্রব্য সমপরিমাণে ছুইতোলা লইয়। অর্ধসের জলঘারা সিদ্ধ করিয়া 
অর্ধপোয়৷ অবশিষ্ট থাকিতে নাাইয়| কিঞ্চিৎ মুধুর সহিত প্রাতঃকালে ও 
অপরান্থে পাঁন করিলে নিদবা্ণ মুত্রকুচ্ছরোগ নিবারিত হয়। 

২। ইক্ষুগুড় ও আমলকীর চূর্ণ সমপরিমাণে একাঁসিকি লইয়। মিশ্রিভ . 


মুতরকুচ্ছ -চিকিৎস1। ৭৯ 


করতঃ প্রাতঃকালে শীতল জলের সহিত দেবন করিলে মুব্নকচ্ছ রোগ 
নিবারিত হয়। 

৩। কাকড়ের বীজ, যষ্টমধু এবং দারুহরিপ্। এই সকল দ্রব্য উত্তম- 
রূপে চূর্ণ করিয়া! প্রত্যেকে একতোল| করিয়া লইয়! উত্তমন্ূপে মিশ্রিত 
ক্রিবে। পরে এই মিণিত চূর্ণ হইতে একমিকি পরিমাণ চূর্ণ লইয়। আতপ 
তলের জলের সহিত প্রা'তঃকালে পাঁন করিলে মুত্ররুচ্ছ,রোগ অচির- 
কাঁলের মধ্যেই নিবা'রত হইয়! থাকে। 

৪। আমলকীর রদ এক ছটাক পরিমাণে লইয়া কিঞ্চিৎ মধুর সহিত 
পান করিলে মৃূত্ররুচ্ছ,রোগ প্রশমিত হইয়। থাকে । এই ওধধ কুর্য্য উদয় 
হইবার পূর্ন্বে সেবন কর! কর্তব্য। 

৫। ছোটএলাচির চূর্ণ ছই আনা! পরিমাণে লইয়! অর্থছটাক গোসুত্রের 
সহিত সুর্য) উদয়ের পৃ্ব্বে ও হুর্যণান্তের পর সেবন করিলে মূত্রকচ্ছ,রোগ 
আশ্ত গ্রশমত হয়। 

৬। এলাচি চুন একদিকি পরিমাণ লইয়া কদলী মূলের রমের 
সহিত পাঁন করিলে প্রজ্বাব সরল হইয়া মুত্রকৃ্ছরোগ প্রশমিত হয়। 

৭।* সাঁচিশাকের বীন্ত পেষণ করিয়া ঘোলের সছিত পান করিলে 
মুত্রকচ্ছ রোগ আশু প্রশমিত হয়। গরন্ত এই ওঁধধ প্রাতঃকাঁলেই 
পান করিবে। 

৮। প্রবাল চূর্ণ করিয়। সেই চূর্ণ এক আন! পরিমাণ লইয়৷ আতপ 
চাউুলের জলের সহিত উপযূযপরি তিনবার পান করিলে মুত্রকৃচ্ছ রোগ 
নিবারিত হয়। 

৯। গোক্ষুর ও শু'ঠ এই উভয় দ্রব্য সমপরিমাণে ছুইতোল! লইয়! 
অর্ধসের জলঘ্বারা দিক করিয়। অর্ধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। তাহার 
'সহিত একমানা পরিমাণে প্রধান ভন্ম মিশ্রিত করিয়া গ্রাতঃকালে, মধ্যাকে 


৮০ অব্যর্থ মুষ্টিযোগ । 


ও অপবাহ্থে পান করবে, ইহাতে মূর্রক্কচ্ছরোগ সপ্তাহকাল মধ্যেই 
প্রশমিত হইয়া থাকে । 

১*। দুইতোদা পরিমাণে গোক্ষুর লইয়া অর্ধসের পরিমাণে জলঘবারা 
সিদ্ধ করিয়া অর্ধপোয়। অবশিষ্ট থাকিতে নামাইর! সেই ককাখের সহিত 
কিঞ্চিৎ পরিমাণে যবক্ষার মিশ্রিত করিয়! প্র(তঃকালে পান করিলে মুত্র, 
কচ্ছ,রোগ আস্ত প্রশমিত হইয়া থাকে । 

১১। শ্বেতবেড়েলার মূলের ছাল ছুইতোল! পরিমাণে লইয়৷ অর্ধসের 
জলঘ্ব।র! সিদ্ধ করিয়া অর্ধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়| তাহাতে 
কিঞ্চিৎ মধু মিশ্রিত করিয়া প্রাতঃকালে পান করিলে মূত্রকচ্ছ রোগ 
প্রশমিত হইয়| থাকে । 

১২। সোরা! ও চিনি সম্ভাগে গ্রহণ পুর্ধক মিশ্রিত করতঃ কিঞ্চিৎ 
জলের সহিত পান করিলে মুত্রকচ্ছ,রোগ প্রশমিত হইয়! থাকে । 

১৩। কণ্টকারির রূদ ছুইতোল! পরিমণে লইয়া কিঞ্চিৎ মধুর 
সহিত মিজিত করিয়া প্রাতঃকাঁলে ও অপরাহ্থে পান করিলে মৃত্রকচ্ছ,রোগ 
'আশু প্রশমিত হইয়। থাকে । | 

১৪। শতমুলীর রদ অর্ধছটাক পরিমাণে লইয়। তাহাতে কিঞ্চিৎ 
'মিছরির গুঁড়া মিশ্রিত করিয়া! অতি প্রত্যুষে পান করিলে মৃত্র$চ্ছ,রোগ 
তিন দিবদ মধ্যে প্রশমিত হইয়! থাকে । 

১৫। কুশের মুল ও বেগার মূল এই উভয়ে সমপরিমাণে লইয়া জল- 
দ্বারা পেষণ করতঃ বন্তিদেশে ( তলপেটে ) প্রলেপ প্রদান করিলে সগ্তই 
প্রত্বাব পরিষ্কার হইর! প্রঅ্বের জাল! প্রভৃতি নিবাঁরিত হইয়! থাকে । 

১৬। রক্তবর্ণ নারিকেলের পুণ্প আতপ, তও্ডুলের জলদ্বারা পেষণ 
করিয়। তদ্বার! নাভিদেশে প্রলেপ প্রদান করিবে, ইহাতে মু্র$চ্ছ,রোগ 
নিবারিত হয়। 


মুত্রাধাত-চিকিৎস! ৮১ 


১৭। স্মুপারি বৃক্ষের ত্বক ও তাহার কোমলমূল উত্তমন্পপে পেষখ 
করিয়া নাভিদেশে প্রলেপ প্রদান করিলে মূত্রকস্চরোগ প্রশমিত 
হইয়া থাকে। 

১৮। পুনর্ণব! ( শ্বেতপুনর্ণব! )৮ তোল! লইয়! চাঁরিসের জলঘার! 
সিদ্ধ করিয়া ছুইসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইরা! সেই জল সমস্ত দিন অন্প 
অল্প করিয়। পান করিবে । ইহাতে মুত্রকুচ্ছ রোগ নিবারিত হয় । 

১৯। দেবদারু কাষ্ঠ হুইতোল! লইয়া! উত্তমরূপে কুট্টিত করতঃ পূর্ব 
দিন জলে ভিজ্রাইয়! রাখিয়৷ পরদিবস অর্ধসের জলঘ্বার। সিদ্ধ করিয়! অর্ধ- 
পোয়া! অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! সেই কাথ প্রাতঃকালে পান করিবে, 
ইহাঁতে মৃত্রকুচ্ছ রোগ নিবারিত হইয়! থাকে । 

২০। পিপুল, গুপ্ঠি ও হিও. এই কয়েকটা দ্রব্য.উত্তমক্ধপে চূর্ণ করিয়া 
সেই চূর্ণ হইতে একসিকি পরিমাণে চূর্ণ লইয়া! অর্ধ পোঁয়! ছাগছঞ্ধের সহিত 
প্রাতঃকালে পান করিলে মুন্রকচ্ছরোগ প্রশমিত হইয়া রোগী আরোগ্য 
লাভ করিয়া থাকে । 


মুত্রাধাত-চিকিৎস । 


প্রত্াব করিবার সময় অত্যন্ত বেগ আসিয়া পরে হঠাৎ এ 
বেগ বদ্ধ হইয়া ফোটা ফোটা প্রত্রাব হইতে থাকিলে ও 
তাহাতে সমধিক জ্বাল বোধ হইলে তাহাকে যৃত্রাঘাত রোগ 
কছে। এইরূপ অবস্থায়__ 

১1 পারুলছাল ভম্ম করিয়া সেই ভম্ম ছুই আনা পরিমাণে লইয়! 


ঙ 


৮২ অব্যর্থ মুষ্টিযোগ। 


তিলতৈলের সহিত পান করিলে মৃত্রাধাতরোগ অল্নকালেই প্রশমিত 
হইয়া থাকে । 

২। কীাকৃরোলের বীঙ্গ ও দৈন্ধব লবণ এই উত্তন্ ভ্রব্য সম্পরিমাণে 
ওজনে একনিকি পরিমাণ লইয়া পেষণ করতঃ কাজীর সহিত পাঁন করিলে 
মত্রাধাতরোগ অচিরকাঁল মধ্যে প্রশমিত হইয়] থাকে। 


মুত্রাঘাতরোগ যদ্দি অধিক দিনের হয় তাহ! হইলে-__- 


৩। কিঞ্চিৎ পরিমাণ জাফ-্রান্‌ (কুস্কুম) ও কিঞ্চিৎ পরিমাণ মধু 
শীতলজলে গুলিয়া রাখিয়। দিবে । পরদিবন এঁ জল ছাঁকিয়! পান করিবে। 
ইহাতে মৃত্রাঘাতরোগ প্রশমিত হইয়া! থাকে। 

৪। ছেটি এলাচির চূর্ণ ও শুঠের চূর্ণ সমপরিমাণে ওজনে একসিকি 
লইয়া দাড়িমের রসের লহিত পান করিলে মুত্রাবাত রোগ আশু 
প্রশমিত হইয়া থাকে । 

৫। কন্টকারির রন এক ছটাক পরিমাণে লইয়!। প্রাতঃকালে ও 
অপরাহ্‌ সময়ে কিঞ্চিৎ চিনির সহিত পান করিলে মুত্রাঘাতরোগ নিবৃক্তি 
হয়। পরন্ত কাচা কণ্টকারি গাছ উত্তমরূপে কুরট্রত করতঃ নেকড়া দ্বারা 
ছাকিয়৷ লইয়! রস গ্রহণ করিতে হইবে। 

৬। সৌবগ্চল ( সচল) লবণ কিঞ্ৎ পরিমাণে লইয়া! মদ্যের সহিত 
মিশ্রিত করিয়৷ পান করিলে মূরাধাতরোগ প্রশমিত হুইয়! থাকে । 

৭; গোক্ষুরঃ ভেরেগডার মূল এবং শতমূলী এই সকল দ্রব্য সম্পরি. 
মাণে ছইতোল! লইয়া! একসের গোছুপ্ধ ও একপের জলদঘার! পিন্ধ করিঘ| : 
একসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! অল্প অল্প করিম! এ হগ্ধ সমস্ত দিন পান 
করিবে। ইহাতে মূত্রাধধাত রোগ গ্রশমিত হই! অচিরকাল মধ্যে রোগী 
আরোৌগ্যলাভ করিয়া থাকে । 


মূত্রাধাত-চিকিৎসা । ৮৩ 


মুত্রাঘাতরোগে প্রস্রাব একেবারে বন্ধ হইলে ;- 


১। কপূর চূর্ণ করিয়া প্রস্রাব দ্বারে প্রবিষ্ট করাইরা দিলে মূত্র সরল 
হইয়া থাকে। 


২। আতপ তলের জলের সহিত চিনি ও দ্ৃষ্টশ্বেতচন্দন মিশ্রিত 
করিয়] প্রাতঃকালে ও সন্ধাকালে সেবন করিলে প্রস্রাব সরল হইয়! রোগী 
যাতন! হইতে নিষ্কৃতি পায়। 

৩। পাথরকু'চির পাত1 ৪ চাঁরি ভরি, সোর! ১ ভরি শীলায় পেষিত 
করিয়া! নাভিতে প্রলেপ দিলে অথবা তেলাকু'চার মূল কাজিতে বাটিয়। 
নাভিদেশে প্রলেপ দিলে প্রআীব সরল হয় । 


৪। শরীরের অধে(ভাগ শীতল জলে নিমগ্র করিয়া! রাখিলে প্রআ।ব 
আন্ত সরল হইয়! থাকে । পতল হইতে নাভির নিম্নদেশ পর্যাস্ত ভাগকে 
শরীরের অধোভাগ কহে । 

৫| যবক্ষার ও চিনি এই উভয় দ্রবা নমপরিমাপে একসিকি লইয়৷! 
চালকুমুড়ার *রসের সহিত পান করিলে মৃত্রীঘ।ত পীড়িত ব্যক্তির মূত্র সরল 
হইয়। থাকে। 

৬। শু শিশ্বীর বীজ ( আলকুশীর বীজ ), কিস্মিস্‌, পিপুল এবং 
কোকিলাক্ষ বাজ ( কুলেক্ষারাঁর বীজ) এই সকল দ্রব্য উত্তমরূপে চূর্ণ 
করিয়! সেই চূর্ণ হইতে একসিকি পরিমাণ চূর্ণ লইয়া শীতল জগের সহিত 
পান করিলে প্রত্মাব সরল হইয়া! থাকে । 

৭। অনস্তমূল দুইতোঁল! লইয়া অর্ধসের জলদ্বারা সিদ্ধ করিয়া অর্দ- 
পোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া তাহার সহিত এক আন! পরিমাঁণ যবক্ষার 
মিঙ্রিত "করিয়া! প্রাতঃকালে ও অপরাহ্ু সময়ে সেবন করিলে মূত্র 
, সবল হইয়। থাকে । 


অশ্মীর-চিকিৎস1। 


মূত্রনালের অভ্যন্তরে যে শুর্রবর্ণ ও কলাইয়ের ন্যায় গোলা- 
কার প্রত্তরবৎ দৃঢ় পদার্থ জন্মে তাহাকে অশ্মরী কহে। এই 
রোগে প্রস্রাব একেবারে বন্ধ হয় অথবা অতিকষ্টে অল্প অন্ন 
প্রশ্নাব হইয়া থাকে ; এইরূপ অবস্থায়-- 


১। বরুণ বৃক্ষের ছাল, শু'ঠ ও গোক্ষুর এই কয়েকটি দ্রব্য সমস্তে সম 
পরিমাণে ছুইতোল! লইফ়। কু উত করতঃ অদ্ধসের জলদ্বারা সিদ্ধ করিয়া 
অন্ধ'পোঁয়া অবশিষ্ট থাঁকিতে নামাইয়। ছ'কিক়! কাথ গ্রহণ করিবে। পরে 
এই কাথের সহিত কিঞ্চিৎ পরিমাণে যবক্ষার ও তিন বৎসরের অথব। তদ- 
পেক্ষা পুরাতন ইক্ষুগুড় কিঞ্চিৎ পরিমাণে গ্রহণ করতঃ তাহার সহিত 
মিশ্রিত করিয়। প্রাতঃকলে ও অপরাহ্রে পান করিলে অন্মরীরোগ আগ্ত 
প্রশমিত হইয়। থাকে । 

২। ইক্ষুর মূল ছুইতোল! লইয়া অর্ধসের জলদ্বার৷ সিদ্ধ করিয়। অর্ধ- 
পোয়! অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া তাহাতে কিঞ্চিৎ পরিমাণ মধু মিশ্রিত 
করিয়া বাসি মুখে পান করিলে অশ্মরীরোগ আশু তিরোহিত হুইয়া থাকে । 

৩। হোগলাপাতার মূল, শর্ধিনার সূল, জয়স্তীর মূল এবং গুল 
এই সকল জ্রব্য শীতল জল ছারা পেষণ করিয়া বন্তিদেশে ( তলপেটে ) 
প্রলেপ প্রদান করিবে, ইহাতে অশ্মরী দ্রব হইয়া প্রত্রীবের 
সহিত পতিত হয়। 

৪। ররুণ বৃক্ষের সুলের ছাল ছইতোলা লইয়। জলে যৌত করতঃ 
কুটিত করিয় অর্ধনের জল ছার! সিদ্ধ করিয়া! অর্ধপোয়া অবর্শিষ্ট থাকিতে” 


অশ্মরী-চিকিৎসা। ৮৫ 


নামাইয়! তাহাতে কিঞ্চিৎ মধু মিশ্রিত করির! প্রাতঃকালে পান করিবে। 
ইহাতে অশ্মরীরোগ অচিরকালের মধ্যেই প্রশমিত হয়। 

৫। গোক্ষুরপত্র, ভেরেগার পত্র, শ্ঁঠ ও গোক্ষুর এই কয়েকটি দ্রব্য 
সমন্তে সম পরিমাণে দ্ুইতোল। লইয়1 অর্ধসের জলদ্বারা সিদ্ধ করিয়া! অর্দ- 
পোয়৷ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! সেই কাথে কিঞ্চিৎ মধু মিশ্রিত করিয়া 
প্রাতঃকালে পান করিবে, ইহাতে অশ্বরীরোগ প্রশমিত হইয়! থাকে। 

৬) এক বৎসরের অধিককালের পুরাতন কুম্মাণ্ডের রস অর্ধপোয়। 
ও যবক্ষার এবং তিন বৎসরের অধিক পুরাতন ইক্ষগুড় এই তিন দ্রব্য 
মিশ্রিত করিয়া রোগীকে প্রাতঃকালে ও সন্ধ্যাকালে এবং রাত্রিতে আহারের 

পূর্বে সেবন করিতে দিবে। এই ওষধ সেবনে অশ্মরীরোগ এক সপ্তাহ 
কাল মধ্যে প্রশমিত হইয়া থাকে, পরন্ত যবক্ষার এবং ইক্ষুগুড় প্রত্যেকে 
এক আনা করিয়! লইতে হইবে। 

৭। পাথরকুঁচী পাতার রস আধছটাঁক, যবক্ষার 'একআন। মিশ্রিত 
করিয়া প্রাতঃকাঁলে রোগীকে পান করিতে দ্িবে। ইহাতে সঙ্গে সঙ্গে 
যন্ত্রণা দূর হইয়া অশ্মরীরোগ প্রশমিত হইয়। থাকে । 

৮। * তিলগাছের ভাট! শুষ্ক করিয়। তাহাকে খণ্ড খণ্ড করতঃ একটি 
হাঁড়ির মধ্যে রাখিয়া একখানি শরার দ্বারা হাঁড়ির মুখ বন্ধ করতঃ হাড়ি ও 
শরাঁর সন্ধিস্থল মৃত্তিকা দ্বার! উত্তমন্ধূপে লেপন করিয়া জ্বাল দিতে থাকিবে, 
যখন উহ! ভন্ম হইয়াছে বলিয়। অনুমিত হইবে তখন এ হাড়ি নামাইয়! 
শীতলু হইলে হাঁড়ির অভ্যন্তর হইতে ক্ষার বাহির করিয়! সেই ক্ষার এক- 

সিকি পরিমাণে লইয়। কিঞিৎ মধু ও অর্ধপোয়া গোহুদ্ধের সহিত মিশ্রিত 
করিয়! রোগীকে পাঁন কৰিতে দিবে, ইহাতে অশ্মরীরোগ সপ্তাহ মধ্যে 
প্রশমিত হইয়! থাকে ! 

“ ৯। গোক্ষুরের চূর্ণ একসিকি ও মেষীছুগ্ধ একছটাঁক এই উভয়কে একজে 


৮৬ অব্যর্থ মু্টিযৌগ। 


মিশ্রিত করতঃ রোগীকে পান করিতে দ্রিবে। ইহাতে অশ্মরীরোগ প্রশ- 
মিত হইয়া থাকে। 

১*। কুলখ কলাই আধছটাক, আধপোয়। জলে রান্রে ভিজাইয়! 
রাখিয়! প্রাতঃকালে ছাকিয়। এ জল পান করিলে শীত্বই অশ্মরী পতিত হস়্। 


প্রমেহ-চিকিৎসা | 


১। দুর্ববাঘাস, কেণ্ুর, লাটাকরঞ্জ, পু্ষরিণীজাঁত পানা এবং মুখা এই 
সকল দ্রব্য সম পরিমাণে সমস্তে ছুইতোল! লইয়া! অর্দসের জলঘ্বারা সিদ্ধ 
করিয়া অর্ধপৌয়। অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! রোগীকে পান করিতে দিবে। 
অপিচ ইহা? কেবল মাত্র প্রাতঃকালেই পান করিতে দিবে । ইহাতে 
অল্পদিনের প্রমেহরোগ নিবারিত হইয়া থাকে । | 

২। লোধকাষ্ঠ, হরীতকী, কট্ফল এবং মুখ! এই সকল দ্রব্য সমস্তে 
সম পরিমাণে হ্ুইতোল' লইয়! কুট্টিত করতঃ অর্ধসের জলম্বার। সিদ্ধ করিয়া 
অর্ধপোয়। অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। হাকিয়া এ ক্কাথ গ্রহণ করত কিঞ্চিৎ 
মধুর সহিত প্রাতঃকালে ও অপরাহ্থে দুইবার পান করিবে। ইহাতে প্রমেহ- 
রোগ অব্পদিনেই প্রশমিত হইয়। থাকে । 

৩। বিড়ঙের শাস, আকন্দ, অঞ্জ্রনছাল এবং কীচা হরিভ্ত্রা এই 
সমস্ত দ্রব্য সমন্তে সমপরিমাণে ছুইতোল! লইয়:কুটিত করতঃ অর্ধসের, জল 
দ্বারা সিদ্ধ করতঃ অর্ধপোরা অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! কিঞ্চিৎ মধু মিশ্রিত 
করিয়! রোগীকে পান করিতে দিবে। 

৪1 কদদ্ধ বৃক্ষের ছাল, অর্ডুন ছাল ও জৌয়ান এই সকলপদ্রব্য সমস্তে 
সম পরিমাণে ছুইতোল! লইয়া কুটিত করতঃ অর্ধসের জল দ্বার! সিদ্ধ করতঃ- 


গ্রমেহ-চিকিৎসা। ৮৭ 


অর্ধপোয়! অবশিষ্ট থাঁকিতে নাঁমাইয়। প্রাতঃকাঁলে মধুর সহিত রোগীকে 
গান করিতে দিবে। ইহাতে অচিরকালেই প্রমেহরোগ 
প্রশমিত হুইয়! থাঁকে। 


«| অ্বখবৃক্ষের ছাল ছুইতোলা গ্রহণ করতঃ কুটিত করিয়া অর্ধসের 
জলম্বার! সিদ্ধ করিয়া অর্ধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নাখাইয়| প্রাতংকালে 
পান করিতে দিবে। ইহাতে প্রমেহরোগ আগ্ড প্রশমিত হইয়া থাকে । 

৬। বট, যজ্জডমুর, অশ্ব এবং পাকুড় এই সকল বৃক্ষের ছাল এবং 
যষ্টিমধু সমস্তে সম পরিমাণে ছুইতোল| লইয়া কুটট্টিত করতঃ অর্ধসের জলঘ্বার। 
সিদ্ধ করিয়। অর্ধপোয়৷ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! এ কাথ ছাঁকিয়া লইয়! 
তাহাতে কিঞ্চিৎ মধু মিশ্রিত করতঃ প্রাতঃকালে ও অপরাহে রোগীকে 
পান করিতে দিবে । ইহাঁতে প্রমেহরোগ নিবারিত হয়। 


41 অঞ্জিষ্ঠা এবং রক্তচন্দন এই দুইটি দ্রব্য সমপরিমাণে ছুইতোল! 
লইয় অর্ধাসের জলঘার! সিদ্ধ করিয়া! অর্ধপৌঁয়। অবশি্ থাকিতে নামাইয়া 
তাহাতে কিঞ্চিৎ যবক্ষার ( সৌর) মিশ্রিত করিয়া! রোগীকে পান করিতে 
দিবে। ইহাতে প্রমেহয়োগ নিবারিত হয়। 


৮। নিমের ছাল, বেণাঁর মূল, আমলকী এবং হরীতকী এই সকল ত্রব্য 
সমন্তে সপরিমাঁণে ছুইতোল! লইয়া অর্ধসের জনঘারা সিদ্ধ করিয়! অর্ধপোঁয়া 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। তাহাতে কিঞ্চিৎ পরিমাণে কীচা হরিদ্রা। চর্ণ 
, মিশ্রিত করিয়। রোগীকে প্রাতে পান করিতে দিবে। ইহাতে প্রমেহরোগ 
এগ্রশমিত হইয়। থাকে । 

৯। আমলকী, অর্জুনছাল, নিমের ছাল ও ইন্্রযব এই সকল ত্রব্য 
সমস্তে মভাঁগে ছুইতোলু। লইয়! 'অর্ধসের জলঘ্ব।র৷ সিদ্ধ করিয়৷ অর্ধপোয়া 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়৷ তাহাতে কিঞ্চিং কীচাহরিদ্রার রস মিশ্রিত 


৮৮ অব্য মুষ্টিযোগ। 


করিয়৷ প্রাতঃকালে রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহাতে অল্লকাঁলের 
মধ্যেই সকল প্রকার প্রমেহরোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । 

১০। কীঁচাইরিদ্রার ও ক1১| আমলকী মিলিত রদ এক ছটাক 
লইয়া! কিঞ্চিৎ মধুর সহিত প্রাতঃকালে ও অপরাহ্ণ পান করিলে প্রমেহ- 
রোগ প্রশমিত হয়। 

প্রত্নীব করিবার সময় অত্যন্ত ভ্বালাবোধ করিলে ও 
প্রশ্নীবের সহিত শুক্রআ্াব হইতে থাকিলে 3-- 

১। গান্নফুলের পাতার রদ এক ছটাঁক লইয়া তাহাতে এক আন! 
গরিমাণ যবক্ষার (সোর1) মিশিত করিয়া প্রাতঃকালে ও অপরাহ্ে 
রোগীকে পান করিতে দিবে, ইহাতে প্রত্র।বের জাল! ও শুক্রশ্রাব ছুই এক 
দিবন মধ্যেই নিবাঁরিত হয়। 

২। গুলঞ্চ একতোঁল! ও চিতারমূল একতোঁল। এই উভয় দ্রব্য একত্রে 
কুটিত করিয়! অর্ধসের জলঘার| সিদ্ধ করিয়া অর্ধপোঁয়৷ অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়! তাহাতে কিঞিৎ যবক্ষার মিশ্রিত করিয়া প্রাতঃকালে ও অপরাহ্ণ 
সময়ে রোগীকে পান করিতে দিবে ইহাতে অল্পকালের মধ্যেই গ্রমেহরোঁগ 
প্রশমিত হইয়! থাকে । 

৩। গণিয়ারীর ছাল একতোল| কুটিত করিয়া অর্ধসের জলদ্বার। 
সিদ্ধ করিয়। অর্ধপোয়৷ অবশিষ্ট থাঁকিতে নামাইয়! তাহাতে কিঞ্চিংপরিগাঁণ 
' মধু মিশ্রিত করিয়া গ্রাতঃকালে প্রমেহরোগীকে পান করিতে দিবে । 

৪ | বড় এলাইচ একভরি ও দোঁরা একভরি চুর্ণ করিয়! চারি আন! 
মাত্রায় একছটাক গঁদ ভিজা জল দিয়া প্রাতে ও সন্ধ্যায় সেবন করিলে 
গ্রমেহের জাল! সঙ্গে সঙ্গে দুর হয়। 

৫। হ্রীতকী, আমলকী, বহেড়া, দেবদারু এবং মুখ! এই কয়েকটী 
দুব্য মমপরিমাণে লইয়! অর্ধদের জলঘার! সিদ্ধ করিয়। অঞ্ঠপায়া অবশিষ্ 


প্রমেহ-চিকিৎসা । ৮৯ 


থাঁকিতে নামাইয়! তাহাতে কিঞ্চিৎ পরিমাণ মধু মিশ্রিত করিয়া গ্রমেহ- 
পীড়িত রোগীকে পান কবিতে দিবে । 

৬। হ্রীতকী, যষ্টিমধু, আমলকী, বহেড়া, দারুহরিদ্রা এবং মুখা এই 
কয়েকটি দ্রব্য সমন্তে সমপরিমাণে ছইতোলা লষ্য়া অগ্ধীদের জলঘ্বার! সিদ্ধ 
করিয়৷ অদ্ধপোয়া অবশিষ্ট থাঁকিতে নামাইয়া ছকিয়া লইয়া তাহাতে 
কিঞ্চিত পরিমাণ মধু মিশ্িত করিয়া প্রাতঃকালে রোগীকে 
পাঁন কবিতে দিবে। 

৭। বট, অশ্বখ, আত্ম জীঠির শস, জামবীজের ( আঠির ) শাঁস এই 
কয়েকটা দ্রব্য যথাসস্তব বন্ছল এবং ফলের শীস চূর্ণ করিয়া তাহা! হইতে 
এক আনা পরিমাণ চূর্ণ লইয়| কিঞ্চিৎ মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়। প্রাতঃ- 
কালে ও অপরাহু সময়ে রোগীকে পান করিতে দিবে । ইহাতে কিছু দিনের 
মধ্যেই প্রমেহ রোগ ও তজ্জনিত জালা যন্ত্রণা শান্তি হইয়৷ থাকে । 

৮। বিডঙ্গের শাস, হরীতকী, বহেড়। এবং মুখ এই সকল দ্রব্য 
সমপরিমাণে হুইতোলা লইয়। উত্তমন্সপে কুট ট্রত করিয়। অর্ধসের জলঘার! 
সিদ্ধ করতঃ 'অর্ধপোয়। অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাঁকিরা কাথ গ্রহণ 
করিবে ৮ পরে এই ক্াথের সহিত যজ্জডুম্বরের চূর্ণ ছুই আনা মিশ্রিত 
করিয়া প্রাতঃকালে প্রমেহ পীড়িতরোগীকে পান করিতে দিবে । ইহাতে 
অচিরকাল মধোই প্রমেহরোগ শাস্তি হইয়া থাকে । 

৯। যজ্জডুম্বর উত্তমরূপে কু্টিত করতঃ রৌদ্ডরে শুক্ধ করিয়া! উত্তমরূপে 
সঙ নুর্ণ করিবে । পরে এ চূর্ণের একআনা৷ পরিমাণ লইয়! কিঞ্চিৎ মধুর 
সহিত মিশ্রিত করিয়া প্রাতঃকালে ও অপরাহে সেবন করিবে, ইহাতে 
প্রমেহরোগ প্রশমিত হইয়। থাকে । 

১০ । * বটের কুঁড়ি উত্তমক্সপে পেষণ করিয়া চেলেনির জলের সহিত 
-প্রাতঃকালে পান করিলে প্রমেহরোগ প্রশমিত হয় । 


৪৬ অব্যর্থ মুষ্টিযোগ | 


প্রমেহরোগে রক্তপ্রত্রাব হইতে খাকিলে__ 


১। শ্বেতদুর্ব। কুউরত করিয! তাহার রস একতোলা অথবা! যজ্ঞ- 
ডুমুরের রস ২ তোলা পরিমাণে লইয়! তাহাতে কিঞ্চিৎ মধু মিশ্রিত করিয়া 
রোগীকে প্রাত:কালে, মধ্যান্কে ও সন্ধ্যাকালে পান করিতে দিবে, ইহাতে 
প্রমেহরোগজ নিত রক্তপ্রত্রাব অতি অল্পদিনেই বন্ধ হই! থাকে । 

২। কেঁচড়ার মূল ছুইতোলা লইপ্না অন্ধসের জলঘার1 সিদ্ধ করিয়া 
অর্ধপোয়৷ অবশিষ্ট থাঁকিতে নামাইয়।৷ তাহাতে কিঞ্চিৎ পরিমাণে মধু 
মিশ্রিত করিয়া গ্রাতঃকালে ও অপরাহ্থে সেবন করাইলে প্রমেহ,পীড়িত 
রোগীর রক্তত্রাব বন্ধ হইয়1 থাকে । 

৩। অশোকবৃক্ষের ছাল কুর্ট্রিত করতঃ রৌদ্রে শুষ্ক করিয়! উত্তমরূপে 
ুঙ্্য চূর্ণ করতঃ তাহ! হইতে দুইআন! পরিমাণ চূর্ণ লইয়। কিঞ্চিৎ মধুর 
সহিত প্রাঃকালে দেবন করাইলে প্রমেহরোগের রক্তআঁব বন্ধ হইয়া থাকে । 

৪। বাঁকসের ছল দুইতোলা লইয়| কুট্রত করিয়া অর্ধপোয়া ছাঁগ: 
ছপ্ধ ও দেড়পোয়! জলের সহিত সিদ্ধ করিয়! অদ্ধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে 
ন।মাইয়। তাগাতে কিঞ্চিৎ পরিমাণ ইক্ষচিনি মিশ্রিত করি গ্রমেহ-পীড়িত 
রোগীকে পান করাইতে দিলে রক্কত্রাব বন্ধ হইয়। থাকে । 

প্রমেহরোগে অত্যধিক প্রতশ্াব হইতে থাকিলে অর্থাৎ 
বহুমূত্র নামক প্রমেহ হইপে-_ 

১। যাহার পুষ্প হয় নাই, এন্নর শিমুলবৃক্ষের মূলের ছাল কুট্রত 
করতঃ রৌদে শুষ্ক করিয়া সুক্ষ চূর্ণ করিবে । পরে এই স্থুক্স চু হইতে 
একআন। পরিমাণ চূর্ণ লইয়া! কিঞ্চিং পরিমাণ মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়। 
গ্লেহনকরত প্রাতঃক।লে ও 'অপরাহে দেবন করিবে, ইহীতে বন্মূত্ররোগ 
প্রশমিত হইয়। থাকে । 


উদর-চিকিৎলা। ৯১ 


১। জাঁমের বীন্জ চূর্ণ দুই আন! মাত্রায় প্রাত £কাঁলে ও ফন্ধ্যার সময় 
সুখে জল দিয় সেবন করিলে বছমূত্ররোগ অচিরে দূরীভূত হয়। 

তেলাকুঁচা মূলের রস মধু দিয়া পান করিলে বুমৃত্ররোগ প্রশমিত 
হইয়া থাকে। 

৩। শিমূলের মূল ছইতোল! লইয়া উত্তমরূপে পেষণ করিবে। পরে 
তাহাতে একরতি আন্ন(ঞজ অহিফেন মিশ্রিত করিয়! প্রাত:ক।লে রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । এই গুঁধধ সেরনে বনুমূত্ররোগ অল্পদিনের মধ্যেই 
প্রশশমিত হইয়া থাকে । পরস্থ শিমুলের মূল লইতে হইলে যাহীর পুষ্প হয় 
নাই, এরূপ শিমূলবৃক্ষ হইতে সংগ্রহ করিলে ভাল হুর। 

বিগ! পোড়াইয়! তাহার রস মধু দিয়! থাইলে বহুমূত্র নিবারিত হয়। 

৪। বিড়ঙ্গের শ'াস, হরীতকী, আমলকী ও বহেড়। এই কয়েকটা 
দ্রব্য সপরিমাণে সমস্তে ছুইতোল! লইয়। অর্ধসের জলদ্বারা সিদ্ধ করিয়া 
অর্ধপোঁয়। অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! তাহাতে কিঞ্চিৎ পরিমাণ কীচাহরিধ। 
চর্ণ মিশ্রিত করিয়া প্রাতঃকাঁলে ও অপরাহরে দেবন করিলে বনুমুত্ররোগ 
প্রশমিত হইয়। থাকে। 


উদর-চিকিৎস!। 


উদরে শোথ হইয়। উদর বৃহদ্াকার হইলে এবং হস্তপদাদি 

'অপেক্ষাকৃত শুষ্ধ হইলে ও পেটে আঘাত করিলে জলপুর্ণ 
মোষকের ম্যায় শব্দ হইলে ;-- 

১ জোয়ান, সৈদ্ধাবলবণ, কষ্জীরা, মরিচ, পিপুল, শু ঠ এবং পিপুল- 

মূল এই সকল দ্রব্য সমপরিমাণে লইব। স্শ্ম চূর্ণ করিবে। পরে এই চুর্ণ 


৯২ অবার্থ মুষ্টিযোগ । 


হইতে অর্থতোল! পরিদাঁণে লইয়! অর্থপোয়। তক্রের (ঘোঁলের ) সহিত 
মিশ্রিত করিয়া প্রাতঃকালে পান করিতে দিবে। ইহাতে উদররোগ 
প্রশমিত হইয়া থাকে । 

২। পিপুলচুর্ণ একসিকি ও মধু একপিকি এই উভয় দ্রব্য অর্ধপোয়া 
হেপ্ধের সহিত পান করিলে উদররোগ প্রশমিত হয়। 

৩। চিনি একসিকি পৰিমাঁণ ও মরিচ একসিকি পরিমাণে লইর 
অর্ধপোয়া৷ ঘোলের সহিত মিশ্রিত করিয়া প্রত্যহ ছুইবেলা পান করিলে 
উদ্ররোগ আশু প্রশমিত হয়। এই গুঁষধ সপ্তাহকাল সেবন করিলে 
বিশেষ উপকার দর্শে। 

৪। বচ, শু ঠ, শলুফা, কুড় এবং সৈম্ধব লবণ এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে 
একআন! পরিমাঁণে লইয়া অর্ধপোয়! ঘোলের সহিত মিশ্রিত করিবে। পরে 
কিঞ্চিৎ মধু ও তিলটতৈলমহ এই ওঁধধ পান করিবে, ইহাতে উদররোগ 
নিবারিত হয়। 

৫। সামুদ্রলবণ, সৌবচ্চললবণঃ সৈন্ধবলবণ, যবক্ষার, জোয়ান, পিপুল, 
রক্তচিতার মূল, আদ।, হিও. এবং বিউলবণ এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ সমপরি- 
মণে লইয়া উত্তমরূপে মিশ্রিত করিবে। পরে এই চর্ণ একসিকি পরিমাঁণ 
লইয়া! কিঞ্চিৎ গব্যদ্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়া প্রাতঃকালে সেবন করিবে। 

এই গুঁষধ সপ্তাঁহুকাঁল সেবন করিলে উদ্ররোগ প্রশমিত হয় । 


উদররোগে প্রায়ই কোষ্ঠবন্ধ হইয়। থাকে, নুতরাৎ উদর- 
রোগগ্রস্ত রোগীকে মধ্যে মধ্যে কোষ্ঠ পরিক্ষারের নিমিত্ত নি্ন- 
লিখিত গঁধধসকল সেবন করিতে দিবে । 


১1 রক্তবর্ণ তেউড়ির মূল চূর্ণ করিয়া সেই চ্ণ অর্ধতোল! পরিমাণে 
লইয়া মিশ্রির পানার সহিত অতি প্রত্যুষে সেবন করিতে দিবে, ইহাতে 
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ববস্ত পরিফ।র হইবে। ম্তরাঁৎ এই দিবস অন্নাদি গুরুপাঁকব্রব্য আহার 
না করিয়! সাগু প্রভৃতি লৎুদ্রব্য আহার করিতে দিবে। 

২। দস্তীর মূলের ছাল উত্তমরূপে গুষ্ষ করিয়া স্ চুর্ণ করিবে। পরে 
এই চূর্ণ হইতে তিন্আন! ওজনে চুর্ণ লই! মিছরির পাঁনাঁর সহিত মিশ্রিত 
করিয় অতি প্রত্যুষে পাঁন করিতে দিবে । ইহাতে উদররোগীর মলকাঠিন্ 
বিদূরিত হইবে । এই ঁষধ নেবনে যদি অতিরিক্ত দীস্ত হইতে থাকে, 
তাহা হইলে রোগীকে গরমজলে ভিজান চিড়ার জল পান করিতে দিবে। 
তাহা হইলেই দান্ত বন্ধ হইবে। পরন্ত এই দিবদ লঘু আহার করিতে 
দেওয়া উচিত। 

৩। ভেরেগ্ডার (রেড়ির ) বীজের খোলা পরিত্যাগ করতঃ শাঁস 
গ্রহণ করিয়৷ অর্ধতোলা পরিমাণে লইয়া অর্ধপোরা আন্দাজ গোদগ্ধের 
সহিত, পেষণ করিরা পান করিপে দান্ত পরিফার হইয়। রোগী 
স্বাস্থ্যলাভ করে। ও 

৪। পুরাতন মাঁণের গুঁড়া ১ ভরি, পুরাতন আতপ চাউল চূর্ণ 
২ ভরি, দেড়পোয়। গব্যহগ্ধ ও দেড়পোয়! জল দিয়া পায়সের স্তাত্র রন্ধন 
করিয়া খাইলে উদররোগ প্রশমিত হয়। অগ্নির বল হিসাবে মাত্রা 
বৃদ্ধি হইতে পারে । 


জলোদর-চিকিৎস| ৷ 


১। পিপুলচুর্ণ দশতোল! লইয়! তাহাকে সিজের ( মনসাগাছের ) 
ছুগ্ধবার! সাতবার ভাবনা দিবে। পরে এ পিপুলচুর্ণ হইতে একআনা 
পরিমাণে গ্রহণ করতঃ রোগীকে প্র1তঃকালে সেবন করিতে দিবে। যতদিন 


৯৪ অব্যর্থ মুষ্টিষোগ । 


প্য্যস্ত এক সহত্র আন। পিপুলচূর্ণ মেবন কর! না হইবে, ততদিন পর্যযস্ত 
প্রত্যহ উহ! সেবন করিবে । আবশ্ঠক অনুসারে গবধ পুনঃপুনঃ প্রস্তুত 
করিয়া লইবে। 

অথব! একসহত্র গোটা! পিপুলকে সিজের ছুগ্ধঘ্বার সাতবার ভাবন! 
দিয় এঁ পিপুলের এক একটি প্রতাহ প্রাতঃকালে রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। যেপর্য্স্ত একসহক্ম গোটা হরীতকী দেবন করা না হইবে, সে 
পর্ধ্যস্ত প্রত্যহ এক একটী হীরতকী ভক্ষণ করিবে । এইরূপে ভাবন। দিয়া 
প্রস্তুত কর! পিপুল যাহাতে পচিয়৷ ন! যায়, তজ্জন্ত মধ্যে মধ্যে রৌদ্বে দিবে। 
এই ওঁধধ ব/বহারে জলোদররোগ অতি অল্প দিনেই প্রশমিত হইয়া থাকে । 

২। তওুলের চূর্ণ ( গুড়া) একজনের খাইবার উপযুক্ত পরিমাণে 
লইয়া! সিজের হুগ্ধদ্বারা সাতবার ভাবন! দিয়া তন্বার! পিষ্টক প্রস্তত করিয়া 
রোগীকে আহার করিতে দিবে । হহাতে দাস্ত খোলস! হইয়। জলোদর- 
রোগীর বিশেষ উপকার হইয়। থাকে। | 

৩। অর্ধপোঁয়! গোহঞ্ধের সহ্তি এক ছটাঁক মহিষমূত্র সেবন করিলে 
এক সপ্তাহ মধ্যে জলোদররোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । 

৪। অর্কপত্র ( আকন্দের পাতা) ও সৈম্ধবলবণ এই উভপ্জ দ্রব্য 
সমপরিমাণে একপোয়া! লইয়া! একটি হড়ির মধ্যে রাখিয়। একথানি সরার 
সবার! এঁ হাড়ির মুখ বন্ধ করিয়। গোময়সংযুক্ত মৃত্তিকাঁলিপ্ত বন্ত্রথওদ্বার। 
সুঙ্্ম ছিদ্র সকল উত্তময়পে রুদ্ধ করিয়া অগ্নিপস্তাপে দগ্ধ করিবে, পরে উক্ত 
কষারদ্বগ্ন উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়া তাহ! হইতে একসিকি পরিমাণ ক্ষার 
লইয়া দধির মাতের সহিত প্রাতঃকালে সেবন করিবে, ইহাতে জলোদর 
রোগীর আশু উপকার দর্শে। পরন্ত উক্ত দধি গোহুগ্ধে প্রস্তত হওয়া 
আবশ্তাক। 

৫ | রোহিতক (রয়ন1) বৃক্ষের ছাল ও হরীতকীচুর্ণ এই উভয়ে 
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সমপরিমাণে একসিকি পরিমাণ লইয়! গোমূত্র কিম্বা! জলের দ্বারা পেষণ 
করিয়। প্রাতঃকালে পন করিতে দিবে, ইহাতে জলোদররোগ প্রশমিত 
হুইয় থাকে । 

৬। গব্যছুপ্ধের সহিত ত্রিফলচর্ণ চারি আন! পরিমাশে প্রাতঃকাঁলে 
সেবন করিলে উদরীরোগ আশ প্রশমিত হইয়া থাকে । অপিচ (হরীতকী, 
আমলকী ও বহেড়! এই তিনটিকে ত্রিফল! কহে )। 


প্লীহা ও যকৃত নামক উদ্ররোগের লক্ষণ লঙ্গিত হইলে )-_ 

১। স্থেতপুনর্নবা, নিমছাল, পটোলপত্র ( পল্তা), শুঠ, কটুকী, 
হরীতকী, দেবদীরু ও গুলঞ্চ এই সকগ দ্রব্য সমস্তে সমপরিমাণে ছুইতোলা 
লইয়৷ অল্প কু্রত করিয়া অর্ধসের জলদ্বার। দিদ্ধ করিয়া অর্ধপোয়া অবশিষ্ট 
থকিতে নামাইয়। কিঞ্ৎ মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়! প্রাতঃকালে সেবন 
করিলে্্রীহারোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । 

২। কাগজি লেবু বৃক্ষের মূলের ছাল উত্তমন্ূপে চূর্ণ করিয়া সেই চর্ণ 
ছুই আনা, পরিম(ণে লইয়া গোমুত্রের সহিত পান করিলে য্কৎ আশু 
প্রশমিত হইয়! থাকে । 

৩। অপ্রস্থতাগাভী প্রাতঃকালে যে মৃত্রত্যাগ করে, সেই মুত্র 
অঞ্জলিবন্ধ করিয়া সেই সময়ে অর্থাৎ মুত্রত্যাগকালে উষ্জাবস্থায় পান 
করিলে অন্পদিনেই শ্রীহারোগ প্রশমিত হইফ্! থাকে । গোমৃত্র উষ্ণবস্থায় 
পাঁন না করিলে উহাতে অত্যন্ত ছূর্ন্ধ হইয়! থাকে । 

* ৪1 তালজট! ভাম ৪ মাসা সমভাঁগে পুরাতন গুড়ের সহিত সেবন 
করিলে প্লীহ৷ বিনষ্ট হয়। 


শখের পোঁটা সাদা! মটর পরিমিত ও মুলতানি হিও. আধরতি পাকা 
কলার মধ্য দিয়া, গিলিয়া থাইলে যত্দিনের প্লীহা হউক না কেন অল্প 
দিন মধ্যে বিনষ্ট হয়। 
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৫। হরীতকী, আমলকী, পটোলপত্র এবং কট.কী এই কয়েকটা দ্রব্য 
সমস্তে সমপরিমীণে ছইতোল! লইয়। কুট্টিত করতঃ অর্ধসের জলঘার৷ 
সিদ্ধ করিয়! অর্ধপৌয়! অবশি্ থাকিতে নামাইঘ়া তাহাতে কিঞ্চিৎ মধু 
মিশ্রিত করিয়া প্রাতঃকালে ও সন্ধ্যাকালে রোগীকে পান করিতে দিবে। 
ইহাতে শ্লীহা ও যক্কং উভয় রোগই অচিরকালমধ্যে প্রশমিত হইয়! থাকে । 

৬। একখও মৃগচম্্ন রোমরছিত করিয়! একটি হাঁড়ির মধ্যে রাখিয়। 
দিয়] শরার দ্বার হাড়ির মুখ বন্ধ করতঃ গোময় মিশ্রিত মুত্তিকাঁলিগ বস্ত্র 
দ্বার উত্তমন্ধূপে জড়াইয়া সুক্ম ছিদ্র সকল উত্তমন্পূপে বন্ধ করিবে। পরে 
উহ] শুফ হইলে অগ্নিসন্তপে দগ্ধ করিয়া সেই চম্ভম্ম একসিকি পরিমাণে 
লইয়! অর্ধপোয়। উল্লিখত সগ্ভ (টাট.ক! ) গোমুত্রসহ প্রাতঃকালে সেবন 
করিলে যক্ুৎ ও প্লীহা! উভয়রোগই অল্পদিন মধ্যেই প্রশমিত হইয়া থাকে। 
ইহা যক্কৎ রোগে বিশেষ উপকারী । যরুৎ ও ল্লীহীরোগগ্র্ত ব্যক্তি দধি, 
অন্ন, শীক ও লঙ্কার ঝাল কদাঁচ সেবন করিবে না । কারণ ইহাতে ধ্রীহা 
ও ষর্কৎ উভয়রোগকেই ৰঞ্ধিত করে ও জাবনীশক্তি হ্রাস করিয়৷ থাকে । 
হিতকর পথ্য না হইলে অত্যন্ত বীর্ধ্যবান্‌ খধধেও কোন ফল দর্শে ন|। 

ম্লীহা ও যকৃতে ব্য বহার্য্য প্রলেপ ;- | 

১। পুরাতন অট্রালিকীর চণ জলঘ্বার! কিম্বা! গোমুত্রদ্বার| পেষণ 
করিয়। যক্ৎ ও প্লীহাতে প্রলেপ প্রদান করিলে অল্পদিন মধ্যেই যককৎ ও 
গ্লীহাজনিত উদর কাঠিন্ত দুরীতৃত হইয় ক্রমশঃ যক্কৎ ও ল্লীহা রর 
হইয়! থাকে । 

২। রস্ডন পেষণ করিয়! যরৎ ও প্লীহাতে প্রলেপ প্রদান করিলে অল্প 
দিনের মধ্যেই যক্কৎ এবং প্লীহাঁরোগ প্রশমিত হইয়। থাকে। 

৩। নীল ও পচা আম্মের পাতা এবং আত্ত্রের,জীঠির শাঁস এই 
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তিনটা দ্রব্য সমপরিমাণে লইয়! উত্তমরূপে জলদ্বারা পেষণ করিয়া প্লীহা 
এবং যককৃতে পুরু করিয়! প্রলেপ প্রদান করিবে। 

৪। পটোলের মুল পেষণ করিয়া তন্থার। প্লীহা! এবং যরুতে 
প্রলেপ প্রদান করিলে যরুৎ ও ল্লীহা প্রশমিত হইয়! থাকে। 

৫। গুলঞ্চ ৪ ভরি, খারী লবণ ১ ভরি উভয়ে পেষণ করিয়। প্রলেপ 
দিলে যক্কৎ ও প্লীহা প্রশমিত হয় । 


প্রীহা এবং বকুতরোগের প্রযোজ্য সেক ;-_ 


১। একখানি চট বা বস্তার থলিয়া মাটিতে বিস্তার করিয়া 
তাহাতে একটি শঙ্খ এরপভাবে ঘর্ষণ করিবে যে, যেন শঙ্খটা 
বিশেষরূপে উত্তপ্ত হয়। পরে প্র উত্তপ্ত শহদ্ধারা ল্লীহা এবং 
যকতে সেক দিবে; এইকপ পুনঃপুনঃ করিতে হইবে। এই সেক 
বিশেষ "সতর্কতার সহিত প্রদান করিবে, যাহাতে রোগীর পেটে 
ফোস্ক! না হয় । 

২। অত্যন্ত পুরাতন ইষ্টক উত্তমরূপে সুক্ষ চুর্ণ করিয়া একথানি 
নেক্ড়ার পুটলীতে এ চূর্ণ বান্ধিয়া অগ্নিতে সন্তপ্ত করতঃ ল্লীহা! এবং 
যকতে সেক দিতে থাকিবে । ইহাতে উক্ত উভয় রোগেই বিশেষ 
উপকার হয়। 

৩। গোঁমূর উত্তমন্মপে অগ্রিতে সিদ্ধ করিয়া একটি পুরু বোতলে উক্ত 
সম্তপ্ত গোমুত্র পূর্ণ করিয়া তন্ধার। প্লীহ1! এবং যরৃতে সেক প্রদান কর্িবে। 
ইহাতে বিশেষ উপকার হয়। 

৪1 যক্ুৎ এবং শ্লীহাস্থানে গোময় পুরু করিয়৷ স্থাপন করতঃ তছপরি 
রজবর্ণ উত্তপ্ত লৌহদ্বারা! উত্তাপ প্রদান করিবে। ইহাতে যক্কৎ এবং 
, শ্রীহা কোমল হইয়া*বিশেষ উপকার দর্শে। 

ণ 


৯৮ অব্যর্থ মুষ্টযোগ। 


৫1 তিল গোমৃত্রত্বার৷ পেষণ করিয়া প্লীহ! এবং যরৃতে পুরু করিয়া 
প্রলেপ প্রদান করিবে, পরে এর গুলেপস্থানে উত্তপ্ত লৌহঘ্বারা সেক 
প্রদান করিবে । অশিচ এ প্রলেপ এক্লপ পুরু করিবে যে, যেন উত্তপ্ত 
লৌছের উত্ভীপে ফোস্তা না হয়। 


শোথ-চিকিৎসা । 


সর্ববাঙ্গ কিংবা যে কোন অঙ্গ শোথে ফুলিয়৷ উঠিলে ;₹_ 


১। গবাছুদ্ধের সহিত পিপুলচুর্ণ ছুইআন! কিংবা পুরাতন ইক্ষুগুড়ের 
সহিত হুরীতকীচুর্ণ বা শু'ঠচুর্ন দুইআনা পরিমাণ সেবন করিলে সর্বাঙগ 
হা একাঙ্গগত শোথরে।গ প্রশমিত হইয়া! থাকে। 

২। পুরাতন ইক্ষুগুড় ও আদা অথবা! পুরাতন গুড় ও শুঠ বা 
পুরাতন গুড় ও হরীতকী সেবন করিলে শোথরোগ প্রশমিত হইয়! থাকে। 

৩। পুরাতন ইক্ষুগুড়ের সহিত অর্ধতোল। পরিমাণে পিপুলচুর্ণ 
মিশ্রিত করিরা সপ্তাহকাল প্রীতঃকালে সেবন করিলেও জলশোথ নিবারিত 
হইয়! থাকে । 

৪। জলপন্পের মূল পেষণ করিয়া গব্যহুপ্ধের সহিত গ্রাতঃকালে ও 
সন্ধ্যাকালে সেবন করিলে জলশোথ নিবারিত হয়] থাকে । পরস্ত এস্থলে 
জলপল্পের মূল একমিকি ও গব্যহুগ্ধ অদ্ধীপোয়! লইতে হইবে। 

৫ 1 শ্বেতপুনর্নবা ও আদা এই উভয়ে অন্ধতোলা পরিমাণে লইয়া 
জলঘারা পেষণ করিয়া সেবন করিলে অল্পদিনের মধ্যেই শোঁথরোগ 
নিবাঁরিত হইয়া! থাকে। ৃ 

১ চিরত! ও শুঠ সমপরিমাণে অর্ধতোৌল! লইয়! জলঘবার1 পেষণ 


শোথ-চিকিৎসা। ৯৯ 


করিয়। প্রাতঃকালে ও অপরাহে সেবন করিলে অসাধা শোথরোগ 
নিবৃরিত হইয়! থাকে । এই ওুঁধধ সেবন করিয়া পরে ছইতোল! শ্বেত- 
পুনন'ব। অর্ধসের জলহ্বারা সিদ্ধ করিয়! পরে অর্ধপোয়৷ অবশিষ্ট থাঁকিতে 
নামাইয়া সেই ক্কাথ পান করিবে । 


৭1 শ্বেতপুনর্নবা, নিমছাল, পটোল পত্র, শুঁঠ, কট-কী, লঞ্চ, 
দেবদারু ও হরীতকী প্রতিপ্রব্য চারিমানা গজনে লইয়া আধদের জলে 
পিদ্ধ হইবে, শেষ আধপোয়! নামিবে। সেই কাথ পান করিবে, ইহাতে 
শোথরোগ আশু প্রশমিত হইয়। থাকে । 


শোথরোগে প্র্থাব অধিক পরিমাণে হওয়ার নিমিত্ত 
নিম্বলিখিত বধ সকল ব্যবহার করিবে-_ 


১। চীরিতোলা শ্বেতপুনর্নবা লইয়! চারিসের জলঘ্ার। সিদ্ধ করিয়। 
ছুইসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! সেই জল সমস্ত দিন রোগীকে পিপাসা- 
কালীন অন্ন অল্প করিয়৷ পান করিতে দিবে । 


২। দেবদারু ছইতোলা' শ্বেতপুনন'বা আটতোল। এবং গুঠ চারি 
তোল! এই সমস্ত গ্রব্য ঈষৎ কুটিত করিয়। আটসের জলঘার। সিদ্ধ করিয়া 
চারিসের অবশিঞ& থাকিতে নামাইয়া! সেই অবশিই জলের সহিত এক 
ছটাক্‌ গোধুমচুর্ণ মিশ্রিত করিয়া! জাল দিতে থাকিবে, পরে চারিভাগের 
একভ।গ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। যধোপযুক্ত পরিমাণে সেবন করিবে ) 
অবঙ্গি্ট ফেলিয়। দিবে । নতুবা উহ! শীতল হইয়৷ গেলে সেবন করিলে 
উহাতে রোগের উপশম ন! হইয়া প্রত্যুত বৃদ্ধি হইয়। থাকে, এই ওষধ 
সেবনে প্রত্রাব সরল হইয়া অল্পদিনের মধোই রোগীর শোথ নিবারিত 
হইয়া! থাকে । 


১৪৪ অব্যর্থ মুষ্টযোগ। 


শোথরোগীর পিপাসাশাস্তির নিমিত্ত টির জল 
ব্যবহার করিবে-_ 


১। শুফমূল। হইতোল। লইয়া! চারিসের জলম্বারা সিদ্ধ করিয়! এক- 
সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া সেই জল অল্প অল্প করিয়! সমস্ত দিন 
রোগীকে পান করিতে দিবে। ইহাতে পিপাঁস! শাস্তি ও প্রস্নাব.সরল 
হৃইয়! রোগীর বিশেষ উপকার দর্শে। 

২। শ্বেতপুনর্নবার লতা ও পত্র চারিতোলা লইয়৷ চারিসের জলঘার 
সিদ্ধ করিয়া একসের অবশিই্ থাকিতে নামাইয়! সেই জল পিপাসাঁকালীন 
সমত্ত দিন অল্প অল্প করিয়া শোথরোগীকে পান করিতে দিবে । 

৩। বীশপাত৷ ছুইতোলা লইয়া চাঁরিসের জলগ্বারা সিদ্ধ করিয়া 
একসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া সেই জল অল্প অল্প করিয়া, শোথ, 
রোগীকে পিপাসাকালীন পাঁন করিতে দিবে । ইহাতে গ্রআাব সরল 
হইয়| থাকে । 

৪। হৃগীতকী, বষ্টিমধু, পটোল, রক্তচন্দন, শ্বেতপুনর্নবা এবং দারু 
ইরিদ্রা এই কয়েকটা দ্রব্য সমস্তে সমপরিমাঁণে ছইতোলা লইয়া! অর্ধসের 
জলগার] সিদ্ধ করিয়া অর্ধপোয়। অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া! তাহাতে 
কিঞ্চিংপরিমাপে মধু মিশ্রিত করিয়া প্রাতঃকালে পান করিতে দ্বিবে। 
ইহাতে পরমার সরল হইয়! শোথরোগ প্রশমিত হয়। 


রদ্ধি-চিকিৎস1 | 


যদি অগণ্ডকোষের একদিকের কোষ বৃদ্ধি হয় (যাহাকে 
ভাষা কথায় একশিরা কহে ) তাহ! হইলে,_- 


১। রুক্তচন্দন, যষ্টিমধু, পঞ্মফুলের কেশর, বেণারমুল এবং নীলম্ু দি 
এই সকল দ্রব্য সমভাঁগে লইয়া উত্তমরূপে পেষণ করিয়া ফুলাস্থানে প্রলেপ 
দিবে। ইহাতে ফুলা ও বেদনার হ্রাস হইয়া! থাকে । 

২। আত্ম, জন্থ (জাম), কপিখ ( কছেল), ছোলঙ্গলেবু ও বিশ্ব 
এই সকলের পত্র সমভাগে লইয়া পেষণ করিয় তন্্|র। ফুলাস্থানে প্রলেপ 
প্রদান করিবে। ইহাতে কোষের বেদনা ও ফুল! আগু প্রশমিত হয়। 

৩। পিপুল ও মরিচ সমপরিমাণে লইয়া গোমূত্রের সহিত পেষণ 
করতঃ তদ্ভ(র! বেদনা ও ফুলাস্থানে প্রলেপ দ্রিলে বিশেষ উপকার হয় । 


যদি অণ্ডকোষের উভয়কোধযই বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় তাহা। 
হইলে টি 

১। দুইতোলা। হুরীতকী লইয়া! অঞ্ধমের গোমুত্রের সহিত সিদ্ধ 
করিয়া! অর্ধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া তাহাতে এরগুতৈল ও 
সৈঙ্ধবলবণ প্রত্যেকে ছইতোল। লইয়া মিশ্রিত করিবে। পরে ইহা! 
প্রাতঃঞালে ও অপরাহ্থে রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহাতে বৃদ্ধি- 
রোগ অল্লকালের মধ্যেই প্রশমিত হস্। 

২। হ্রীতিকী চূর্ণ করিয়া এ চূর্ণ এরওটৈলে (রেড়ির তৈলে ) ভর্জন 
করিয়া তাহার সহিত কিঞ্িৎ পরিমাণ পিগুলচূর্ণ ও সৈন্ধব লবণ মিশ্রিত 


১০২ অব্যর্থ মুইিযোগ। 


করিয়া রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অপিচ এস্থলে হুইতোলা এরগুতৈল 
স্বারা এক তোল! হরীতকী চূর্ণ ভঞ্জান করিয়! ভর্জনাবশিষ্ট তৈল ফেলিয়৷ 
দিবে। 

৩। শিবজটার মুগ পেষণ করিয়। তন্বারা ফুল! ও বেদনাস্থানে প্রলেপ 
প্রদান করিবে । ইহাতে ফুল! ও বেদন? প্রশমিত হইয়া থাকে । 

৪। আকন্ামূলের ছাল কীঁজির সহিত পেষণ করিয়৷ বেদনা ও 
ফুলাস্থানে প্রলেপ প্রদান করিবে । ইহাতে কোববুদ্ধি হাস হইয়। থাকে । 

৫ | ব5 এবং শ্বেতসর্বপ জলদ্বারা পেষণ করিয়া তন্ার।৷ ফুলাস্থানে 
প্রলেপ প্রদান করিবে । ইহাতে বৃদ্ধিরোগ প্রশমিত হইয়। থাকে । 

৬। রেউচিনি চারিভরি, নাটার বীজের শশীস একভরি লইয়া 
পেষণ করিয়া গরম করিয়া প্রলেপ প্রদান করিবে । ইহাতে কোযবৃদ্ি 
প্রশমিত হইয়া! থাকে । ৃ 

৭। ময়দ| ও কুন্দুরুক চূর্ণ এই উভয় দ্রব্য ভেড়ীর দুগ্ধত্বারা পেষণ 
করিয়। তদ্দারা কোষে প্রলেপ প্রদান করিবে । 

৮। পোঁয়ান, সোন্দালের মূল, বৃহতীর মূল, কণ্টকারীর মুল ও 
সজিনার মূল এই সকল দ্রব্য জলম্বারা পেষণ করিয়। বেদনাস্থানে প্রলেপ 
প্রদান করিবে । ইহাতে বেদনা ও ফুল! প্রশমিত হইয়! থাকে 

৯। রাঙ্গা, যষ্টিমধু, গুলঞ্চ, এরগুমুল, বেড়েল! ও গোক্ষুর এই সকল 
প্রধ্য সমন্তে সমপরিমাঁপে ছইতোল! লইয়! অর্জনের জলঘ্বারা সিদ্ধ করিয় 
অর্ধপোয়! অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া তাহাতে কিঞ্চিৎ পরিমাণে: এরও 
তৈল মিশ্রিত করিয়া বুদ্ধিরোগ উপশমার্থ অস্্রবৃদ্ধি রোগীকে পা 
করিতে দিবে। ৃ 

১*। বামনহ!টীর মূল আতপ চাউলের জলে বাটার প্রলেপ দ্রিনে 
কুরগ ভাল হয়। 


গলগণ্ড-চিকিৎস। 


এই রোগের প্রথমাবস্থায় নিন্লিখিত গধধ সকল প্রয়োগ 
করিবে। কারণ এই রোগ বেশী পুরাতন হইলে মষ্রিযোগ- 
দ্বার! প্রায়ই নিবারণ হয় না 


১। সর্ধপ, সজিনার বীজ, শণবীজ, তিনি (মসিন।), যব এবং 
সুলাশীকের বীজ এই সকল দ্রব্য সমভাঁগে গ্রহণ করিয়া ঘেলের সহিত 
পেষণ করতঃ গলগণ্ডে প্রলেপ প্রদান করিবে। ইহাতে অল্পদিনের 
গলগণ্ডরোগ নিবাঁরিত হইয়। থাকে । 

' ২। কটুফল উত্তমন্ধপে চূর্ণ করিয়] পেই চর্ণ গলগণ্ডে ঘর্ষণ করিলে 
গলগণ্ডরোগ নিবারিত হইয়! থাকে । 

৩। সর্ধপতৈলে শৈবাল দগ্ধ মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ (দিলে, গলগঞ্ড 
নষ্ট হয়। 


ল্লীপদ ( গৌদ ) চিকিংস। 


এই রোগ অধিক দ্দিনের হইলে অন্ত্রচিকিতস! ব্যতীত মুষ্টি 
দ্যাগ দ্বারা কোন ফল দর্শে নাঃ অতএব এই রোগাক্ত মুহিযোগ 
সকল রোগের প্রথম অবস্থাতেই প্রয়োগ করিবে 

১১ ধুন্ত, ঝপত্র ( তুর! পাতা ) এরগুমুলের ছাল, নিসিন্দাপত্র, শ্বেত- 
পুননবা, শজিনাঁর ছাল এই সকল রব সমভীগে লইয়া জলম্বারা! পেষণ 


১১৪ অব্যর্থ মুদ্টিযোগ। 


করিয়া ্লীপদে ( গোদে ) প্রলেপ প্রদ্ধান করিবে, ইহাতে .'অতিশয় প্রবৃদ্ধ 
ক্লীপদরোগও অল্পদিনের মধ্য নিবারিত হইয়া থাকে । 

২। আকন্দ মূলের ছাল কীঞ্জির সহিত পেষণ করিয়া শ্লীপদে 
প্রলেপ প্রদান'করিবে। ইহাতে এক বৎসরের শ্লীপদরোগও নিবারণ 
হইয়া থাকে । 

৩। পিগারক বৃক্ষে জাত বন্দাকের অর্থাৎ পরগাছার মূল রক্তসুত্র- 
ছারা বেষ্টন করতঃ রবিবার দিন শ্রীপদের উপরিভাগে বন্ধন করিবে। 
ইহাতে শ্লীপদরোগ অল্পদিবসের মধ্যেই প্রশমিত হয়। 

৪। আতপ তওুল ৪ ভরি, রশুন ১ ভরি কাটানটের মূল ১ ভরি 
লইয়া জলের সহিত পেষণ করিয়া ও গরম করিয়া প্রলেপ প্রদান করিবে, 
ইহাতে শ্লীপদ রেগের বিশেষ উপকার হইয়া থাকে । 

৫) সর্ষপ ও শজিনাব ছাল সমপরিমানে লইয়া গোমুত্রদ্বার৷ পেষণ 
করিম! অগ্রিসস্তাপে কিঞ্চিৎ উষ্ণ করতঃ মীপদেপ্রলেপ গুদান করিবে। 

৬। জয়ন্তীপাতার কুট করিয়া এ রুটার দ্বারা ফুলাস্থান বাঁধিয়া 
ব্লাখিলে শ্লীপদরোগের বিশেষ উপশম ভয় । 


ব্রণশোথ-চিকিৎস। 


সচরাচর গান্রে যে ঝড় বড় ক্ষে'টক ( ফোড়! ) হয় তাহাকে 
স্রণশোথ কহে। ইহার অপক্কাবস্থায় নিম্নলিখিত গুধধ সকল 
প্রয়োগ করিবে ;-- 

১। ছোলঙ্গলেবুর মূল, গণিয়ারর ছাল, দেবদারু ছাল, শু'ঠ ও রান্না 
এই সকল দ্রব্য সমভাগে গ্রহণ করিয়। জলম্বারা পেষণ পূর্বক কিঞ্চিৎ উঃ 
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করিয়া ব্রণে প্রলেপ প্রদান করিবে । ইহাতে ব্রণস্থ রসরক্তা্দি সংশোধিত 
হইয়] শরীরে মিলাইয়1 যায়। 

২। শেওড়াবৃক্ষের ছাল কাজির সহিত পেষণ করিয়া কিঞ্চিৎ দ্বতের 
সহিত এ পিষ্ট্রব্য মিশ্রিত করিয়! তান্দরা ব্রণশোথে প্রলেপ প্রদান 
করবে । ইহাতে ব্রণশোথ ন। পাকিয়! শরীরের সহিত মিলাইয়! যায় । 

৩। ময়দ। জলদ্বারা গুলিয়! আঠ! বাধিলে কলারপাতে করিয়া কিঞ্চিৎ 
উত্তপ্ত করতঃ ব্রণের চতুষ্পার্খে তদ্থার৷ প্রলেপ প্রদান করিবে। ইহাতে 
ব্রণ ন! পাকিয়া মিলাইয়া যায়| 

৪। মসিন! জলদ্।র। পেষণ করিয়া উঞ্ণ করতঃ একখানি নেকড়াতে 
লেপন করিয়া পরে এ মনিনালিপ্ত নেকড়ার উপর অপর একখানি নেকড়া 
চাপ। দিয়! উঞ্ণাবস্থাতেই ব্রণ বন্ধন করিয়া! রাখিবে। ইহা শীতল হইলে 
ফেলিয়া! দ্রিয! আবার প্ররূপ করিদ্া বন্ধন করিবে । এইরূশ পুনঃ পুনঃ 
উষ্ত করিয়া বন্ধন করিতে থাকিবে । ইহাতে ব্রণখোৌথে বিশেষ 
উপকার দর্শে। 


ব্রণ পাকিবার উপক্রম হইলে /_ 


১। দ্বৃত অগনিতে উত্তপ্ত করিয়া তাহাতে কার্পাসতৃলা পিক্ত করিয়! 
উদ্চাবস্থায় ব্রণে বন্ধন করিয়! রাঁখিবে, ইহাতে ব্রণ শীত্রই পাকিয়! ফাটি! 
যায়। ইহাতে ব্রণঞ্জনিত যন্ত্রণাদির বিশেষ উপকার হয় । 

১২। কৃষ্ণকলিফুলের পাত! পেষণ করিয়া তন্থার পক্কোন্ুখ ব্রণের 
চতুষ্ার্শে গ্রলেপ প্রদ্দান করিবে । ইহাতে ব্রণ ফাটিয়া গিয়া তাহা হইতে 
পু'যাদি নির্গত হয় ও বেদনাজনিত ক্রেশ দূরীভূত হয়। 

৩। দরববাঘাস, নলের (গাবানলের ) মুল, যষ্টিমধু এবং চন্দন এই 
.সকল দ্রব্য জলঘ্বারা পেষণ করিয়া পচ্যমানব্রণের চতুষ্পার্থে প্রলেপ প্রদান 


৮৫ ব্যর্থ মুষ্টিধোগ 


করিবে! ইহাতে ব্রণ (ফোড়া) লগত পাকিয়! উঠে ও ফাটিয়া পু 
'নির্গত হয় | 


ব্রণের যুখ না হইলে নিন্নলিখিত প্রলেপাদি দ্বারা মুখ 
বিস্তৃত করিয়া লইবে $ 

১। পারাবতের (পায়রার ) টুক! ঝিষ্ট। ব্রণের (ফোঁড়া) মধ্য 
স্থানে অল্লাকারে লাগাঁইয়। দিবে, যেন (বেশী স্বান যোড়া না! হয়) ইহাতে 
স্থান ফাটিয়! গিয়া উহ। তইতে পু'যাঁদি নির্গত হইবে। 

২) একটি খেসাঁবির ডাল জলে ভিজা ইয়! ব্রণের মধাস্থলে লাগাইয়া 
রাখিয়! সতর্কভাবে থাকিবে, যেন ভাঁলটি ন' পড়িয়! উহার উপরিভাগে 
'্জটিয় থাকে, এরূপ কিছুক্ষণ থাকিলে পরে ফোড়ার মুখ ফাটিয়! ড|লটি 
আপন! হইতেই পড়িয়। যাইবে । অনস্তর তাহ! হইতেই পৃযাঁদি নির্গত 
সুইবে। ইহাতে অল্পদনেই ফোড়া শুকাইয়। যাঁয়। 

৩। পু*ইগাছের কচি পাতার সম্মুখের দিকে দ্বুত মাথাইয়া আগুনে 
তাাইয়! ফোঁড়ীর উপর বসাইয়| দিলে ফোঁড়া পাকিয়! ফাঁটিয়! যায়। 


যদি ব্রণের মুখ হইয়াও পূ্য উপযুক্ত পরিমাণে নির্গত না 
হয় তাহা হইলে ;-- 

১। শ্বেত তুলসীর পত্র অনেকগুলি একত্রে করিয়া জল দ্বারা পেষণ 
করত: তাহাতে কিঞ্চিৎ পরিমাণ সৈন্ধব লবপ মিশ্রিত করিয়া ফোড়ার 
চতৃষ্পার্থে প্রলেপ প্রদান করিবে । ইহাতে ব্রণ হইতে পৃণ্য নির্গত হইয়া 
স্থান শরীরের অন্তান্ঠ অঙ্গের স্তায় কোমল হইয়। থাকে । 

যদি ব্রণ হইতে উপযুক্ত পরিমাণে পূরযাদি নির্গত হুইয়াও 
ঘা শুদ্ধ নাহয় এবং গভীরতা পূর্ণ না হয় (যাহাকে ভাষা 


ব্রণশোঁথ চিকিৎসা । ১০৭ 


কথায় নালী ঘা কহে) তাহা! হইলে নিম্ললিখিত গুঁষধ ব্যবহার 
করিবে সস 


১। আপাঙ্গের বীজ ও তিল সমপরিম।ণে লইয়। জলঙ্ারা1 পেষণ 
করিয়া তদ্দারা ঘায়ের চতুষ্পার্থে প্রলেপ প্রদান করিবে ইহাতে নালী আপনা 
' হইতেই পুরিয়। উঠে ও ঘা শুষ্ক হইয়া যাঁয়। 

২। টকৃকুলের খোসা সুপারি এবং সৈন্ধবলবণ এই সকল দ্রব্য সম- 
পরিমাণে গ্রহণ করতঃ চূর্ণ করিয়। সিজের দুগ্ধ ও আকন্দের ছুগ্ধ দ্বার প্র 
চূর্ণ মিশ্রিত করিবে । পরে অশ্বিসন্তপ্ত করিয়। বত্তি (বাতি) প্রস্তত 
করিবে। অনন্তর উক্ত বন্তি নালীঘায়ের মধ্যে প্রবেশ করাইয়া দিবে। 
ইহাতে নীলী পূরিয়! উঠে ও ঘা শুকাইয়া যাঁয়। 

৩। নিশ্বপত্র শু করতঃ চূর্ণ করিরা অথব!। জলদ্বারা পেষণ করিয়! 
সেই "পিষ্ট অথবা! উক্ত চূর্ণ অর্ধতোল1 আন্দাজ লইয়। অর্ধপোয়। দ্বতের সহিত 
মিশিত করিবে । পরে এই ত্বত নেকড়ায় মাখািয়। উক্ত নেকড়া 
ঘায়ে বাঁন্ধয়। রাথিবে! ইহাতে ঘা পরিষ্কার হইয়। নালী পূর্ণ হয় এবং ঘা 
গুকাইয়া যায়। 

ব্রণে পচ.ল! জন্মিলে অর্থাৎ ঘ। অপরিঞ্কার থাকিলে ১-- 


১। সানচিড়ের মূল জলে বাটীয়! ব্রণে দিলে পু'য নির্গত হইয়া ঘ' 
শীত্রই শুকাইয়া যায়। ইহাতে নালী পুরিয়া উঠে। 

২। নিশ্বপত্র সিদ্ধ করিয়া সেই জলঘ্বারা প্রাতঃকালে ও বৈকাঁলে 
ধৌত করতঃ ঘ। পরিষ্কার করিবে । যতদিন ঘ1 সুন্দরক্ূপে শুফ না হয়, 
ততদ্দিন এইরূপ প্রত্য করিতে হইবে। 

৩। মঞ্জিটা জলে ভিজাইয়! সেই জনন্বারা ব্রণ যৌত করিলেও 
তাহাতে ব্রণ পরিষ্কার হইয়া! থাকে । 


১৭৮ অবার্থ সুটিযোগ । 


৪। গৈরিক মৃত্তিক। জলঘ্বার| ঘর্ষণ করিয়া সেই ত্বষ্ট গৈরিক মৃত্তিক! 
এক খানি নেকড়ায় মাধাইয়ু। সেই নেকড়াখানি ঘায়ের উপরে জড়াইয়| 
বান্ধির। রাথিবেঃ ইহাতে ফোড়1 ছুর্বন্ধ বিশি্ই থাকিলেও পরিষ্কার 
হইয়া! থাকে। 


ভগন্দর-চিকিৎসা। 


মলদ্বারের পার্ে ব্রণ হইয়। নালী হওত তাহা হইতে মল 
নিঃল্হত হইলে তাহাকে ভগন্দর-রোগ কহে এই রোগে 


১। রসাঞ্জন, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, মগ্রিষ্ঠা, নিম্বপত্র, তেউড়ি, 
লতাফট্কী এবং দস্তীমূল এই সকল ভ্রবা সমভাগে লইয়! জলদ্বারা পেষণ 
করিয়! তদ্দারা ভগন্দরের চতুষ্পাঙ্থে প্রলেপ প্রদান করিলে ভগন্দরোগের 
নালী শুফ হইয়া! ভগন্দর আশ প্রশমিত হইয়! থাকে । 

২। তিল, তেউড়ি ও মঞ্সিষ্ঠা এই সকল দ্রব্য সমপরিমাণে লইয়া! 
জলঘ্বার! পেষণ করতঃ তাহার সহিত কিঞ্চিৎ পরিমাঁণ দ্বৃত, সৈম্ধব লবণ 
এবং মধু মিশ্রিত করিয়1 ত্তগন্দরের নালীর চতুষ্পার্থ্বে প্রলেপ প্রদান 
করিবে। ইহাতে ভগন্দরের নালী পূর্ণ হইয়া উক্তরোগ আশু প্রর্শমিত 
হইয়! থাঁকে। 

৩। গর্দিভের রূক্ষের সহিত কেঁচো চর্ণ মিশ্রিত করিয়া ভগন্দরের 
চতুঞপার্খে গ্রললেপ প্রদান করিলে উহ! আগত গ্রশমিত হইয়া থাঁকে। পরন্ধ 
জীবিত কেঁচে! আনয়ন করিয়! ছইটি কাটা! বারা কেঁচুয়ার ছুইদিকে ফুড়িয়! 
টান্‌ টান্‌ করিয়া রৌদ্রে রাখিয়া দিবে। পরে ছুই তিন দিন হইয়া! গেলে 
ইঞ্ছাকে শুষ্ক করতঃ চূর্ণ করিতে হইবে । 


উপদংশ (গরমি ) চিকিৎসা । ১৭৯ 


৪। সিজগাছের ( মনসার ) ক্ষীর, আকন্দের ক্ষীর ও দারুহরিদ্রার 
চূর্ণ এই কয়েকটা দ্রব্য উত্তমক্সপে মিশ্রিত করিয়! রৌদ্ে শু করতঃ বস্তি 
প্রস্তুত কারবে। এই বত্তি ভগর্শীরের নালীর মধ্যে প্রবেশ করাইয়! 
কিঞ্চিৎকাল রাখিয়। দিবে। ইহাতে নানী শু হইয়া ভগন্বররোগ 
নিবারিত হয়| 


উপদংশ (গরমি) 7িকিৎন]। 


১। একটা ন্ুপারি জলঘ্বার! ঘর্ষণ করিয়! তন্বারা উপদংশের ক্ষতস্থানে 
গ্রলেপ প্রদান করিবে, ইহাতে ক্ষত গুফ হইয়৷ থাকে । 

২। শ্বেতকরবীর মুল জলঘ্ার! পেষণ করিয়। উপদংশের ক্ষতস্থানে 
প্রলে্ী প্রদান করিলেও ক্ষত শুষ্ক হইনা থাকে । 

৩। পরিস্কৃত নেকড়। সরিষার তৈলে ভিজাইয়া প্রদীপে ধরাইয়। 
আলিবে, পরে একটা বড় বাঁটা কিন্বা অন্ত পাত্র দ্বার! প্র জলিত নেকৃড়া 
এক্সপ ভাবে ঢাকিয়া রাখিবে, যেন এঁ নেকড়াভম্ম সাদা! হইয়। না যায়। 
পরে এ কৃষ্ণবর্ণ নেকড়া ও জাঙ্গি হরীতকী একটি লৌহপাত্রে ঘষিয়! এই 
উভয় দ্রব্য একত্রে মিশ্রিত করিয়া অপর একখানি নেকৃড়ায় মাখাইয়া 
উপদংশের ক্ষতস্থানে লাগাইয়া র/খিবে। ইহাতে অল্লকালেই ক্ষত শুক্ক 
হইয়া থাকে । 

৪। মুদ্রাশঙখকে উত্তমরূপে সুষম চূর্ণ করিয়া! এ চূর্ণ উপদংশের ক্ষত 
স্থানে ছড়াইয়া দিয়। একখানি ক্ষুদ্র নেকড়া দ্বারা ঢাকিয়! রাঁখিবে। 
ইহাতে অচিরকাল মধ্যেই উপদংশের ক্ষত শুফ হইয়া! থাকে । 

৫। নিমণীতা' জনকপুরি খদির ও কপূর সমভাগে চূর্ণ করিয়া 


৯১৬ অব্যর্থ যু্িষোগ । 


উপদংশের ক্ষতে সামান্ত নারিকেলতৈল মাথাইয়া তাহাতে ছড়াইরা। বীধিয়া 
রাখিবে, ইহাতে ঘ। শীপ্র আরোগ্য হয়। 

৬। একতোলা! গিরিমাঁটি চূর্ণ ও অর্ধতোল! লাল জব পুষ্প এবং এক 
দিকি পরিমাণে শঘুকের চূর্ণ এহ সকল দ্রব্য একত্রে বাটিয়া একখানি 
নেকড়ায় মাখাইয়া উপদংশের ক্ষতস্থানে পটী বান্ধিয়! রাখিবে। ইহাতে 
অচিরকালের মধ্যেই উক্ত ক্ষত শুষ্ক হইয়! থাঁকে ৷ 

৭। হাতিশু'ড়! গাছের শিকড় ও পাতা হুকার জলে বাটায়া 
প্রলেপ দিবে। 


কুষ্ঠরোগ-চিকিৎসা ৷ 


নাসিকা, ওষ্ঠ এবং কর্ণ প্রভৃতি অল্প অল্প ফুলিলে ও এঁ 
সকল ফুল! স্থান ঈষৎ রক্তবর্ণ হইলে-_ 


১1 মনঃশিলা, হরিতাঁল ও যরিচ এই সকল দ্রব্যের চূর্ণ সমপরিমাণ 
লইয়! সর্ষপতৈল ও আকন্দের ক্ষীরের সাহত মিশ্রত করিঘ্না কুষ্ঠরোগীর 
সর্ধবাজে মালিশ করিবে ও যে সকল স্থানে ফুলিয়! উঠিনাছে, সেই সকল 
স্থানে তদ্দার! প্রলেপ প্রদান করবে । 

২। ডহ্রকরঞ্জার বীজ, চাকুন্দের বীজ এবং কুড় এই সকল দ্রব্য 
সমপরিমাণে লইয়া গো মৃত্রত্ধার! পেষণ পূর্ব্বক কুষ্ঠ স্থানে প্রলেপ প্রদান 
করিবে। ইহাতে কুষ্ঠরোগ অল্পদিনেই প্রশমিত হইয়! থাঁকে। 

৩। কুষ্টরোগীর গাত্রে সর্ষপতৈল মাখাইয়। সোন্দীলের পত্র ও কাক- 
মাঁচীর পত্র পেষণ করিয়া! তহ্‌পরে প্রলেপ প্রান করিবে। ইহাতে: অল্প 
দিনের কুষ্ঠরোগ আস্ত প্রশমিত হইয়া থাকে । 


কুষ্ঠরোগ-চিকিৎসা। ১১১ 


৪1 বিড়ঙ্গ, দৈদ্ধবলবণ, হরীতকী, সোমরাজি, সর্ধপ, ডহর 
করঞ্জার বীজ ও কীচা হরিদ্রা এই সকল দ্রব্য সমপরিমাণে লইয়! 
গোমুত্র দ্বারা পেষণ করিয়1 কুষ্ঠরোগীর গান্রে প্রলেপ প্রদান করিবে ॥ 
ইহাতে কুষ্ঠারোগ আগত প্রশমিত হয়। 

" ৫। চাকুন্দে, কুড়, হরিদ্রা ও সর্প এই সকল ছব্য সমপরিমাঁণে 
লইয়। কীজি দ্বারা পেষণ করিয়! কুষ্ঠরোগীর গাত্রে লেপন করিবে। 
ইহাতে অল্পদিনের মধ্যে কুষ্ঠরোগ নিবারিত হইয়া থাকে । 

*। হ্রিদ্রারর একতোল! পরিমাণে লইয়া একপোয়া গোমৃত্রের 
সহিত মিশ্রিত করিয়। গ্রাতঃকালে ও সন্ধ্যাকালে কুষ্ঠরোগীকে পান করিতে 
দিবে। ইহাতে কুষ্ঠরোগ অল্প দিনেই প্রশমিত হইয়া! থাকে । 

৭। সোমরাজি, বিডঙ্গ, পিপুলঃ রক্তচিতীর মৃঙগ ও আমলকী 
এই" সকল ত্রবা চূর্ণ করিয়া এ সকল চূর্ণ প্রত্যেকে দমপরিমাণে 
লইয়। সর্ষপতৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া লেহন পূর্ব্বক সেবন করিলো। 
কুষ্ঠরোগ অচিরকাল মধ্যেই নিবারিত হইয়। থাকে । 

৮। প্রবল কুষ্ঠরোগাক্রান্ত ব্যক্তি একমাসকাল গাতীর হু 
পাঁন করিয়া উঞ্জজলের সহিত সোঁমরাজি বীজ অর্ধতোল! পরিমাণ 
সেবন করিলে কুষ্ঠরোগ অপনীত হইয়া থাকে । অপিচ এই ওষধ এক 
বৎসরকাল সেবন কর! বিধেয় । 

৯। ক্ৃষ্ণতিল একভাগ ও সোমরাজি ছইভাগ, এককে মিশ্রিত 
করিয়া উঞ্ণজলের সহিত প্রত্যহ প্রাতঃকাঁলে সেবন করিলে কুষ্ঠরোগ 
প্রধমিত হইয়! থাকে । 

১*। আমলকীর রস, ধুন] ও যবক্ষার এই সকল দ্রব্য সমভাগে গ্রহণ 
করিয়া কজির সহিত পেষণ করতঃ রোগীর সর্বাঙ্গে মালিশ করিবে। 
ইহাতে কুষ্ঠটরোগ আগ শাস্তি হইয়া থাকে। 


১৯২ অব্যর্থ মু্টিযোগ । 


১১। গন্ধক ও যবক্ষার সমভাঁগে একত্রে পেষণ করিয়া সর্ধপতৈলের 
সহিত মিশ্রিত করতঃ কুষ্টরোগীর সর্ধাগে মালিশ করিলে কুষ্ঠরোগ 
পশমিত হইয়। থাকে। 

১২। কালকাস্থুন্দের বীজ ও মূলাশাকের বীজ ও গন্ধক এই 
সকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া গোমুত্র দ্বার পেষণ করিয়া তন্বার1 
কুষ্ঠরোগীর গাত্রে প্রলেপ প্রদান করিবে। ইহাতে অনেক দিনের 
কুষ্ঠরোগ নিবারিত হইয়া থাকে । 

১৩। কুঁচ বীজ ও চিতামুল সমতা গে বাটায়। প্রলেপ দিলে স্বেতকুষ্ঠ 
নষ্ট হয়। 

১৪। মুলাশীকের বীঞ্জ আপার্গের রসের সহিত পেষণ করিয়া 
কুষ্ঠরোগীর গাত্রে লেপন করিবে। উহাতে কুষ্ঠরোগ প্রশমিত 
হইয়া থাকে। 

১৫। জল ও শীসযুক্ত নারিকেলের মধ্যে তও্ুল পুরিয়া কয়েক 
দিন রাখিয়। দিবে। অনন্তর তর তুল বাহির করিয়া চূর্ণ বা পেষণ 
করতঃ গাত্রে মালিশ করিলে অচিরোখিত কুষ্ঠরোগ নিবারিত 
হইয়া থাকে । 

১৬। বাসকের কচিপাত। ও কীচাহরিদ্রা এই ছুই দ্রব্য সমপরিমাণে 
লইয়৷ গোমৃত্রে পেষণ করতঃ গাত্রে লেপন করিলে কুষ্ঠরোগ প্রশমিত 
হইয়া থাকে । 

১৭। কীচাহরিদ্ শুষ্ক করিয়! চূর্ণ করতঃ এঁ চর্ণ এক তোল! পরিমাণ 
গ্রহণ পূর্বক একপোয়! গোসুত্রের সহিত মিশ্রিত করিয়া যথোপযুক্ত পরিমাণে 
প্রাতঃকাঁলে ও অপরাহ্রে কুষ্ঠরোগীকে পান করিতে দিবে । ইহাতে 
'কুষ্ঠরোগ গ্রশমিত হইয়! থাকে। 

১৮। হরীতকী গোমুত্রের সহিত প্রতিদিন সিদ্ধ করিয়া এ কাথ 
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প্রাতঃকালে অগ্থীপোয়া পরিমাণে সেবন কবিলে কুষ্ঠরোগ প্রশমিত 
হইয়া থাঁকে । 

১৯। নীল অপরাজিতা ও পিপুল মূল সমভাগে বাটীয় প্রলেপ 
দিলে, শ্বেতকুষ্ঠ শীপ্রই আরোগ্য হয়। 

২০। সোমরাজি একসিকি ও কৃষ্ণতিল একসিকি পরিমাণে পেষণ 
করতঃ এ পিষ্ট দ্রব্য সেবন করিতে প্রবৃত্ত হইয়৷ অবাধে এক বৎনরকাল 
সেবন করিলে অতি ঘোরতর কুষ্ঠরোগাক্রান্ত ব্যক্তিও আরোগ্য লাভ 
করিয়া থাকে। 

২১। একমাত্র দুগ্ধ আহার করিয়া উঞ্জজলের সহিত সোমরাজী 
অর্ধতোলা পরিমীণে সেবন করিলে এবং যথাসাধ্য রৌদ্রসস্তাপ গাত্রে 
_ লাগাইলে তিনদপ্তাহ মধ্যে কুষ্ঠরোগ নিবারিত হয়া থাকে । 

২২। কৃষ্ণতিল একভাগ ও সোমরাঁজী ছইভাগ এই উভয়ে একত্রে 
মিশ্রিত করিয়! প্রত্যহ প্রাতঃকাঁলে উষ্ণজলের সহিত সেবন করিলে সর্ব" 
প্রকার গুহাস্থানস্থ দক্ররোগ বিনষ্ট হৃইয়৷ থাকে । 

২৩। সোমরাঁজী অর্ধতোলা পরিমাণে গ্রহণ পূর্বক উষ্ণ জলের সহিত 
সেবন করিয়া ঘ্বৃতান্ন সেবন করিলে সর্বপ্রকার কুষ্ঠরোগ বিনষ্ট হইয়! থাকে । 

২৪। কাটবিষ, বরুণছাল, কীচাহরিদ্রা, রক্তচিতামূল। গৃহধুম (ঝ্ল) 
এবং বাতরক্ত অধিকারোক্ত নিয়মান্ুসারে শোধিত ভেলা, মরিচ ও দুর্ববঘাস 
এই সকল দ্রব্য সমপরিমাণে লইয়া সিজের দুগ্ধ ও আকন্দের ছুগ্ধ দ্বার! 
লৌহপাত্রে পাক করিয়া এ ওষধ শলাকাছ্।রা তুলিয়া! কুষ্টগ্থানে লাগাইয়া 
দিবে । ইহাঁতে কুষ্ঠরোগ গ্রশমিত হইয়া থাকে । 

২৫। সিন্দুর ও মরিচচুর্ণ সমপরিমাণে লইয়া মহিষী নবনীতের 
সহিত মাশ্রত করিয়া! গাত্রে পুনঃ পুনঃ লেপন করিলে কুষ্টরোগ 
 নিবারিত হইয়। থাকে। 


৫ 
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২৬। করবীর মূলদ্বার তিলতৈল পাক করিয়া সেই তৈল গাত্রে' 
মাঁলিস করিলে কুষ্ঠরোগ আগ্ড প্রশমিত হইয়া থাকে । 

২৭। পটোলপত্র, খদির, নিমছাল, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, 
কালবেত ও কটুকী এই সকল দ্রব্য সমপরিমাঁণে ছইইতোল! লইয়া 
অগ্ধসের জলঘ্বারা সিদ্ধ করিয়া অদ্ধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
তাহাতে কিঞ্জিৎপরিমাণ কীচাহরিদ্রার রদ মিশ্রিত করিয়! কুষ্ঠরোগীকে: 
সেবন করিতে দিবে, ইহাতে আশু উপকার দর্শে ৷ 

২৮। তিল একভাগ, গব্যত্বত একভাগ, ত্রিফল/ একভাগ, মধু 
একভাগ, ত্রিকটু (মরিচ, পিপুল, শু“ঠ) একভাগ ও চিনি একভাগ 
এই সকলব্রব্য যথাযোগ্য চূর্ণ করিয়! সমুদায় চূর্ণ পদাথ একত্রে মিশ্রিত 
করিবে । এই গুষধধ একআন! পরিমাপ লইয়া! মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া 
সেবন করিলে কুষ্টরোগ মাণ্ড নিবারিত ₹হয়। পিচ এ্রই গঁধধ সেবন 
করিলে যতৃচ্ছাক্রমে আহার বিহারারদদি করিলেও খঁধধের প্রভাবে কোন, 
অপকার হইবে ন|। 

২৯। খদিরবৃক্ষের প্রধান সূল ছেদন করিয়া! তাহার নিয়দেশে একটা 
কলসী রাখিয়া! দিবে। পরে তৃণাদি দ্বারা এ বৃক্ষের চতু্দিক উত্তমক্নপে' 
বেষ্টন করিয়া কোন একটা সুক্স লতাঘ।র! এরূপে বন্ধন করিবে যে, যেন & 
ভূণাদি সহজে খুলিয়া! না পড়ে। অনস্তপ্প এ তৃণাদিতে অগ্রিগ্রদ্দান করিবে। 
ইহাতে এ বৃক্ষ হইতে কলসীতে যে রস পতিত হইবে সেই রস অর্ধতোলা 
পরিমাণে ও আমলকীর রস 'অর্ধতোলা পরিমাঁণে মিশ্রিত করিয়া প্রাত- 
কালে ও অপরাহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহাতে অটিরকাল 
মধ্যেই কুষ্ঠরোগ নিবারিত হইয়া খাকে। 

৬*। খদিরের কাষ্ঠ ছুইতোল! পরিমাণে লইয়া অল্প কুটিত' করিয়া 
আধসের জলদ্বার! সিদ্ধ করিয়! আধপোঁয়! অবশিষ্ট থাঁকিতে লামাইয়। সেই- 
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ক্কাথ পানার্থ এবং আটতোল! খদ্দিরকাষ্ঠ ল্ইয়! যোলসের জল ত্বারা সিদ্ধ 
করিয়া! আটসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! সেই কাথ রোগীর শ্বানার্থ 
ব্যবহার করিতে দিবে এবং এ কাথ আবশ্তকমত পিপাসাকালীন কুষ্ঠ- 
রোগীকে পান করিতে দিবে। 

৩১1 নিষ্বের মূলের ছাল, নিষ্বের পত্র, নিম্বের পুষ্প, নিম্বের ফল 
এবং নিদ্বের শুক মূল এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে ছইতোল পরিমাণ লইয়া 
চারিসের জলঘ্বার! সিদ্ধ করিয়া তিনপোয়! অবশিষ্ট থাকিতে নামাইন কাঠ 
হইতে প্রাতঃকালে আঁধপোয়া, মধ্যাহ্ছে আধপোয়। এবং সায়ংকালে আধ 
পোয়া সেবন করিতে দিবে, অবশিষ্ট ফেলিয়া! দিবে । এই ক্কাগ সেগনে 
অসাধ্য কুষ্ঠরোগও নিবারিত হইয়া থাকে । অপি এই নিববুক্ষ অধিক 
কালের পুরাতন হইলে বিশেষ উপকারী হয়। 


অশ্পিত্ত-চিকিৎমা 


আহার পরিপাক হইবার সময় কিংবা পরিপাক হইয়! 
গেলে বুকন্বালা ও অয্লোদগার হইতে থাকিলে-_ 


১। আমলকী চূর্ণ চারিআন! পরিমাণে লইয়া দুঈতোলা আমশকীর 
রসের সহিত উক্ত চূর্ণ উত্তময়ূপে মিশ্রিত করিয়া প্রাতঃকালে রোগীকে 
পাঁন করিতে দিবে, ইহাতে অল্লপিতরোগ প্রশমিত হইয়া থাকে। পরস্ত 
এই খুঁবধ সপ্তাহকাল সেবন করিলে অল্নপিত্তরোগ নিঃপেধন্পে প্রশমিত 
হইয়া থাকে । 

২। 'পটোলপত্র ও উ'ঠ এবং ধনিয়া! এই সকল দ্র্য সমস্তে সমপ'রমাণে 
ইইতোথা! লইয়া ঈষৎ কুটিত করতঃ 'র্থলের জন হাঁগা সিদ্ধ কঠিয়া চি 
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পোঁয়৷ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! তাহাতে কিঞ্চিৎ পরিমাণে মধু শিশ্রিত 
করিয়া গ্রাতঃকালে ও অপরাহে রোগীকে সেবন করিতে দিবে, ইহাতে 
অন্রপত্তরোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । 

৩। কিস্মিস ও হরীতকী এই উভয় দ্রব্য সমপরিমাথে অর্ধতোল! 
গ্রহণ করতঃ জলঘ্বারা পেষণ করিয়! তাহাতে কিঞ্চিৎ পরিমাথ পুত্রাতন 
ইক্ষু গুড় ও মধু মিশ্রিত করিয়া রোগীকে প্রাতঃকালে ও অপরাহ্থে সেবন 
করতে দিবে। অপিচ এই ওঁষধ প্রাতঃকালে ও অপরাহ্ে পৃথক পৃধক্‌ 
প্রস্তুত করিয়! লইতে হইবে। 

৪। কটকী চূর্ণ একসিকি পরিমাণে লইয়! কিঞ্চিৎ পরিমাণ চিনির 
সহিত মিশ্রিত ক'ররা রোগীকে প্রাতঃকালে দেবন করিতে দিবে। 
ইহ|তে তক্পপিত্ত রোগ আস্ত প্রশমিত হইয়া থাকে । 

৫। পিপুল ও হরীতকী চূর্ণ সমপরিমাণে লইয়! তাহার দ্বিগুণ পরি- 
মাণ গুড়ের সহিত মি/শ্রত করিয়। মোদক প্রতস্তত করিবে । এই মোক 
চা'র গান! পরমাণ লইয়া! মর্দপোয়! ছাগহদ্ধের সহিত রোগীকে প্রাতঃকালে 
ও অপর ?হু এবং ভোৌজনের অবাবহিত পরেই সেবন করিতে দিবে। 
ইহাতে তন্লপিতরোগ আশু প্রণমিত হইয়) থাকে । পরন্ত মোদক প্রস্থ 
করিবার গুড় তিন বরের অপেক্ষাও পুরাতন হওয়া আবশ্তক | 


বদস্তরোগ-চিকিৎসা 


বসন্তরোগের অপক্কাবস্থায় নিম্নলিখিত ওষধ সমূহ প্রয়োগ 


করিবে-_ 
১। খণ্দর কাষ্ঠ, হরীতকী, আমলকী, রহেড়া, নিমছাল, 'পটোলপত্র, 
স্লঞ্চ এবং বাসকের পত্র বা ছাল এই সকল দ্রব্য সমস্ত সমপরিমাণে ছইঃ 


বসস্তরোগ-চিকি ৎস। ৯১৭ 


তোলা লইয়। ঈষৎ কুট্িত করিয়া অর্ধসের জলগ্বারা সিদ্ধ করিয়া অর্ধশোয়! 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! তাহাতে কিঞ্চিৎ পরিমাণ কীচা হর্দ্রার রস 
মিশ্রিত করিয়া রোগীকে প্রাতঃকালে পান করিতে দিবে । ইহাতে 
বসস্তরোগ আস্ত প্রশমিত হইয়া! থাকে । 

২। টাঁবালেবুর কেসর কাজির সহিত পেষণ করিয়। তদ্ব।র। গাছে 
প্রলেপ প্রদান করিলে বসস্তরোগের জালাযন্ত্রণার্দি নিবারিত হইয়া থাকে । 

৩। কুলের বীজের শন্ত ( শাঁস ) উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া সেই চূর্ণ 
একআন! পরিমাণে লইয়া কিঞ্চিৎ পরিমাণ পুরাতন ইন্ষুপ্ততর সহিত 
সেবন করিতে দিবে । ইহাতে অপক বদন্তগুলি পাঁকিয়৷ উঠিয়া শ্ী্্ই 
গু হইয়া যাঁয়। 

৪। জাতিপুষ্প ও জাঁতিপত্র, মঞজিষ্ঠা, দারুহরিদ্রা, সুপারি, আমলকী 
ও যষ্টিমধু এই সকল দ্রব্য সমস্তে সমপরিমাণে ছুইতোল! লইয়া ঈষৎ কুট্টিত 
করতঃ অর্ধসের জলদ্বারা পিদ্ধ করিয়া অর্ধপোঁয় অবশিষ্ট থ|কিতে নামাইয়। 
কিঞ্চিৎ পরিমাণ কীচ। হরিদ্রার রস তাহাতে মিশ্রিত কংরয়! বসন্তরোগীকে 
পান করিতে দিবে. ইছাতে বসন্তগুলি পাকিয়! উঠিয়! ত্বায় প্রশমিত হয়। 

৫। কীচাহরিদ্রা, দারুহরিজ্্রা, বেপার মুল, শিীধবুক্ষের ছাল, মুখা, 
লোধ, শ্বেতন্দন ও নাগকেশর এই সকল দ্রব্য সমপরিম।ণে লইয়া জলদ।র 
পেষণ করতঃ তন্বার! বসম্তরোগীর সর্বাঙ্গে প্রলেপ প্রনান করিবে। ইহাতে 
বসস্তরোগ আশ পাকিয়া উঠিয়া শীত্রই প্রশমিত *ইয়! থাকে। 

৬। বসস্ত কিন্বা হাম যদি সামান্ত বাহির হইয়া আর বার ন! হয়, 
তাহ৷ হইলে মেথী একভরি সামান্ত ভায়া এক ছটাক জলে ছুট তিন ঘণ্ট! 
ভিজাইয়া রাখিবে, পরে ঞ্ঁ জল মধ্যে মধ্যে পাঁন করিলে, সমস্ত গাত্রে 
অধিক পরিমাণে বাহির হইয়। যায়। 

৭1 তেলাকুচার পত্র, অশ্ব পত্র, অশোক পত্র এবং পাকুড় পত্র, এই 


১১৮ বব মুষ্টিযোগ । 


সকল দ্রব্য সমপরিমাণে সমস্তে দুইতোল! লইয়া ঈষৎ কুটিভ করিয়! 
অন্ধসের জলদ্বার৷ সিদ্ধ করয়া অর্ধপোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! 
তাহাতে কিঞ্চিৎ প'রমাণে মধু মিশ্রিত করিয়া! বসন্তরোগীকে প্রাতঃকালে 
পান করিতে শিবে। ইহাতে বসন্ত সকল পৰ্ক হইয়া আগু প্রশমিত 
হইয়! থাকে । 

৮। চৈত্রমাসের কৃষ্তপক্ষীয় চতুর্দশী তিথিতে রক্তবস্ত্র নির্শ্িত পতাকা” 
যুক্ত পিজবৃক্ষ একটি চুণমাঁথা কলসীতে স্থাপন করিয়া সেই কলসীটা বাটার 
নৈর্ঘ তকোণে অর্থাৎ পশ্চিম দক্ষিণ কোণে রাখিয়! দিবে | ইহ! যে বাটীতে 
বসম্তরোগ হয় না এবং যদিও কাহারও বসম্তরোগ হইয়া থাকে, তাহাও 
আশ্ত গ্রশমিত হয়। 

৯। তণ্ডুলোদক ঈষৎ উষ্ণ করিয়া একটি বোতলের মধ্যে রাখিয়! 
পরে এ বোল দ্বারা রোগীর সর্বাঙ্গে সেক গান করিবে । ইহাতে 
বসস্তরোগ আশু প্রশমিত হইয়া থাকে। 

১*। বাটার নিকটে নোড়বৃক্ষ রোপণ করিলে বসন্ত ও হাম হইবার 
ভয় থাকে না । 


ক্ষদ্রেরোগ-চিকিৎস। 

পায়ের কিন্বা হাতের নখের কোণে কুণী অর্থাৎ কুনখাী 
হইলে ;-_ 

১। উষ্ণ জলঘারা কুলীনখ ধৌত করিয়! পরে নরুণাদিদ্বার৷ নখের এ 
অংশ কাটি! ফেলবে। পরে গবাত্ৃত দ্বার! ধূন! চূর্ণ গুলিয়া ক্ষতস্থানে 
গ্রবেশ করাইয়া দিবে, ইহাতে এর স্থান অতি অল্লকাল মধ্যেই . প্রশমিত 
হ্ইয়। থাকে । | 


স্ুদ্ররোগ-চিকিৎস। ১১৯ 


২। লৌহপান্ররে কাচ. হরিদ্রার রসের দ্বারা হরীতকী ঘর়্ণ 
করিয়৷ সেই স্বুষ্টপদার্থ কুণীর এ ক্ষতহ্থানে লাগাইয়া নেকড়া দ্বার 
বান্ধিয়া রাখিবে। ছুই তিন দিবস এইবূপ করিলে কুণী প্রশমিত হয়। 

৩। পসৌহাগার খই ও হাপরমালীর মূল সমভাগে একত্রে জল 
দ্বারা পেষণ করিয়! কুণীর ক্ষতস্থানে নেকড়াদঘার। লাগাইয়! রাখিবে। 
ইহাতে অল্পদিবসের মধ্যেই কুণী ভাল হইয়৷ থাকে । 


পল্মিনীকণ্টক অর্থা২ গায়ে পক্সকাট। নামক রোগ 
হইলে ;-- 


১। নিম্বপত্র অর্ধসের গ্রহণ পূর্বক আধসের জলঘ্বারা সিদ্ধ 
করিয়! ছুইসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! সেই ক্বাথ পল্মিনীকণ্ট কযুক্ 
রোগীকে পান করাইয়া বমন করাঁইবে। ইহাতে পদ্মিনীকণ্টক রোগ 
নিবারিত' হইয়। থাকে। 

২। পদ্মের মৃণাল অর্থাৎ পল্মের যে অংশ মূল হইতে উঠিয়া 
জলের উপর পর্যন্ত ভাসিয়া থাকে সেই নাল রৌদ্রে শুফ করিয়। 
একটি হাডির মধ্যে রাখিয়া শরার দ্বারা হাঁড়ির মুখ বন্ধ করতঃ 
মৃত্বিকা-লিগু বন্রঘধারা সুক্ষ সুক্ষ ছিদ্রগুলি উত্তমরূপে বন্ধ করিবে । পরে 
অগ্নিসস্তাপে উহাকে ক্ষার করিয়! সেই ক্ষার উপযুক্ত পরিমাণে জল 
দ্বারা গুলিয়৷ পপ্মর্কীটায় লেপন করিবে। এইয়প সপ্তাহকাল লেপন 
করিলে পল্মকাট। রোগ প্রশমিত হইয়া থাকে। 

৪ ৩। নিম্বপত্র ও সোণালুর পত্র জলঘ্বার পেষণ করতঃ তদ্ার 
পদ্মাকীটায় প্রলেপ প্রদান করিলে পন্মকীাটারোগ প্রশমিত হুইয়! থাকে। 

৪1. পদ্মের মৃণাল ' অর্থাৎ পক্কমধ্যস্থ পদ্মের সাদ! ৬. সূল 
এবং পটোলের »মূল এই উভয় দ্রব্য সমপরিমাণে লইয়া! জনদ্বার! 


৯২৯ অব্যর্থ মুন্ীযোগ। 


পেষণ করতঃ পক্সকাটায় প্রলেপ প্রদ্ধান করিলে পদ্মকাটারোঁগ নিবারিত, 
হই থাকে। 


যৌবন-পীড়কা অর্থাত যৌবন অবস্থায় মুখে যে ক্ফোটকের 
ক্টায় জন্মে, যাহাকে ভাষাকথায় ব্রণ কহে, তাহার শান্তির 
নিমিত্ত নিম্নলিখিত ওষধ সমূহ প্রয়োগ করিবে; 


১। লোধকাষ্ঠ, ধনিয়া ও বচ এই সকল ভ্রব্য সমপরিমাণ 
লইয়৷ জলদ্বারা পেষণ করতঃ মুখে প্রলেপ প্রদান করিলে মুখব্রণ 
প্রশমিত হয়। 


২। গোরোচন। ও মরিচ এই উভয় দ্রব্য সমপরিমাণে লইয়! 
জলঘ্বারা পেষণ করতঃ তত্বারা মুখে প্রলেপ প্রদান করিলে মুখব্রণ 
প্রশমিত হইয়! মুখ নির্মল ও সুশ্রী হয়। 

৩। শ্বেতসর্ষপ, বচ, লোধ ও সৈঙ্ধবলবণ এই সকল দ্রব্য সমপরিমাণ 
লইয়া জলদ্বার পেষণ করতঃ মুখে প্রলেপ প্রধান করিবে। ইহাতে মুখ- 
ব্রণসকল নষ্ট হইয়! মুখের সৌনাধ্য বৃদ্ধি হয়। 


৪। অর্জন বৃক্ষের ছাল, মঞ্রিষ্ঠা, শ্বেত অপরাঁজিতার মূল ও অশ্বের 
থুর ভস্ম এই সকলের মধ্যে যেন কোঁন একট দ্রব্য মধু ও নবনীতের, 
সহিত মিশ্রিত করিয়া মুখে প্রলেপ প্রদান করিলে মুখ পরিষ্কৃত হইয়া 
লুঙ্র শ্রী ধারণ করে। 

৫। চন্দন, মণ্রিষ্া,) লোঁধ, কুড়, প্রিয়, বটাম্কুর ও মন্থরের 
ডাইল এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে কিংবা সমন্তে একক্র করিয়া জলদ্বারা 
পেষণ করতঃ মুখে প্রলেপ প্রদান করিলে মুখ নির্মল হইয়া ' পক্সের 
সায় হী ধারণ করে। 


ক্ষুদ্ররোগ-চিকিৎপ|। ১২১ 


৬। জীবিত শশকের রক্ত মুখে লেপন করিলেও মুখী বৃদ্ধি পাইয়া 
থাকে । 

৭। শিষুলবৃক্ষের কাটা গব্যহুগ্বের সহিত পেষণ করিয়। মুখে লেপন 
করলে মুখ-লাবণ্য বুদ্ধি হয়। 

৮1 মস্থরের ডাল গব্যতপ্কের সহিত পেষণ করিয়া মুখে লেপন করিলে 
মুখী বৃদ্ধি হয়া থাকে। 

৯। তুষশূন্ত য্বচূর্ণ, যষ্টিমধু চূর্ণ ও লোধচুণণ এই কয়েকটি দ্রব্য 
সমভাগে লইয়া জলঘ্বারা পেষণ করতঃ মুখে লেপন করিলে মুখকমল 
নির্মল হইয়া অনুপম পৌন্দর্ধ্য ধারণ করে। 

১*। মোহাগার খে মুখে লেপন করিলে মুখ শ্রী-বৃদ্ধি পাঁইয়! খাঁকে। 


' কেশ অকালে পক হইলে ;-- 


১। আমলকীর ও আমের আঠির শাস সমভাগে একত্রে 
পেষণ করিয়া মস্তক কেশশুন্ত করতঃ তদ্বারা মণ্ডকে' প্রলেপ প্রদান 
করিলে মস্তকের শ্ুক্ুকেশ অচিরকালমধ্যেই স্ষি্ধ ও নিবিড় কৃষ্ণবর্ণ 
হইয়। প্লাকে। 

২। ভূঙ্গরাজের (ভীমরাঁজের ) পুষ্প ও জবাপুষ্প এই ছুইট 
প্রব্য একত্র করিয়া! মেষছুপ্ধের সহিত পেষণ করতঃ মেষছুপ্ধেব ছারা 
আলেপন করত: একটি লৌহপাত্রে করিধ! ভূগর্তে সপ্তাহ কাল 
রাখিয়া দিবে। পরে উহা তুলিয়। ভূঙ্গরাঁজের রসের সহিত আলোড়ন 
করতঃ বাত্রিকালে মন্তকে লেপন করিয়া কদলীপত্র দ্বার। মস্তক বেষ্টন 
করিয়া রাখিয়া দিবে। পরদিবস প্রাতঃকালে ত্রিফলার কাথঘ্বার! মন্তক 
ধৌত করিয়া ফেলিবে। এইরূপ কিছু দিন করিলে মস্তক পুনরায় কৃষ্ণব্্ণ 
কেশজালে সুশোভিত হইয়া থাকে । 


৯২২ অব্যর্থ মু্টিযোগ। 


৩। মেটে সিন্দুর, কচি আমের আঁাঠির শান ও শঙচুশ 
এই সকল দ্রব্য একত্রে মিশ্রিত করিয়! ভূঙ্গরাঁজের রসঘার' আপ্লুত করতঃ 
মন্তকে লেপন করিলে মস্তক নি!বড় ক্ষ্ণবর্ণ কেশদ্বারা স্থশোভিত 
হইয়া থাকে । ৃ 

৪। নিম্বের বীজ পেষণ করিয়। ভূঙ্গরাঁজের রসঘ্বার1 সাত দিন 
ভাবন! প্রদান করিবে। পরে উক্ত দ্রব্য ভূঙ্গরাজরস দ্বারা গুলিয়! 
মস্তকে মালিশ করিবে । ইহাতে মন্তকস্থ কেশের অকাল পরুতা 
বিদুরিত হইয়া! থাকে। 

৫। কালি কেশুর্তের পাতার রদ মন্তকে মালিশ করিলেও কেশের 
অকালপকত। নিবারিত ও কেশ স্গিগ্ধ কষ্ণবর্ণ হইয়া থাকে । 

৬। ব্রিফলা, লৌহ ও ভৃঙ্গরাজ এই কয়েকটা দ্রব্য চর্ণ কারয়। 
প্রত্যেকের চূর্ণ সমপরিমাণে লইয়া! একত্রে মিশ্রিত করিবে । পরে ছাগমৃত্র 
দ্বার। সাতবার ভাবন। দয়! তদ্দার! মন্তকে গ্রলেপ প্রদান করিবে। ইহাতে 
কেশের অকাঁলপকত। নিবারিত হুইয়৷ থাঁকে। 

৭ হরীতকী, আমলকী, বহেড়া ও লৌহ ইহাদের চূর্ণ সমভাগে 
লইয়া ভৃঙ্গরাজের রসের সহিত মিশ্রিত করিবে। পরে ঈষৎ পর নারিকেল 
অধ্যে এ সকল দ্রব্য পূরিয়! মুখ বন্ধ করতঃ একমাসকাল রাখিয়া দিবে। 
পরে এঁ সকল দ্রব্য উহ। হইতে বাহির করিয়! রোগীর মস্তক মুওন করতঃ 
তাহাতে লেপন করিবে । অনন্তর ক্বলীপত্রদ্বারা বেষ্টন করিয়! সাত দিন 
রাখিয়া! দিবে। সাতদিন পরে উহা! খুলিয়! ব্রিফলার ক্কাথঘার। মস্তক ধৌত 
করিবে। ইহাতে মন্তকের কেশ স্নিগ্ধ কৃষ্ণবর্ণ হইয়। থাকে । 

৮। নীলোৎপল ও গব্য ছগ্ধ এই উভয় দ্রব্য একটা লৌহ পাত্রে 
করিয়া! একমাঁসকাঁল তৃগর্তে রাখিয়া! দিবে। পরে উহা উদ্ধৃত .করিয়। 
মন্তকে লেপন করিবে, ইহাতে মন্তকস্থ কেশ নিবিড় কষবর্ণ হইয়া! থাকে । 
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ইন্দ্রলুণ্ড হইলে অর্থাশু মস্তকে টাক পড়িলে-_- 

১। ইন্ত্রলুগ্ত রোগ অধিক দিনের হইলে এ স্থানে সুচী কিন্বা নরুণার্দি 
স্বার৷ বিদ্ধ করিয়! রক্তবর্ণ গুঞ্জাফল জলের সহিত পেষণ করিয়া তন্দ্রা 
মন্তকে পুনঃ পুনঃ প্রলেপ প্রদ্দান করিবে, ইহাতে ইন্দ্রলুপ্ত অচিরকাল মধ্যেই 
প্রশমিত হইয়। থাকে । 

২ হাতীর দ্রাত অন্তধুমে দগ্ধ করিয়া (অর্থাৎ পূর্ব পূর্ব 
প্রস্তাবের লিখিত হাড়ির মধ্যে রাখিয়। দগ্ধ করতঃ ) সেই ভম্ম ও বসাঞ্জন 
সমপরিমাণ লইয়। জলম্বারা পেষণ করতঃ ইন্দরলুপ্তস্থানে লেপন করিবে । ইহাতে 
ইন্জরলুপ্তস্থান অচিরক1ল মধ্যেই কৃষ্ণবর্ণ কেশজালে সুশোভিত হইয়া! থাকে। 

৩। ভেল!) বুহতীফল, গুঞ্জামূল কিষব। গুঞ্রা ( কুঁচ) ইহাদের মধ্যে ষে 
কোন একটি দ্রব্য মধুদ্বারা পেষণ করিয়! ইন্দ্রলুপবস্থানে লেপন করিলে অন্প- 
দিনমধ্)ই সেইস্থানে নিবিড় কেশ জন্মিয়া থাকে । 

৪। পক বৃহতী ফলের সহিত গুঞ্জার মূল বা ফল. পেষণ করিয়া ইন্তর- 
লুপ্তস্থীন ডূমুরাদি পত্রদ্ধারা ঘর্ষণ করতঃ কিনব নরুণা্দ দ্বার। ক্ষত করিয়া 
উক্ত পিষ্্রখ্য লেপন করিবে । ইহাতে ইন্দ্রলুপ্তরোগ দুরীতৃত হুইয়৷ এ 
স্থানে ঘন কৃষ্ণবর্ণ কেশ জন্মাইয়া মস্তকের সৌন্দর্য্য বৃদ্ধি করে। 

৫। যষ্টিমধু, নীলোৎপল, মূর্বধা ( সুটীমুখী ) মূল, কৃষ্ণতিল ও ভূঙগরাজ 
এই সকল দ্রব্য সমপরিমাণ লইয়া! গোহুদ্ধের সহিত পেষণ করিয়া ইন্দ্রলুপ্ত- 
স্থানে প্রলেপ প্রদান করিবে । ইহাতে হন্ত্রলুগুরোগ অচির মধ্যেই 
প্রশমিত হুইয়৷ থাকে । 

৬। হাতীর দাত পোড়াইয়া ছাই করিয়াও রসাঞগ্জন জলে বাটায়! 
প্রলেপ দিলে ইন্দ্রলুপ্ত (টাঁক ) ভাল হয়। 

৭1 প্রতিদিন ন্নানের পর একটা তোয়ালে মন্তকে ধসিলে 
ইন্্রপুপ্ত (টাক ) ভাল হইয়া থাকে । 


দস্ত-চিকিৎস। 


দস্তমূলের মাংস ফুলিয়া উঠিলে এবং বিশেষ বেদনাপি 
যন্ত্রণা বোধ হইলে-_ 


১। কুড়, মৃথা, হরীতকী, আমলকী ও বহেড়! এই সকল দ্রব্য সমভাগ' 
পেষণ করিয়1 দত্তের গোড়ায় প্রলেপ টি করিলে দত্তশূল গ্রশমিত 
লইয়া থাকে। 

২। লোধছালের কাঁথ করিয়া তন্বারা কুলি করিলে দস্তের মাড়ির 
শিথিলতা ও রক্তত্রাব নিঝরিত হয়। 

৩1 মধু ছইতোলা, পিপুলের চূর্ণ অর্ধতোলা, সৈম্ধব লবণ চাঁরিআন! 
ও গব্যঘূত অর্ধীতোলা এই সকল দ্রব্য একত্রে মিশ্রিত করিয়া মুখে ধারণ 
করিলে দস্তশূল প্রশমিত হইয়৷ তজ্জনিত জাল!-যদ্্রণা্দি অচিরে নিবারিত 
হইয়! থাকে । | 

৪ | বট ও অশ্বথের ক্ষীর ও বট এবং অশ্বথের ছালের কাথ এবং 
মধু, ঘ্বত ও শর্করা এট সকল দ্রবা মিশিত করিয়া কুলকুচা করিলে দস্তশূল 
প্রশমিত হইয়া থাকে । পরক্ত বট, অশ্বথের ছালের কাথ করিতে হইলে 
বট ও অশ্বথের ছাল সমস্তে ছইতোলা লইয়া! ঈষৎ: কুটিত করিয়া অর্ধস্র 
করিয় অর্ধসের জলঘ্বারা সিদ্ধ করতঃ অর্ধপোয়! অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া 
লইতে হইবে। 

৫। দীতের গোড়ায় বেদনা হইলে এবং ফুলিলে হরীতকীর ছাল, 
ব্বেনংগ্থানে বসাইস। দিলে ভাল হয়। 


দস্ত-চিক্ষিৎসা ৷ ১২৫ 


৬। পিপুল, শ্বেতসর্ষপ, শুঠ ও ধিজ্জল ফল এই সকল দ্রব্য 
ভূর্ণ করিয়! প্রত্যেকের চূর্ণ সমপরিমাণে লইয়া! জলের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া কুলকুচা করিবে। ইহাতে দস্তশূলরোগ নিবারিত 
হইয়া থাকে। 


অকালে দম্তমূল শিথিল হইয়া দন্ত নড়িতে থাকিলে-_ 


১। বকুলবৃক্ষের ছাল ছইতোল! লইয়া ঈষৎ কু ট্রত করিয়া অর্ধসের 
জলঘ্ব|র| পিদ্ধ করিয়া! অর্ধপো য়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া তন্বারা কুলকুচা 
করিলে দস্তমূল পূর্বের সায় দৃঢ় হইয়া থাকে । পরন্ত অধিক জলের 
আবশ্তক হইলে বকুলের ছাল আঁটতোলা লইয়া ঈষৎ কুট্ত করিয়! 
চারিসের জলঘারা সিদ্ধ করিয়া ছইসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! সেই জল 
গ্রহণ করিবে। 

২ নিমপাতা পোড়া ইয়া তাহার অঙ্গারে একটা পাত্র চাপ। দিবে, পরে 
উহ] গুড়া করিয়া তাহার সহিত কিছু চা-খড়ি ও কপুর বিশাইয়া দত্ত মর্জন 
প্রস্তুত করিয়৷ রাখিবে, এ মঞ্রন ছার! প্রত্যহ দুইবার দত্ত মঞ্জন করিলে দত্ত 
দৃঢ় হয় ও মুখের হূর্গন্ধ নষ্ট হয়। 

৩। বকুল পুষ্প চিবাইয়া মুখে ধারণ করিলেও দস্তমূল অত্যন্ত দৃঢ় 
হইয়! থাকে । 


দস্তমূলে ক্ষত হইলে এবং তাহাতে নালী ঘ। থাকিলে-_- 
১। পটোলপত্র, নিমছাল, হ্রীতকী, আমলকী, ও বছেড়া এই সকল 
ব্য সমপরিমাণে লই জলঘারা সিদ্ধ করিয়া সেই কাধ বার! 
কুলকুচা করিবে। ইহাতে নালী ঘা ও দত্তমূলের ক্ষত প্রশমিত 
হইয়? থ্াকে। ূ 
. ২। জাতিপত্র, ময়নাবৃক্ষের কাট। ও কটকী এই সকল জ্্ব্য সমপরি- 


১২৬ অব্যর্থ মুিযোগ । 


মাণে লইয়া! জলছ।রা পিদ্ধ করিয়া! সেই জল দ্বারা মুখ ধৌত করিলে দস্তসূলক্থ 
ক্ষত ও নালী ঘা প্রশমিত হইয়া থাকে । 

৩। দ্বৃত কিন্বা তৈল ঈষৎ উষ্ণ করিয়া তদ্দারা কুলকুচা করিলেও 
দত্তমূলস্ত নালী ঘা ও ক্ষত নিবারিত হইয়! থাকে এবং দত্তমূল দৃঢ় হইয়া! থাকে । 


জিন্বাগতরোগ-চিকিৎসা ৷ 


জিহবা! অসাড় হইলে অর্থাৎ মধুরাদি রস আস্বাদন করিতে 
অসমর্থ হইলে ;-- 

১। মানকচু ভম্ম, সৈম্ববলবণ ও তিলতৈল এই সকল ভ্রব্য একত্রে 
মিশ্রিত করিয়া জিহবাতে ঘর্ষণ করিলে জিহ্বার জড়ত্ব বিনষ্ট হইয়। থাকে । 

২। কুড়, মরিচ, বচ, সৈন্ধবলবণ ও আকন্দের ছাল এই সকল দ্রব্য 
চুর্ণ করিয়া! জিহ্বাতে ঘর্ষণ করিলে জিহ্বার অসাড়তা নিবারিত হইয়া 
থাকে। 

জিহ্বায় কণ্টকব হইলে ও জিহব! ফাটিয়া গেলে ;-- 

১। শ্বেতসর্ষপ ও টসন্ধবলবণ এই উভয় দ্রব্য উত্তমরূপে পেষণ করতঃ 
জলঘ্বারা গুলিয়৷ কুলকুচা করিলে জিহ্বার কণ্টকদকল নিবারিত হইয়া! 
কটুরস আম্বাদনেও সমর্থ হইয়া থাকে। 

২। শেফালিকাবৃক্ষের মূল জলঘ্বার! পেষণ করিয়! পুনরায় আর.9' 
'অধিক জলের সহিত গুলিয়া কুলকুচা করিলে জিহবাগঙরোগ নিবারিত 
হইগ্লা থাকে । | 

৩। কীকড়ার পা দুইতোল! পরিমাণে লইয়! ঈষৎ কুটিত করতঃ অর্ঘ- 
সৈর ছুগ্ধ ও অর্ধপের জলা একক্রে মিশ্রিত করিয়া সিদ্ধ করিবে । পরে 


কর্ণরোগ-চিকিৎসা। ১২৭ 


অর্ধসের অধশিষ্ট থাকিতে নাঁমাইয়া তদ্বারা কুলকুচা করিলে জিহ্বাগত 
কণ্টক ও অন্ঠান্ত রোগ দুরীভূত হয়। এই রোগে কটুরস অর্থাৎ মরিচ 
কিম্বা লঙ্কা প্রভৃতি চিবাইয়! মুখে ক্ষণকাঁল ধারণ করিলেও জিহবাগতরোগ 
সকল নিবারিত হইয়া! থাকে । 

৪। অপামার্থের মূল আধভরি, পাবড়ী খদ্দির আধভরি ও অর্দীদগ্ধ 
তু'ঁতে ছুইআনা, জল দিয়া পিসিয় এ পিসিত দ্রব্য গরম জলে গুলিয়া 
কুল্পি করিলে সঙ্গে সঙ্গে জিহ্বার জড়তা ও ঘ! দুরীভূত হয়। 


কর্ণরোগ-চিকিৎস! 


' কর্ণে অত্যন্ত বেদনা! হইলে ও কর্ণের অভ্যন্তরে কটু কট, 
করিলে ;-_- 

১। অর্ধতোল। পরিমাণ আদার রস, চারি আনা মধু ও এক রতি 
সৈন্ববলবণ এবং চারিআনা তিলটতৈল এই সকল দ্রব্য একত্রে মিশ্রিত 
করিয়! অগ্নিসংযোগে ঈষৎ উষ্ণ করিয়। অল্প অল্প করিয়। কর্ণে ঢালিয়। 
দিবে। ইহাতে কর্ণশুলরোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । 

২। সজিনার মুলের ছালের রস ও তিলটৈল সমপরিমাণে লইয়! মি শ্রিত 
করতঃ ঈষৎ উষ্ণ করিরা কর্ণে ঢালির়া দিলে কর্ণশূল রোগ নিবারিত 
হইয়া! থাকে। 

৩। সিজের পত্র, আকন্দের পত্রঘার! বেষ্টন করিয়া! অশ্নিসস্তাপে ঈষৎ 
উষ্ণ করিয়। আকন্দপত্র পরিত্যাগ পূর্বক সিজপত্রের রস শ্রাহণ করিবে। 
পরে রস পুনরায় ঈবৎ উধ্। করিয়া কর্ণে ঢাপিয়া দিবে। ইহাতে, 
“কর্ণের বেদনা শাস্তি হইয়া! থাকে । 


১২৮ অবার্থ মুটিযোগ। 


৪| আকন্দের পীতবর্ণ সুপক্ক পত্রে গব্যঘ্ধত লেপন করিয়া অগ্রি- 
সস্তাপে উঞ্চ করতঃ রস গ্রহণ করিবে । পরে এ রস ঈষৎ উক্চাবস্থায় 
কর্ণে ঢালিয়া দিবে। ইহাতে বর্ণশুলরোগ ও কর্ণের বেদন! গ্রশমিত 
হইয়া থাকে। 


কর্ণেভে?। ভে] শো শে! ইত্যাদি নানা প্রকার শব 
অনুভব হইলে ঠ-. 

১। খুটি সর্ষপতৈল ঈষৎ উষ্ণ করিরা| কর্ণে ঢালিয়। দিলে কর্ণের উক্ত 
রোগ দূরীভূত হুয়। | 

২। মালতীলতার পত্রের রস মধু ও গোমুত্রের সহিত মিশ্রত করিয়া 
কর্ণে ঢালিয়। দিলেও কর্ণের উক্তর্নপ রোগ নিবারিত হইয়া থাকে । 


কর্ণের মধ্যে পু হইলে $-- 


১। শালবৃক্ষের ছালচুর্ণ অর্ধতোলা, কার্পাদ ফলের রস ছুইতোলা ও 
মধু একতো।লা এই সকল দ্রব্য একত্রে মিশ্রিত করিয়া কর্ণের মধ্যে ঢালিয়! 
দিবে, ইহাতে কর্ণ হইতে পৃষআব বন্ধ হইয়া থাকে। 

২। দিমপাতার রদ ঈষৎ উষ্ণ করিয়া কর্ণের মধ্যে ঢালিয়৷ দিলেও 
কর্ণ হইতে পৃণ্য নির্গম নিবারিত হইয়! ছুর্মন্ধাদি দূরীভূত হয়। 

৩। ছাঁগীমুক্র একছট।ক গরম করিয়া সৈম্বলবণ আধতোলা মিশ্রিত 
করিয়া কর্ণে দিলে কর্ণের পৃ'যক্রাব নিবারিত হইয়া থাকে । 

৪। মৌওয়া ফুল, যব, মঞ্রিষ্ঠা ও এরগমুলের ছাল এই সকল জ্রব্য 
জলঘার! পেষণ করিয়া তাহাতে কিঞিৎপরিমীগ গব্যঘূত ও মধু মিশ্রিত 
কৰিয়৷ অগনিসস্তাপে ঈষৎ উঞ্চ করতঃ কর্ণের বাহিক্জে অর্থাৎ কর্ণমূলের. 


নাসিকারোগ-রোগ। ১২৯ 


চতুর্দিকে প্রলেপ প্রদান করিবে, ইহাতে পৃ'যনির্গম ও তজ্জনিত বেদনাদি 
নিবারিত হইয়। থাকে । 

৫1 শন্ুক মাংস সরিষার তৈলে ভাজিয়া এ তৈল সামান্ত গরম 
করিয়া দিবসে ৩।৪ বার কর্ণে দিলে কর্ণের পৃযআাব নিবারিত হয় । 


নাসিকারোগ চিকিৎসা । 


নাসিকা হইতে হঠাৎ অল্প অন্ন রক্তআ্রাব হইতে 
খাকিলে ঠিস্ত 

১। দাড়িম্বের পুষ্প রগ.ড়াইন্ন! তাহ হইতে রস গ্রহণ করিবে, পরে 
এ রস নাসিক! দ্বার! টানিয়! লইলে নাসারোগ অর্থাৎ নাসিকা হইতে 
রক্তআাব নিবারিত হইয়া থাকে । 

২। তুলসীপত্র শুষ্ক ও চূর্ণ করিয়া! নাসরূপ টানিলে গীনসরোগ 
আরোগ্য হয় । 

৩। বাসকপত্রের রস গ্রহণ করিয়৷ সেই রস নাসিক দ্বার টানিয়। 
লইলেও নাসিক। হইতে রক্তআব 'নবারিত হইয়। থাকে । 

৪। (গাঁবরের ঘ্রাণ লইলে নাসিকার রক্ত নিবারিত হয়। 


চক্ষুরোগ চিকিৎসা | 
চক্ষু রক্ত বর্ণ হইয়া চক্ষু হইতে অবিরত জল পড়িতে 
থাকিলে 7-_- 
১। ভেরেগাগাছের পাতা, মুল, ছাল ও কণ্টকারীর মূল এই সকল 
ভ্রব্য ছুইতোলা পর্ণরমাণ লইয়! অগ্ধ পরিমাণ জল মিশ্রিত ছাঁগদুগ্ধ বারা সিদ্ধ 
ি 


১৩৪ অব্যর্থ মুষ্টিযৌগ। 


করিয়! সেই পত্রাঁদি ছাঁকিয়া ফেলিয়! সেই কাথ চক্ষে সিঞ্চন করিলে উপরি' 
উক্ত রোগ নিবারিত হইয়! থাকে । 

২। গিরিমাটি ছইআঁনী, দৈম্ধব লবণ চারিআনা, পিপুল অর্ধতোলা 
9 তগরপাদুকা একতোলা এই সকল দ্রব্য গ্রহণপূর্ব্বক ছাঁগদুগ্ধ দ্বারা পেষণ 
করিয়। গুলি পাঁকাইবে, পরে রৌদ্রে শুকাইয়া রাখিবে। অনন্তর উক্ত 
গুড়িকা! মধুদ্বারা ঘর্ষণ করিয়া উক্ত তৃষ্ট পদাথদ্বারা চক্ষে অঞ্জন প্রদান করিবে। 
ইহাতে চক্ষু হইতে জলম্ীব নিবারিত হইয়! থাকে । 

৩। শুঠ ও নিম্বপত্র একত্রে পেষণ করিয়া উহার সহিত কিঞ্চিৎ 
সৈম্ধবলবণ মিশ্রিত করতঃ পিগাঁকাঁর করিবে। এ পিগড অগ্নিসংযোগে 
ঈষৎ উত্তপ্ত করিয়া চক্ষের উপরে অন্প অল্প উত্তাপ দিবে, এইরূপ কিছুদিন 
তাপ প্রদান করিলে চক্ষু হইতে জলশআ্রীৰ ও চক্ষুর রক্তবর্ণতা নিবাঁরিত 
হইয়! থাকে। | 

চক্ষু রক্তবর্ণ হইলে এবং চক্ষুর অভ্যন্তরে সুচীবিদ্ধব বেদন! 
হইলে নি 

১। কীচাহরিদ্রার রস ছারা নেকড়া৷ ছোপাইয়া তদ্দার! সর্বদা চক্ষু 
পুছিবে, ইহাতে চক্ষুর রক্তবর্ণতা গ্রভূতি নিবারিত হয়। 

২। জীবন্ত গেঁড়ি (শম্বক) আনিয়া একটা প্রস্তরনিম্মিত কিন্বা 
কাঁচনিক্সিতপাত্রে উহ! রাখিয়। দিবে । পরে তাহা হইতে যে জল নির্গত 
হইবে, সেই জল চক্ষুতে প্রদান করিলে চক্ষুর যন্ত্রণা দূরীভূত হইয়া শীপল 
হয়। এইরূপ তিনচারিদিন করিলেই চক্ষুর উক্তরোগ দুরীভৃত হইয়। 
থাকে। 

৩। গোলাপজল দ্বারা চক্ষু সর্বদা ধৌত করিয়া চক্ুর অভ্যন্তরে 
গোলাপজল সিঞ্চন করিলেও চক্ষুর যন ত্রণাদি দূরীভূত হয়| 


শিরোরোগ চিকিৎস|। ১৩১ 
৪। গরম ভাতে গব্যত্ৃত মাখাইয় চক্ষের উপর স্বেদ দিলে চক্ষের 
যন্ত্রণ। সঙ্গে সঙ্গে দূর হয়। 
৫| চক্ষে ছানি, ঝাঁপস! দেখা, বার বার কর্‌ কর্‌ করা, জলপড়া, 
পিচুটাপড়া, লক্ষণ দেখা গেলে হুকার জলের ঝাপট। দিলে বিশেষ 
উপকার হয়। 


৬। চক্ষের মাংস বুদ্ধি হইলে পদ্মমধুতে লবঙ্গ ঘসিম্না লাঁগাইলে 
ভাল হয়। 


শিরোরোগ চিকিৎনা। 


১৭। খাঁটা কুড় ও এরও মূল সমভাগে কাজিতে পেষ্ণ করিয়। মস্তকে 
প্রলেপ দিলে সত্বরই শিরোরোগ নিবারিত হয়। 

২। চিনি৪ মাঁষ ও কুমকুম ৪ মা! এই ছুই দ্রব্য ৪ তোলা ঘ্বৃতে 
ভাজিয়া নস্ত লইলে শিরোঁরোগ, অর্ধশিরঃরোগ এবং হুর্্যাবর্ত রোগ 
আরোগ্য হয়। 

৩। শতধোৌত ঘ্বত মন্তকে মর্দন করিলে, এব কুমুদ ও উৎপলাি 
শীতল দ্রব্যের প্রলেপ দিলে শিরোদাহ নিবারিত হয় । 

৪। পিলুল, মুখ!, শু*ঠ, মধু, শুলফাঁ, নীলোৎপল ও কুড় সমভাগে 
জলে বাটায়া মন্তকে প্রলেপ দিলে শিরঃশূল আঁশ নিবৃত্ত হয়। 

৫। আপাং গাছের রস নুর্যোদয়ের পূর্বে নস্ত লইলে আঁধকপালে 
ভাল হয়। 


প্রদররোগ চিকিৎসা । 


১। দারুহরিদ্রা, রসাঞ্জন, বাঁকসপাতা, মুখা, চিরেতা, বেলশু ঠা, 
তেলার মুটা ( অভাবে রন্তচন্দন ) ও কুমুদ্ফুল সমভাগে আধসের জল দিয়! 
সিদ্ধ হইবে, শেষ আধপোয়! নামিবে, শীতল হইলে তাহার সহিত কিঞ্চিৎ 
মধু মিশ্রিত করিয়। খাইলে আত প্রবল শুলযুক্ত, পীত, শ্বেত, লাল, অরুণ, 
নীল ও শুরু প্রদূর সত্বর আরোগ্য হয়। 

২। ওলটকন্বল মূল মাত্রা দশরতি, ইহার হুক্ষমূল বা বৃহত্তর মূলের 
ছাঁল সাঁতটা গোলমরিচের সহিত বাটীয়৷ খতুর তিন দিবস সেবন করিলে 
বাধক বেদনার শান্তি ও সন্তানোৎপত্তির ব্যাঘাত দুরীভূত হয়। অন্তান্ত 
জরায়-সংক্রাস্ত রোগে ইহা! বিশেষ উপকারী | 

৩। কুশমুল হুইতোল। বাটীয়। একছটাক চেলিনী জলের সহিত তিন 
দিবস সেবন করিলে, রক্তপ্রদর রোগ আরোগ্য হয়। 

৪। গব্যত্বত এক ছটাক সামান্ত গরম করিয়া খাইলে অভিরিক 
রক্তআব বন্ধ হয়। 

৫। বননীলের মূল চারি আন! মাত্রায় আধ ছটাক তওুলোদকের 
সহিত পান করিলে অতিরিক্ত রক্তআব নিবারিত হয়। 

৬। যক্জডুমুরের রস ছুই তোল! মধু দিয়! পান করিলে রক্ত প্রদর 
বিনষ্ট হয়। 


যোনিব্যাপ চিকিৎস। | 


১1 রক্ত জবাফুলের কুঁড়ি একতরি খোলায় অল্প ভালিয়া বাটায়! 
এক ছটাক আমানীর সহিত সেবন করিলে রজঃ প্রবৃত্তি হটয়। থাকে । 


গর্ভিনী চিকিৎসা । ১৩৩ 


২। খতু স্নানের পর অশ্বগন্ধ মূল ছুট তোল! আধসের জল ও 
আধপোয়া গব্য ছপ্ধ দিয়া সিদ্ধ হইবে, শেষ আধপোয়া নামিবে ; 
ইহার সহিত প্িকি ভরি দ্বৃত মিশাইয়! পান করিলে স্ত্রীলোক নিশ্চয়ই 
গর্ভধারণ করিবে । 

৩। পিপুল, শুঠ, মরিচ ও নাগেশ্বর ফুল চূর্ণ ঘ্বতের সহিত পাঁন 
করিলে বন্ধ্যাস্ত্রীও পুত্র লাভ করে । 

৪। গোঠেজাত বটগাছের ঈশান কোণের শাখা হইতে ছুইটী অঙ্কুর 
এবং মাষকলাই ছুইটী ও শ্বেত সর্ষপ ছুইটী দধির সহিত পেষণ করিয়! 
পুষ্যানক্ষত্রে পান করিলে স্ত্রীলোকের অচিরাৎ গর্ভ হয়, এবং সেই গে 
পুত্র সম্তান জন্মিয় থাকে | 

৫। শঙ্খভম্ম ও হরিতাল সমভাগে কলাবাঁঘড়ার রসের সহিত পেষণ 
করিয়া! লেপন করিলে রোম সকল নিপতিত হয়।' 


গভিণী চিকিৎস 


১। কেণুর, পাঁণিফল, পদ্মকেশর, নীলোৎপল, মুগানি, যষ্টিমধু। এই 
সমুদায় দ্রব্য সমভাগে, আধসের জলে আধপোঁয়৷ হুগ্ধ দিয় সিদ্ধ করিয়া 
আধপোয়া থাকিতে নামাইয়া তাহার সহিত আধ ভরি চিনি মিশাইয়া 
খাইলে বেদনাযুজ গর্ভশ্রাব-পীড়িতা স্ত্রীলোকদিগের রোগ শাস্তি হয়। 

, ২। কুস্তকারের করমর্দিত হাড়ি প্রস্তুত করিবার মাটা আধতোলা, 
একপোয়। ছ'গীদুগ্ধের সহিত চারি আনা মধু মিশ্রিত করিয়। সেবন করিলে, 
ফলিত গর্ভ স্বস্থানস্থ হয়। * 

৩। পায়বার, বিষ্া ছুই আন! মারায় প্রতাহ ছইবার চাঁলুনি জল 
এক ছটাক মিশ্রিত করিরা সেবন করিলে প্রসবাস্ত রক্তআ্রাব নিবারিত হয়। 


বালরোগ। 


১। ব্রাঙ্গীশাক কলাপাতায় বাঁধিয়৷ অগ্রিতে ঝলসাইয়া তাহাঁর রস 
সামান্য মধু ও সৈন্ধব লবণ সহ পাঁন করাইলে বালকের কণগত হ্ৌম্সা দূর 
হয় ও দাস্ত পরিষফার হয়। 

২। তুলসীপাঁত।র রস সামান্য পিপুল চূর্ণ ও মধু দিয়া সেবন করাইলে 
বালকের কণ্ঠগত শ্লেম্স! দুর হয় । 

৩। কালজীর! সরিষার তৈলে ভাজিয়! এর তৈল বুকে মালিস করিলে 
বালকের কণ্ঠগত শ্লেম্স। দূর হয় । 

৪। বালকের নাভি উত্থিত হইলে একথগড মৃৎ্পিগ্ড অগ্রিতে গরম 
করিয়া তাহাতে হুপ্ধ নিক্ষেপ করিবে । সেই গরম মুৎখণ্ড দ্বারা নাভিতে 
ত্বেদ দিলে তাহাতে নাভিশোথ € গৌড় ) ভাল হয়। 

৫। থানকুড়ী পাতার রস মধু দিয়া অথবা! জামের কচিপাতার রস ও 
ছাগীদ্প্ধ একত্রিত করিয়! খাঁওয়াইলে বালকের রক্তাতিসার আরোগ্য, হয়। 


রসায়ন ও বাজীকরণ অধিকার | 


১। প্রাতঃকালে খালি পেটে একটী হরীতকী, তাহার পর ভোজমের 
পুর্বে ছুইটী বহেড়া, অনস্তর ভোজনাস্তে চারিটা আমলকী মধুর সহিত এক- 
বংসর ভক্ষণ করিলে মানুষ জরাব্যাধি হীন হইয়া শতবর্ষ পর্য্যস্ত জীবিত 
থাকিতে পারে। 

২। ভূমি কুম্মাণ্ডের চূর্ণ উহারই রসে ভাবনা দিয় আধভরি মাত্রায় 


ণ রসায়ন ও বাজীকরণ অধিকার । ১৩৫ 


গরম হুগ্ধ আধপোয়৷ ও ঘ্বৃত চারি আন! মিশ্রিত করিয়া খাইলে অত্যন্ত 
কাঁমোদ্দীপক হয়। 

৩। পুরাতন শিমুল বৃক্ষের রস ছুই তোল! ও মধু সামান্য, চিনি আধ 

ভরি মিশ্রিত করিয়। সাত দিন খাইলে অত্যন্ত শুক্র বুদ্ধি হয়। 

৪। ছোট শিমুলগাছের মূল চূর্ণ চারি আনা ও তাঁলমূলী চর্ণ ছুই 
আনা', দ্বত ও হুপ্ধ সহ সেবন করিলে রতিশক্তি বৃদ্ধি হয়। 

৫। তালমুলী চূর্ণ ত্রিশ রতি মাত্রায় মধু দিয়া সেবন করিলে ধাতু- 
দৌর্বল্য ও ধ্বজভঙ্গ রোগ আরোগ্য হয় । 

৬। খতু হরীতকী বর্ষাকালে সৈন্ধবের সহিত, শরৎকালে চিনির 
সহিত, হেমস্তে শুঁঠের সহিত, শীতকালে পিপুলের সহিত, বসম্তকালে মধুর 

সহিত, গ্রীষ্মকালে গুড়ের সহিত হরীতকী পেবন করিবে। ইহার নাম 
খত্র হরীতকী। 

৭। শতমুলী ছুইতোলা আধসের জল ও" আধপোয়। দুগ্ধ দি সিদ্ধ 
হইবে, শেষ আধপোয়া নামাইবে,পরে ইহার সহিত আধভরি চিনি মিশ্রিত 
করিঘা পান করিলে অতিশয় রতিশক্তি বৃদ্ধি হয়। 

* ৮। আঁলকুশী বীজ চারি আন! কোকিল।ক্ষ বাঁজ চারি আনা ধারোঞ 
'জুগ্ধ সহ পান করিলে অতিশয় রতিশক্তি বুদ্ধি হয়। 


কবিরাজ শ্রীজগঘন্ধু সেনগুপ্ত কর্তৃক সংগৃহীত 
অব্যর্থ মুগ্িযোগ সমাপ্ত। 


পরিশিষ্ট প্রকরণ। 


অথ রক্তাতিসার-গ্রতিকার ;-_- 


১। বেলশ্'ঠ একতোলা ও ছাগুগ্ধ দেড়পোয়া! একত্র করিয়া সিদ্ধ 
করিবে। আটতোল! শেষ থাকিতে নামাইবে। অনন্তর ইহাতে ছুই 
“আন! চিনি প্রক্ষেপ দিয়। সেবন করিবে । ইহাতে অসাধ্য রক্তীতিসাররোগ 
প্রশমিত হইয়া থাকে । পরস্তু গধধ সেবনের পর “কিছুদিন অত্যন্ত দ্রব ও. 

1 অত্যন্ত ঝালযুক্ত ( লঙ্কাদি ) দ্রব্য ব্যবহার করিবে ন|। 


অথ চক্ষুর ছানি প্রতিকার ;+_ 


২। মূহিষদুপ্ধ, ভেলারসত্ব, পুর্বোক্তপ্রকারে সঞ্চিত শন্থুকের জল :ও. 
_জাতিফল এই সকল দমভাগে লইয়! বটিকা প্রস্তুত করিবে। অনস্তর সেই 
_বটিকা ঘষিয়! চক্ষুতে অঞ্জন দিবে । ইহাতে চক্ষুর ছানি নিবারিত হইয়া 
চস্ষ নির্মল হয় এবং দৃষ্টি শ্তি!বৃদ্ধি পাঁইয়। থাকে । পরন্ত এই সময় এবং 
ইহার পরেও কিছুদিন অতি তীক্ষ আলোক দর্শন বা অত্যন্ত তীক্ষ আলোকে 
পাঠাদি বন্ধ করিবে। 
৩। কস্মাপত্রের রস ও অশ্বগন্ধাপত্রের রস একত্র করিয়া তাহার দ্বার! 
ঘেচি কড়ি পাঁচট। ঘষিয়। চক্ষুতে অঞ্জন দিবে। ইহাতে চক্ষুর ছাঁনি 
নিবারিত হইয়! থাকে । 


চক্ষুর তেজোবৃদ্ধি কর1$-. 


৪। গুঠী, পিপুল, মরিচ, ভীমরাজের মূলের রস, গব্যদৃত, মধু, ছাগছ্গ্ধ 
ও শিশির জল এই সকল দ্রব্য সমভাগে গ্রহণ করতঃ তন্বার! তাঁিপত্রে থে চি. 


পরিশিষ্ট প্রকরণ । ১৩৭ 


চড়ি ঘষিয়! চক্ষুতে অঞ্জনরূপে ব্যবহার করিলে চক্ষুর তেজ বৃদ্ধি 
ইয়া থাকে । 


নিলেেমীকরণ ও সলোমীকরণ ;-- 

৫ | আপাঙ্গের মূল, গোরাচনা ও সৈন্ধবলব্ণ এই সকল ত্রব্য মধুর 
নহিত বাটিয! অঙ্গে মাখিলে শরীরে যদি অধিক লোম থাকে তাহ! খসিয়| 
পড়ে এবং লোম ন1 থাঁকিলে লোম হইয়! থাকে । 


শিরঃশুল-প্রতিকার ;-- 
৬। আলকুশীর মূল কীজিব সহিত বাটীয! মন্তকে ঘসিয়া দিলে 


(মালিশ করিলে ) 'শিরঃশূল ভাল হয়। 
৭। ভেরেগামূল ও কুড় জলম্বাবা বাটিয়া মন্তকে প্রলেপ দিলে 


শিরঃশুল নিবারিত হয়। 
আধ.কপালিয়া মাথাধরার প্রতিকার ৮ 


৮। শ্বেতমপরাজিতাঁর মূল ঘবিয়! মন্তকে ও কপাঁলে দিলে আধকপা- 


লিয়৷ মাথাধর! বিদুরিত হয় । 
৯। বড়পানার মূলেব রস নাপিকাার| টানিষ| লইলে আধকপালিয়া 


প্রশমিত হয়। 

চক্ষুর জ্যোতিব দ্বীন ;-- 

১৬। বড় পানার সত্ব কাঁচ হু্ধেব সহিত খাইলে চক্ষুর জ্যোতি 
বৃদ্ধি হয়। 

নিঞ্াকরণ ;-- 

১১। পিপুলমূল ও মুগের ফুল মাথায় বান্ধিলে নিদ্রা হয়। 


, ১৩৮ অব্যর্থ মু্টিষোগ । 


নিদ্রাবিনাশ প্রকরণ ;-- 

১২। বৃহতীমূল ও যষ্টিমধুর মূল বাটিয়! চক্ষে অঞ্জন কারর়া দিলে 
নিদ্রা নাঁশ হয়। 

১৩। শ্বেত এরগুমুল কাঁজির সহিত বাসস! চক্ষুতে অঞ্জন দিলে নিদ্রা 
নাশ হয়। | 


কর্ণরোগ-প্রতিকাঁর 

১৪। শঙ্খকে ভন্ম করিয়! তাহার চূর্ণ গোমুত্রের সহিত মিশাইয়| কর্ণে 
ঢালিয়া দিলে কর্ণরোগ প্রশমিত হয়। 

১৫। মহাঁকাঁলের বীজ বাটিয়া সর্ধপতৈল ছার! পাঁক করিয়া সেই 
তৈল করণে দিলেও কর্ণবে।গ প্রশমিত হয় । 


দস্তরোগ-প্রতিকার ;-- 

১৬। কুড়চীর ছাল বাটীয়। তদ্ব।র| দস্তমূল ধৌত করিলে দস্তরোগ 
নিবারিত হয় । 

দস্তের পৌঁক। বিনাশ কর1)-- 

১৭। বড়পানার মূল চিবাইয়। কিঞ্চিৎকাল মুখে ধারণ করিলে দস্তের 
পোকা মরিয়া যায়। 

১৮। আদ! বাটিয়া দত্তের মূলে রাখিলে দক্তের পোক। মরিয়! যাঁ়। 

দন্তপতন নিবারণ ;-- 

১৯। হিজলের মুল বাঁটিয়। দত্তের মূলে কিয়ৎকাল রাখিলে শিথিলদস্ত 


€ যাহ! নড়িতেছে ) দৃঢ় হইয়। থাকে । 
২*। পীত ব! নীলবঝিষ্টির পত্র চিবাইলে দত্তমূল ঢুঁ হয়। 


পরিশিষ্ট প্রকরণ। ১৩৯ 


২১। পিপুলমুল বাটীয়। দত্তের মুলে কিছুকাল রাখিলে দস্তমূল 
গুড় হয়। 


, গলগণ্ড প্রতিকার 3-- 


, ২২। বামনহাটার মূল আতপতঙুলের সহিত বাঁটীয়। গলগণ্ডে লেপন 
করিলে অচিরকাঁলোখিত গলগগুরোঁগ প্রশমিত হয় । 
২৩। চিত্রানক্ষত্রে একতো'ল! অশ্বগন্ধার মূল গলাতে বান্ধিলেও গল- 
গণ্ডরোগ নিবা'রত হয়। 
২৪। হৃস্তিকর্ণপলাঁশের মূল আতপতওুলের সহিত বাটীয়! গলদেশে 
লেপন কগিলে গলগণ্ডরোগ নিবারিত হয়। 


' শ্রেক্স-কাস-প্রতিকার ;-- 


২৫) ভোজনান্তের পাত্রাৰবশেষ লবণ সেবন করিলে শ্নেক্সাজনিত 
কাসরোগ প্রশমিত হয় । 


শখবীসকাস-প্রতিকার ৮ 

১৬। পিপুল, শুঠ ও সৈন্ধবলবণ একত্রে চর্ণ করিয়। এ চূর্ণ সমান 
পরিমীণ লইয়া ভৌজনকালে কয়েক গ্রাস অন্নের সহিত মিশ্রিত করতঃ 
খাইলে শ্বাসকাঁস প্রশমিত হয়। 

২৭। শঠ, পিপুল ও দেবদীরুর গুড়! সমান পরিমাণ লইয়া! ঈষহ্ষণ 
এলের সহিত সেবন করিলে শ্বাসকাস নিবারিত হয়। পরন্ত এই দেবদারু 
বেনিয়ার দৌঁকানে বিক্রয় হয়, লোঁকে দীর্ধাকার যে বুক্ষকে দেবদারু 
কহে তাহা নহে । 

২৮। বাঁল$ রকচন্দন ও বেণার মূল এই কয়েকটা দ্রব্য সমপরিমাণ 
লইয়া বাটিয়। বাসি জলের সহিত পান করিলে শ্বাসকাঁস নিবারিত হয় । 


১৪৬ অব্যর্থ মুষ্টিযোগ। 


হিকাকাস-প্রতিকার ;-- 


২৯। বহেড়াঁফলের শাঁস ও শুঠীচুর্ণ সমপরিমাণ লইয়া মধুর সহিত 
সেবন করিলে হিক্কীকাস বিদুরিত হয়। 


বমন-প্রতিকার ; 
৩*। নীলোৎপল, বটের ঝুরি, আদ! ও বেণারমূল এই কষেকটা 
দ্রব্য সমপরিমাণে ছুইতোল! লইয়। ঈষৎ কুট্ট্রত করতঃ অর্ধসের জলের 


সহিত সিদ্ধ করির! অর্ধপোয। অবশিষ্ট থাকিতে নাঁমাইয়! কিঞ্চিৎ মধুর 
সহিত সেবন করিলে বমনরোগ নিবারিত হয় । 


বমনের সহিত রক্ত উঠিতে থাকিলে 3২ 
৩১। বাসকপক্র বাঁটিয়া ক্দলীপত্রে করিয়। উঞ্ণ করতঃ তাহার রস 


বাহির করিবে, পরে প্র রদ মধুর সঠিত মিশ্রিত করতঃ পান করিলে রক্ত 
বমন নিবারিত হয়। 


অথ ক্ষয়রোগ-প্রতিকার 

৩২। হরিণের মাংদ শুফ করিয়! ছাগছ্গ্মারা বাঁটিয়। ছাগদগ্ধের 
সহিত পান করিলেও ক্ষয়রোগ নিবারিত হয় । 

৩৩। শিমুলের মূল বাটিষা মধুর সহিত সেবন করিলেও ক্ষররোগ 
নিবারিত হয়। 

দুষ্টকাস-প্রতিকার ;-_- 

৩৪। ব্রিফল। ও ব্রিকটু সুঙ্ম চূর্ণ করিয়া মধুদারা সেবন করিলে 
ুষ্টকাস প্রশমিত হয়। 

রক্তপিত্ব-প্রতিকাঁর ;-. 

৩৫। কুট্িত বাসকপত্রের রস মধু ও চিনি দিয়! খাইলে রক্তপিত্বরোগ, 


পরিশিষ্ট প্রকরণ । ১৪১ 


প্রশমিত হয়। পরস্ত, বাঁসকপত্র হইতে রস বাহির করিবার সময় যেন 
তাহাতে বিন্দুমাত্রও জল দেওয়া ন! হয়। 

৩৬। গান্তারির মূল বাটিয়া প্রাতঃকালে খাইলেও রুক্তপিত্ত 
প্রশমিত হয়। 


অল্পিত্ত-প্রতিকার ;-- 

৩৭। কেশুত্তের পত্র প্রথম ভোঞ্জনকা'লে অস্ত্রের সহিত খাইলে অশ্র- 
পিত্ত নিবািত হয়। 

৩৮। কুড়চীর মূলের রস ও লেবুর বস এই উভয় তুল্য পরিমাণে 
ছইতোলা লইয়া! লবণদ্বারা প্রীতঃকালে পাঁন করিলে ॥্অস্পিত্ত রোগ 
নিবারিত হয়। 

জী ণরোগোপশম ১০ 

৩৯।, অর্ধতোলা৷ পপিমাণ শুঠীচুর্ণ অদ্ধসের গোছুপ্ধের সহিত সিদ্ধ 
করিয়া একপোয়া! অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! -উষ্ণ' থাকিতে থাকিতে 
প্রাতঃকালে বা ভোজনের অব্যবহিত পূর্বে খাইলে অজীর্ণতাঁদোষ নিবারিত 
হয়। পরন্ধ একপোয়া জল ও একপোয়। হুপ্ধ উভয়ে মিলিত ছুগ্ধই এস্থলে 
অর্ধসের দুগ্ধ শব্ধে বুঝিতে হইবে এবং শেষ একপোয় ছুদ্ধের সহিত কিঞ্চিৎ 
মিছরি মিঅিত কর! আবশ্তক। 

৪০ | যবক্ষার, সৈন্ধবলবণ, পিপুল, হরীতকী ও যমানী সমভাগে লইয়া 
জলঘা রা বাটিয়৷ শীতল জলের সহিত গ্রাতঃকাঁলে সেবন করিলে অজীর্ণতা 
দোষ নিবারিত হয়। 

বাতাজীর্ণ-প্রতিকার ;₹_ 

৪১। নারিকেলের জন্ব নৈম্ধবের সহিত '্সাহারের কিঞ্চিৎ পরে 
সেবন করিলে বাঁতাজীর্ঘরোগ প্রশমিত হয়। 


১৪২ অব্যর্থ মুষ্টিযোগ । 


অথ অগ্নিবর্ধন +-- 

৪২। ব্রিফলা, ত্রিকটু, সোহাগ!) যমানী ও চিতাঁর মূল এই কয়েকটা 
দ্রব্য সমভাগে চর্ণ করিয়! উঞ্ণ জলের সহিত খাইলে অগ্নিবৃদ্ধি হয়। 

ক্ষুধা-জনন ;স্ 

৪৩। যবক্ষার ও শুন্ঠিচূর্ণ একত্রে মিশ্রিত করিয়া গব্যঘ্বতের সহিত 
প্রাতঃকাঁলে সেবন করিলে ক্ষুধ! হয়। 

৪৪ | জাম, ছোঁললগলেবু, শিরীষ, অপাঁমার্গ ( আপাঙ্গ ) বীল ও সর্ষপ 
এই সকলের চূর্ণ সমভাগে সমপরিমাণে ছুইতোলা! লইয়া অর্ধনের ছাগহদ্ধের 
সহিত সিদ্ধ করিয়া অর্ধপোয়। অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়! খাইলে ক্ষুধ। বৃদ্ধি 
হইয়া থাকে। 

অথ প্রবৃদ্ধ শুল প্রতিকার ;-_ 

৪৫1 শুঠি, যব, এরগুমূল, গোক্ষুরমূল সমপরিমাণে ছইতোলা ' লইয়া 
ঈষৎ কুট্রত করতঃ অর্ধসের জলের সহিত সিদ্ধ করিয়া অর্ধপোয়! অবশিষ্ট 
থাঁকিতে নামাইয়া তাহাতে কিঞ্চিৎ হিন্র্ণ প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করিলে 
প্রবুদ্ধ শুলরোগও নিবারিত হয়। 

বুকশুল-গ্রতিকার 

৪৬। মরিচ ও কুড়চীচুর্ণ সমপরিমাঁণে লইয়। উঞ্ণ জল দ্বারা পান 
করিলে বুকশুল নিবারিত হয়। 

অথ কুক্ষিশূল-প্রতিকার ;-. 

৪৭। কুম্মাওগাছের মূল বাটিয়া শর্করার সহিত খাইলে কুক্ষিশূল 
নিবারিত হয়। 

৪৮। পাঁণিফলের মুল ত্বতের সহিত রাইলেও কুক্ষিশূল নিবারিত 
হইয়া থাকে। 


পরিশিষ্ট প্রকরণ। ১৪৩ 


অথ বায়ুশুল-প্রতীকার ;-_ 

৪৯। হিজলের ফল মরিচের সহিত বাটি! খাইলে বাযুশূল নিবারিত 
হয়। 

অথ প্লীহা-গ্রতিকাঁর ;-- 

৫০। কেতকীপত্রের ক্ষার পুরাতন গুড়ের সহিত প্রাতঃকালে সেবন 
করিলে প্রীহারোগ প্রশমিত হয়। 

৫১। এরগুগাছের মূল ও যব অগ্রস্থতা অর্থাৎ বোক্নাঁগরুর 
সগ্যমূত্রের সহিত বাটিয়। খাইলে গ্লীহারোগ প্রশমিত হয়। 

৫২। চিরাতার মুল বাটিয়! পাঁক! রম্ভার ভিতরে পুরিয়৷ প্রাতঃকালে 
সেবন করিলে উক্তরোগ হইতে নিষ্কৃতিলাভ করা যায়। 

৫৩। প্রাতঃকাঁলে লবণমিশ্রিত জলপান করিলেও উল্লিখিত, প্রীা- 
রোগ প্রশমিত হয়। ॥ 

অথ জলদোষ-প্রতিকার ;-- 

৫৪। গোঁট! পিপুল সিজের ক্ষীরে মাঁখিয়া একুশদিন ভাঁবন! দিয়] 
রৌদ্রে শুকাইবে, পরে ওঁ পিপুল মধুর সহিত সেবন করিলে জলদোধ 
নিবারিত হয় । 

অথ বিসুচিক! €( কলের! ) প্রতিকার ;-- 

৫৫। লবঙ্গ শীতল জলের সহিত বাঁটীয়৷ খাইলে বিশ্চিকারোগ 
নিবারিত হয়। 

অথ আমবাত-প্রতিকার ;-- 

৫৬। বিছুটার পাতা দ্বুতপক্ক করিয়া সেবন করিলে আমবাতরোগ 
প্রশমিত হয়। 


১৪৪ অব্যর্থ মুষ্টিযোগ। 
৫৭। রশুন তিলটৈলের সহিত সেবন করিলে আমদোঁধ নিবারিত 


হয়। 
৫৮। ব্রাহ্গীণাক গব্যঘূতে ভাজিয়া। খাইলেও আমবাঁত রোগ নিবা- 


রিত হয়। 
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৫৯। শিমুলের মূল কুড়চীর সছিত বাঁটিয়া! খাইলে পুষ্টিবাত।দি নিবাঁ- 
রিত হয়। 

অথ মেদ-প্রতিকার ;-- 

৬০। ক্ষীরাইয়ের মূল বাটিয়। আদার সহিত খাইলে মেদ ও তজ্জনিত 
শরীরের দূর্ন্ধ ন্ট হয় । 

অথ প্রমেহ প্রতিকার ;-- 

৬১। কাীচাহরিদ্র। ও আষলকীর চুর্ণ সমপরিমাণে কিঞ্চিৎ পরিমাণ 
শীতল জলের সহিত প্রাতঃকালে সেবন করিলে প্রমেহরোগ নিবারিত হয়। 

অথ রক্তাতিসার-প্রতিকার ;-- 

৬২। আত্মবৃক্ষের ছাল কাজির সহিত বাটিয়। খাইলেও রক্তাতিসার- 
রোগ প্রশমিত হয়। 

অথ গ্রহণী-প্রতিকার ;-- 

৬৩ | গীঁজার কোমল পত্র বাটিয়া পোড়া বোয়াল মত্ন্তের সহিত 
সেবন করিলে গ্রহণীরোগ প্রশমিত হয়। 

৬৪। পাকাবেল ও ভিজা চি ড়া এই উভয়ে ক্ষ্কবর্ণা গাভীর তুথেরু 
সহিত খাইলে গ্রহণীরোগ গ্রশমিত হয়। পরস্ত এই চি'ড়াকে পুনঃ পুনঃ 
জলে ধৌত করিয়া! অত্যন্ত পরিষ্কুত করতঃ বহুক্ষণ ভিজাইয়৷ রাখিতে 
হইবে। 


পারাশল্ত প্রকরণ । 


৬৫। কীচা বকুলের ফলের সত্ব এক আনা পরিমাণ লইয়! রুষ্ণবর্ণ। 
গাঁভীর হুঞ্ধের সহিত প্রাতঃকাঁলে সেবন করিলে গ্রহণীরোগ প্রশমিত হয়। 
৬৬। পাঁকা বেল ইক্ষু চিনির সহিত খাইলেও গ্রহণীরোগ প্রশমিত 
হইয়া! থাকে । 
, ৬৭। শ্বেত অপরাজিতা র মূল আতপ তও্ুলের জলের সহিত বাটি 
প্রাতঃকালে সেবন করিলে গ্রহণীরোগ প্রশমিত হয়। 
সঞ্চিত গ্রহণী ও বায়ুরোগ প্রতিকার ;-_ 
৬৮। শিবজটার মূল মরিচ দিয়! বাঁটিয়া খাইলে সঞ্চিত গ্রহণী ও বায়- 
রোগ প্রশমিত হয়। 


অথ হারিষ-চিকিসা_ 

৬৯। আপাঙ্গের মূল ইক্ষুগুড়ের সহিত সেবন করিলে হারিষ নিবা- 
রিত হয়। 

৭০৭ শিমুলের মূল কাজি দিয় বাঁটীয়া খাইলেও হাঁরিষরোগ প্রশ- 
মিত হয়। | 

৭১। দণ্ডোৎপলের মূল ২১ একুশট1 মরিচ দিয়া বাটিয়া খাইলেও 
হারিষরোগ নিবারিত হয়। অথবা কচি জলপম্পত্র কাশীর চিনির সহিত 
খাইলে 'হারিষরোগ প্রশমিত হয়। 


অথ বাতশিরা (ভ'ড়সি ) প্রতিকার .১-- 

৭২। মালকাকড়িয়ার মুল কীচ।1 বাঁটীয়া খাইলে বাতশিরা (ভাড়সি) 
নিবারিত হয়। অথব! মেটে সিন্দুর ও রশ্তনের রস লাগাইলে ভীড়সি 
শর্নিবারিত হয়। 
অথ পা৷ ফাটা প্রতিকার 3-- 

৭৩৭ গুড়, তৈল ও লবণ চারিগুণ গোমৃত্রে ভিজাইয়। রৌগ্রে পাক 
১৩ 


অআন)য্য পুভতথ।ন | 


করিয়া পায়ে (পাদদেশে লেপিলে ) পা ফাটা নিবারিত হুয়। আমগাছের 
আঠা লাগাইলে পাঁফাট! নিবারিত হয়। 


অথ পিত্বনাশক প্রকরণ ১-- 


৭৪1 ভেলেঞ্চা ( হিংচ1) শীকেব সত্ব চিনি ও কীঁচা গোহগ্ধের সহিত 
সেবন করিলে পিত্ত হান হইয়। হাত পা জাল! নিবারিত হইয়! থাকে । 

৭৫। কিঞ্চিৎ পরিমাণ গব্যঘৃত শর্করার সহিত সেবন করিলে পিত্ত 
হ্বাস হইয়া থাকে। 

৭৬। হরীতকী ও ইক্ষুগুড় গব্যহুগ্ধের সহিত খাইলে পিত্তরোগ 
প্রশমিত হয়। পটোলপত্রের বস মধু দিয়া খাইলে পিত্তরোগ প্রশমিত হয়। 

অথ বায়ু-গ্রতিকার ;-- 

৭৭। তেউড়ির মুল চূর্ণ করিয়! ইক্ষুগুড়ের সহিত সেবন করিলে বাধু 
প্রশমিত হয়। 

৭৮। শিমুলের ছাল বাটিয়! গাত্রে লেপন করিলেও বায়ুরোগ প্রশ- 
মিত হয়। 

৭৯। দধি ও ইক্ষুগুড় একত্রে মিশ্রিত করিয়! গাত্রে লেপন করিলে 
বায়ুরোগ নিবারিত হুইয়৷ থাকে । 

৮*। চেলেনির জল চিনির সহিত দেবন করিলে বায়ুরোগ নিবারিত 
হুইয়৷ থাকে। 

৮১। ছোট এলাচি ও পিপুল গব্যত্বতৈর সহিত সেবন করিলে উর্ধগ 
বায়ু নিবারিত হুইয়! থাকে । 

অথ উন্মাদ-প্রতিকার 

৮২। শুঠী, পিপুল ও দেবদারু চূর্ণ করিয়1 উঞ্চজল সহ সেবন করিলে 
উন্মাদরোগ প্রশমিত হইয়! থাকে । 


পরিশিষ্ট প্রকরণ: ১৪৭ 


৮৩। লান করিয় ময়ূর, কুকুট ও পায়রার মল, হরিতাল ও ধুতুরার 
বীজ এই সকল ভ্রব্য একত্রে মিশ্রিত করিয়। চুর্ণকরতঃ ভিজ! মাথায় মালিশ 
করিলে উন্াদরে।গ প্রশমিত হুইয়! থাকে । 

' অথ কামলা-প্রতিকার ১_- 

৮৪। আকড়ের মূল জল দিয়! বাটির! নন্ত গ্রহণ করিলে কামলারোগ 
প্রশমিত হয়। 

৮৫। জায়ফল ও মরিচ সমপরিমাণে বাঁটিয়া খাইলে কামলারোগ 
নিবারিত হয়। 

৮৬। শিমুলের মূল, আদ ও ইক্ষুগুড় এট সকল ভ্রব্য সমপরিমাণে 
ঘালের সহিত বাটিয় খাইলে কামলারোগ প্রশমিত হইয়া থাকে । পরস্ত 
এস্থলে গুড় বলিতে পুরাতন ইক্ষুগুড় বুঝিতে হইবে। 

৮৭। দ্বৃতকুমারীর মূল বাসি জলদিয়। বাটায়। নম্তগ্রহণ করিলে কামলা 
রোগ নিবারিত হইয়! থাকে । 

অথ পিত্তকামল। প্রতিকার ;-- 


৮৮| কেন্ুরিয়ার সত্ব কাজির সহিত কিংবা সর্ষপতৈলের সহিত 
বধিয়! চক্ষুর ভিতর দিলে পিত্তকামল! প্রশমিত হয়। 


অথ রক্ত ও পিত্জন্ কামলার প্রতিকার ;__ 


+। বাসকের মূলের রস মধু ও শকরার সহিত খাইলে রক্ত ও পিত্ত 
জন্ত কামল প্রশমিত হয় । 


অথ পলাজ্বর-প্রতিকার ;-- 


৯*। পালাজরের দিনে নি গুস্ঠীমূল গলায় বান্ধিলে পালার প্রশমিত 
ইইয়া থাকে । 


১৪৮ অব্যর্থ মুইযোগ । 


৯১। চিরত! ও আমলকীর যূল মাথায় বাদ্ধিলেও পালাজ্বর নিবা 
রিত হয়। 


অথ ডাকিনী-প্রতিকার ;- 

৯২। আলকুশীর মূল নাকে সু"কিলে কিৎব। গলায় বাদ্ধিলে ডাঁকিন 
ছাড়িয়া যায় ও উক্তদোষ প্রশমিত হয়। 

৯৩। রোহিতমত্ন্য রবিবারে ধরিয়! তাহার পিত্ত মরিচের গুঁড়িছে 
মাথির! শুখাইয়। তন্দার। চক্ষে অঞ্জন দিলে তৃত ও প্রেত ছাড়িয়। যাঁয়। 

অথ বালক রক্ষাপ্রাপ্তি ;-- 

৭৪ | কুড়ঃ বচ ও অগুরু একত্র করিয়া বালকের গলায় বান্ধিতে 


বালক রক্ষা পায় অর্থাৎ বাঁলকদ্দিগের যে পেচোয় পাঁয়, তাহ! নিবারি 
হইয়া থাকে। 


অথ কুষ্ঠ“রোগ প্রতিকার ১ 


৯৫। ছাঁতিমের ছাল বাটীয়! ব্রিকটুর সহিত একুশদিন সেবন করিবে 
তচিরেই কুষ্ঠরোগ নিবারিত হইয়া থাকে । 

৯৬। শিমুলের মূল বাটিয়! জামীরের রসের সহিত পান করিকে 
অচিরোঁৎপন্ন কুষ্ঠরোগ নিবারিত হইয়া থাকে। 


অথ শ্বেতকুষ্ঠ-প্রতিকার ;-_ 


৯৭) ওকড়ার বীজ গোসুত্র সহ বাটিয়া শ্বেতকুষ্স্থানে লেপন করিবে 
উহ! নিবারিত হুইয় থাকে । 

৯৮। শিমুলের মূল ও আপাঙগবীর গোমুত্রসহ বাটিয়া 8 লেপ; 
করিলে স্বেতকুষ্ঠ বিদুরিত হইয়া শরীর পূর্বের স্তায় হয়। 


চক 


পরিশিষ্ট গ্রকরগ। ১৪৯ 


অথ বিষহর-প্রকরণ ১- 


৯৯। মরিচ বাটিয়া সিন্মুর ও নবনীত সহ লেপন করিলে বিষ বিদূর- 
রিভ হয়। 

অথ দক্ররোগ প্রতিকার ৮ 

১*০। ছোটএলাচের বীঞ্জ বাঁটিয়৷ ঘোলের সহিত দত্রস্থানে লেপন 
করিলে দদ্ররোগ প্রশমিত হয় । 

১০১। সোন্দালের মুল ব৷ পত্র কাগজীলেবুর ব৷ গোড়ালেবুর রসের 
সহিত বটিয়া দাদ চুল্কাইয়! উহাতে লেপন করিলে দক্ররোগ নিবারিত 
হইয়। থাকে । চুলকাইবার সময় শুষ্ক গোময় অর্থাৎ থুটিয়াদ্বারা চুলকাইতে 
হইব 

গম্ধক ও কেরাসিন একত্রে পিশিয়া দাঁদে লাগাইলে দাঁদ তাঁল হয়। 

ব্রণ-প্রতিকার -- 


১০২। বিল্বপত্র ও নির্ব্িধীর মূল বাটিয়া ব্রণে লেপন করিলে ব্রণরোঁগ 
প্রশমিত হয়। 

১*৩। মহিষের বাছুরের বিষ্ঠার গুঁড়ি ব্রণে লেপন করিলে ব্রণ 
প্রশমিত হয়। 

১*৪। পিপুল ও কাল গিমে বাটিয়া ব্রণে লেপন করিলে ব্রণ 
প্রশমিত হয়। 

১০৫1 শসার বীজ ও লবণ কীঁজিসহ বাঁটিয়! ব্রণে লেপন করিলে ব্রণ 
প্রশমিত হয়। 


অথ ঘায়ের পোকা মারণ 
১*%। শিব্টা খাইলে ঘাঁয়ের পৌক! মরে। 


১৫৯ অব্যর্থ মু্টিযোগ। 


অথ কাটাঘায়ের রক্ত হরণ 7 

১০৭। আপাঙগের মুল অথব! দুর্ধাঘাস বাটিয়] কাটাধায়ে দিলে রক্ত 
বন্ধ হয়। 
১*৮। ধুতুরার পত্র বাটিয়! কাটাঘায়ে প্রলেপ দিলে ঘায়ের রক্ত 
বন্ধ হয়। 

অথ কাটা ঘা শুষ্ধীকরণ 

১০৯। পাপড়ি খদির অথব! ব্রিফলা ভন্ম চূর্ণ করিয়! কাঁটাঘায়ে দিলে 
ঘা শুকাইয়া যাঁয়। 

১১*। কীচাহরিদ্রা ও মরিচ বাটিয়া কাট! ঘায়ে লেপন করিবে, 
উদ্ধাতে জ্বালা! করিবে না ও অল্পকাঁল মধ্যে কাঁটা ঘা শুখাইয়া আরোগ্য 


হইয়। থাঁকে। 
১১১। কেশরাজ বাঁটিয়া কাটাঘায়ে দ্রিলে শুকাইয়| যাঁয়। 


অথ সর্পবিষ নিবারণ ;-- 

১১২। ডুমুরের মুল মরিচ সহ বাটিয়। খাইলে সর্পের বিষ নষ্ট হয়। 

১১৩। ক্ষুিয়া নটের মূল মরিচসহ বাঁটিয়া খাইলে সর্পের বিষ নষ্ট হয়। 

১১৪। শ্বেত আকন্টের মূলের ছাল বাটিয়৷ বাসি জলের সহিত সেবন 
করিলে সর্পের বিষ নষ্ট হয়। 

১১৫ | ভূ'ইকুমড়ার গাছের মুল বাটিয়া খাইলে সর্পের বিষ অচিরে বিনষ্ট 
হইয়! থাকে । 

অথ বোড়াসর্পের বিষনাশন 7 

১১৬ | আঠিয়াকলার, ( বীচিকলার ) মূল তিনখাৰি, তিনটি মরিচের 
সহিত বাটিয়া ক্ষতস্থানে লেপন করিলে বৌড়! সাপের বিষ নিবারিত হয়। 


পরিশিষ্ট প্রকরণ । ১৫৯ 


অথ ঘায়ের বিষ নিবারণ প্রকরণ ঠ_ 

১১৭। কেশর|জ বাটীয়া ঘায়ে লেপিলে বিষ নিবারিত হয়। 
১১৮) সালুক বাটিফ। খাইলে বিষ নিবারিত হয়। 
" অথ কুকুর দংশন বিযোপশমন +-- 

" ১১৯। মহাকালের মূল বাটিয়! কাজির সহিত লেপন করিলে উক্ত 
বিষ নষ্ট হয়। অথবা কুকুরের গান্দরে যে তামাবর্ণ মাছি থাকে, তাহা একটী 
ধরিয়া পাক কলার ভিতর দ্রিয়। খাইলে উক্ত বিষ নষ্ট হয়। 

অথ ছু'চার বিষনাশন 7-- 
১২*। আমরুলী বাটিয়৷ খাইলে ছুঁচার বিষ নষ্ট হয়। 
অথ সকলপ্রকার বিছা'র বিষ প্রতিকার ;- 
১২১। পুষ্যানক্ষত্রে দর্ব্বার মূল বাটিয়া খাইলে সকল বিছার বিষ, 
নষ্ট হয়। 
অথ মধুমক্ষিকা-বিষ নিবারণ ;-- 
১২২1 সৈন্ধবলবণ দষ্টস্থানে লেপন করিলে উক্ত বিষ নিবারিত হুয়।. 
অথ সকল জন্তুর বিষ-নাশ প্রকরণ ;-_- 
১২৩। ছোঁলঙ্গ, হরিদ্রা, বকুলছাঁল, মণ্রিষ্ঠ৷ এবং দারুহরিদ্র! এই সকল 
সমপরিমাণে বাটিয়। লেপন করিলে সকল জীবের বিষ নষ্ট হয় । 
অথ গাছুয়াবিছার বিষ প্রতিকার $-- 
১২৪। লবণ কাঁজির সহিত বাটিয়৷ লেপন করিলে গাছুয়া। বিছার বিষ 
নিবারিত হয়। ৃঁ 
অথ অগ্নিদগ্ধ প্রতিকার ৮ 
১২৫। জীরা, হরীতকী,* ধুপ ও ধনিয়। এই সকল একত্র করিয়া 


১৫২ অব্র্থ মুষ্টিযোগ। 


বাটিয়! ঘ্বতে পাক করিয়া দগ্ধস্থানে লেপন করিলে অগ্নি দগ্ধ নিবারিত 
হইয়া! থাকে । 

১২%। যবের গু'ড়ী তিলতৈলে পাক করিয়া কটুতৈল সহ লেপন 
করিলে অগ্নিদগ্ধ যন্ত্রণ] নিবারিত হয় । অথবা পাথরকুচী পাতা বাটিয়। দিলে 
এ ফল হয়। 

অথ গাত্র হ্্গন্ধ-নিবারণ /- 

১২৭। বেলের ছাল, সোণালু (সোৌদাল ), শিরিষফ ও লোধ এই 
সকলের ছাল বাটিয়া গান্রে লেপন করিলে গাত্রের হর্সন্ধ নষ্ট হইয়! থাকে । 

১২৮। অর্জুনপুষ্প ও লোধছাল বাটিয়! গাত্রে লেপন করিলে গান্রের 
দুর্গন্ধ নষ্ট হইয়া থাকে । 

৯২৯। শিমুলের মূল যমানী সহ বাটিয়। সর্বাঙ্গে মাখিলে গাত্রের ছূ্গন্ধ 
নষ্ট হয়। 

১৩০। অশোকের মূল ও আপাঙ্গের মূল শ্বেতচন্দন সহ বাটিয়। গান্রে 
মাথিলে এবং তাহার কিয়ৎপরিমাঁণে পান করিলে গাক্রের ছুর্থন্ধ নষ্ট হয়। 

অথ কক্ষ-ুর্গন্ধ প্রতিকার ;__ 


১৩১। আত্রবৃক্ষের ছাল ও শঙ্খ ভন্ম চূর্ণ কিঞ্চিৎ জলের সহিত 
উত্তমরূপে বাটিয়! কক্ষে মালিশ করিলে কক্ষের দুর্গন্ধ নিধারিত হইয়। থাকে । 

গাত্র স্থলীকরণ $-_ 

১৩২। অশ্বগন্ধ ও মরিচ মমপরিমাণে লইয়। বাটিয়। ছুগ্ধসহ খাইলে 
গাত্র স্কুল হয় । 

বলবান হইবার গঁষধ ; 

১৩৩। আমলকী সুক্প্' ড়! দুগ্ধ সহ প্রতিদিন পানু, করিলে একমাসে 
বলবান হয়। 


পরিশিষ্ট গ্রকরণ। ১৫৩ 


* ১৩৪। শতমূলীর সত্থে আমলকী সিদ্ধ করিয়া দুগ্ধ ও শর্করাসহ পান 
করিলে বলবান্‌ হয় । 

১৩৫। শ্বগন্ধ! ও গোক্ষুরবী্জ বাটিয়া দুগ্ধ সহ পাঁন করিলে বলবান্‌ 
হুয়। পরন্ত অগ্রে কিঞ্চিৎ দুগ্ধ দিয়া অশ্বগন্ধা ও গোক্ষুর বীজ এই উভয়কে 
বাটিতে হইবে। 

১৩৬। শীতকালে অশ্বগন্ধার মূল গব্যদুগ্ধ সহ বাটীয়! খাইলে 
বলবান্‌ হয়। 

অথ উকুন বিনাশ প্রকরণ »__ 

১৩৭। পানের রস পদতলে অথবা! মন্তকে,লেপন করিলে মাথার উকুন 
অরিয়। যায়। 

' অথ ছারপোকা, দংশ ও মশক মারণ প্রকরণ ৮ 

১৩৮। বড়কীকড়ার খোলাঁতে আকন্দের তৈলসহ প্রদীপ জালিলে 
ছারপোকাঁদি মরিয়! যায় । 

, ১৩৯। গৃহমধ্য শুক আকন্দপাতার ধূম দিলে ছারপোকা মরে ও 
ইন্মুর গৃহ হইতে পলায়ন করে। 


অথ সপপদংশন নিবারণ ;-_ 


১৪*। শ্বেত লা্গলিয়ার মূল পুষ্যানক্ষত্তে হন্ডে ধারণ করিলে সর্পদংশন 
ইইতে ভয় থাকে না। 
স্তনে ছুগ্ধ হইবার, প্রকরণ ;- 
, ১৪১। তৃঁহিকু্ড়ার মুল বাটীয়া৷ গব্যছঞ্ধ সহ সেবন করিলে ভবে 
সি হয়। * 
১৪২। স্থনারী মূল বাটিয়! খাইলে স্তনে ছুগ্ধ হয়। 


১৫৪ অব্াথ মুষ্টিযোগ । 


স্রীলোকদিগের ধতু মানে মাসে না হইলে (যদি গর্ভ প্রযুক্ত 
বন্ধ না হয়) ;-- 

১৪৩। জবাপুষ্প কাজির সহ বাটিয়া খাইলে তাহাতে যথানিয়মে খতু 
হইয়া! থাকে। | 

ক্ষয়রোগ প্রতিকার $-- 

১৪৪। ভূমি আমলকী, মধু ও শর্করা এই সকল দ্রব্য সমপরিমাণ 
লইয়! খাইলে ক্ষয়রোগ নিবারিত হইয়া! থাকে! 

অথ স্ত্রীলোকের রক্তআ্রাব রোগ নিবারণ ;-_ 


১৪৫ | পায়রার বিষ্ঠা ছুইআনা মাত্রায় চেলেনির জলসহ খাইলে। 
অকালে রক্তআব নিবারিত হহয়। থাকে | কডার সহিত আতপ ছাঁউল 
পরিষ্কৃত জলে ধুইয়! চেলেনি জল গ্রহণ করিতে হুইবে। 

অথ যোনি-শুল প্রতিকার ;-- 


১৪৬। ছুইতোলা খোসাশুন্ত উত্তমক্ষপ পুষ্ট যবকে ঈষৎ কুট্ত করতঃ 
অর্ধসেয় জলছার! সিদ্ধ করিয়! অর্ধপোয়! অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। গব্য 
ঘ্বতের সহিত প্রাতঃকালে সেবন করিলে যোনিশ্ল নিবারিত হয়। 

অথ যোনি-দোষ প্রতিকার ;-_ 

১৪৭1 পদ্মবীজ, মূলার বীজ, বেণারমূল ও মুখা একত্রে বাঁটিয়া তৈলে' 
মাঁড়িয়৷ যোনিতে প্রলেপ দিলে যোনিদোষ নিবারিত হয়। 

অথ বাধক-দোষ প্রতিকার ।- 

১৪৮। অনস্তমূল, বাঁসকের মূল ও রক্তশানীতিগ্ল একত্র করিয়া 
কাজির ও ছুগ্ধ সহ খতুকালে ভক্ষণ করিলে বাঁধকদৌষ নিবারিস্, 
ইরা থাকে। 


পাঁরশিষ্ট প্রকরণ । ১৫৪ 


১৪৯। পানি শিউলীর মূল বাঁটিয়। খতুকাঁলে সেবন করিলে বাঁধকদৌষ 
নিবারিত হয়। 

অথ গর্ভদোষ প্রতিকার ;_ 

১৫০। শ্বেত আকন্দেরমূল রবিবারে আনিয়া! কৃষ্ণবর্ণ। গাভীর ছুগ্ধের 
সহিত সেবন করিলে স্ত্রী গর্ভবতী হয়। 
..১৫১। পলাশের মূল বাঁটিরা। গব্যঘ্ৃতের সহিত খতুকালে পাইলে স্ত্রী 
গর্ভবতী হয় | 

১৫২। নৃতন নাগেশ্বরপুষ্প গুড়া করিয় গব্যহগ্ধ সহ খতুকালে খাইলে 
স্ত্রী গর্ভবতী হইয়! থাকে । 

অথ গর্ভআ্াব নিবারণ $_- 


১৫৩। আপাঙ্গের বাঁজ বাঁটিয়া, আতপতঙ্লের জলের সহিত গর্ভ- 
কালে সেবন করিলে অকালে গর্ভত্রাব নিবাঁরিত হইয়৷ থাকে । 


গ্রন্থ সমাপ্ত। 


ঃ স্পস্স্ ৩৯ মহামহৌপাধায় মাধবককর বিরচিন্ভ যুল' 
| ! নিদান এবং বঙ্গভাষায় তদর্থ প্রকাশক 
মল এ গ্রস্থ। ইহা আযূর্বেদের বর্গ পরিচয় । এই 
সাকা গ্রন্থে বাত, পিত্ত ও কফ --আগ্যান্মিক, 
আধিভৌতিক ও আধিদৈবিকভেদে জারি ব্যাধির উৎপত্তি, লক্ষণ ও 
কারপ নিণাঁত আছে । বঙ্গানুবাদ পাগ্ডিতাপূর্ণ ও নিভূর্ণে। মূলা দ৪* 
বার আনা । নিদানার্থ চত্দ্রিক! মুল্য %* বার আঁনা। মাশুলাদি স্বতন্ত্র। 


, (বিবিধ ) সর্প, ব্র্যাপ্র কুকুর, মুষিক, বৃশ্চিক এবং 

৭ রা নানাগ্রকার কাঁট, হাঙ্গর, মণ্ডক প্রভৃতি বিষধর 

৩৬২ অন্ত সকলের নথ ও দস্তাদির আঘাত এবং পঞ্চ- 

শট পঞ্চাশত প্রকার কন্দন্াদি স্থাবর বিষ সেবনের 

গঁধধ সকল, নানাবিধ তন্্রশান্ত্র, আমুর্কেদ শান্তর এবং ইংরাজী বিবিধ গ্রন্থ 
হইতে সংগৃহীত । মূল্য ॥* আট আন1। মাগুলাদি স্বতন্ত্র 


(পঞ্চম সংস্করণ ) ডাক্তার শশিভৃষণ' 
ৃ 1 দে প্রনীত। ইহাতে কম্পাউণ্ডারগণের 
| শক্ষা ৯1২ শিক্ষণীয় বিষয় সবিস্তারে লিখিত 


হুইয়াছে। বিচক্ষণ কম্পাউণ্ডারের অভাব সর্বত্র; সেই অভাব দূরীকরণের 
জন্ত আমাদের এত প্রয়াস__-এত যত্দ। এই পুন্তকথানি পাঠ করিয়! 
অনেকে বিচক্ষণ কম্পাউগ্ডার হইয়াছেন। মূল্য ১২ এক টাক)। 


মাশুলাদি ত্বতন্ত্। 
(রাজ সংস্করণ) ইহাতে জর, কাশি, 
(গঁটেট দশা হাপানি, মেহ, উপদংশ, ল্লীহা, যকত, 
গুঞহ ২৭ আমাশয়, ওলাউঠা, গুল্ম, বাধক, শোথ, 
খতুসহ্ন্ধীয় পীড়া, গ্রমেহরোগ (গণোরিয়া) 
বহমুত্র( ভায়বেটিস্‌), ম্যানিয়! (উদ্মাদ), ম্যালেরিয়া, অর্শ, পাথুরি, দ্র 
প্রভৃতি রোগের ফলপ্রদ ওঁষ্ধ গ্রন্তত করিয়! ব্যবসা চালাইবার এমন উৎকৃষ্ট 
পুস্তক আর নাই। ছাপা ও কাগজ উতর মূল্য %* বার আনা। 
মাশুলাদি ১০ বিরান টি রা 
৬ ৬ ৭৫০৬ সী" ্ী ল একত্র করিয়া, 
রে ্ হু খতুকালে ভক্ষণ করিলে বাধকদোঁ নিবারিভ, 





